
 
内

閣
府

の
調

査
に

よ
れ

ば
、

６５歳
以

上
の

単
身

世
帯

の
実

に

６５％
以

上
が

「
孤

独

死
」

を
身

近
な

問
題

と
し

て

と
ら

え
て

い
ま

す
。

誰
も

が

最
後

を
迎

え
る

と
き

、
傍

に

誰
か

い
て

ほ
し

い
と

思
う

の

は
あ

た
り

前
の

こ
と

で
す

。
 

 
や

が
て

は
訪

れ
る
「

死
」
を

き
っ

か
け

に
、

近
年

「
墓

友
」

と
呼

ば
れ

る
交

流
が

高
齢

者

の
間

で
生

ま
れ

て
い

ま
す

。

東
京

都
町

田
市

に
あ

る
Ｎ

Ｐ

Ｏ
法

人
「

エ
ン

デ
ィ

ン
グ

セ

ン
タ

ー
」
は

、
市

内
の

霊
園

に

「
桜

葬
墓

地
」

を
開

設
し

て

い
ま

す
。「

桜
葬

」
と

は
外

柵

や
墓

石
を

設
け

ず
、

遺
骨

を

土
中

に
埋

め
て

樹
木

を
墓

標

と
す

る
「

樹
木

葬
」

の
一

種

で
、

桜
の

木
を

シ
ン

ボ
ル

と

す
る

こ
と

か
ら

名
付

け
ら

れ

ま
し

た
。

墓
地

は
細

か
く

区

分
け

さ
れ

て
お

り
、

同
じ

土

地
を

購
入

し
た

永
眠

仲
間

を

「
墓

友
」

と
呼

び
ま

す
。

 
 

 

 
霊

園
内

に
は

句
会

な
ど

様
々

な
サ

ー
ク

ル
活

動
が

あ

り
、

墓
友

同
志

の
交

流
が

盛

ん
で

す
。

月
に

１
度

行
わ

れ

る
句

会
に

参
加

す
る

す
る

ご

婦
人

は
、

な
ん

と
片

道
３

時

間
も

か
け

て
く

る
そ

う
で

す
。「

縁
が

な
け

れ
ば

つ
く

れ

ば
い

い
ん

で
す

よ
。
」
と

語
る

ご
婦

人
は

前
向

き
に
「

死
」
と

向
き

合
っ

て
い

ま
す

。
 

 
人

生
の

最
期

を
自

分
で

決

め
て

い
く

活
動

は
「

終
活

」
と

呼
ば

れ
て

お
り

、
今

後
様

々

な
サ

ー
ビ

ス
の

誕
生

が
期

待

さ
れ

て
い

ま
す

。
い

つ
で

も

自
分

ら
し

く
あ

り
た

い
と

い

う
気

持
ち

に
年

齢
な

ど
関

係

な
い

の
で

し
ょ

う
ね

。
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
小

峯
啓

友
）

 

巷
で

話
題

の
 

 
高

齢
者

の
「
終

活
」
 

 こんにちは。“郡山のイクメン”こと甫喜山です。今回も楽しい子

育てライフをお届けします。先日、4 歳の息子と映画を観に行ってき

ました。題名は『仮面ライダー×スーパー戦隊 スーパーヒーロー大

戦』です。これがめちゃ×２面白かったです！。歴代のライダーに戦

隊にと、数多くのヒーローが出演し、懐かしい必殺技まで出てきて親

子ともども大興奮でした。平凡ではありますがこんな平和で幸せな

休日は、息子と娘二人ともが元気に育ってくれている事、それを女房

が支えてくれている事に感謝しなくてはいけないなとふと思いまし

た。一緒に行った４歳の息子は周りの皆様に父親そっくりと言われ

ておりますが、鏡で並ぶとどこが似ているのか、自分ではさっぱりで

す。2 歳の娘は機嫌のいいときは懐いてきてくれます

が、悪いときは・・・ご想像にお任せします（涙）。なに

はともあれ心の中ではいつも家族に『ありがとう』と

思っています。『ありがとう』は、伝えた方・言われた方

どちらも嬉しくなる言葉だと思います。たった一言です

が、すばらしい言葉ですね。[甫喜山・ホキヤマ] 

～事業所移転しました～

シルバーとっぷ郡山 
 

郡山市方八町２丁目１-３７ 
 

ＴＥＬ ０２４－９４１－１１５５ 

ＦＡＸ ０２４－９４２－２２５８ 
 

福祉用具専門相談員 3名 

社員数4名 
 

◆弊社の事業内容はホームページでも 

  ご確認頂けます 
 

http://www.silvertop.org 



 
男

性
と

い
う

の
は

、
女

性
を

前
に

す
る

と
つ

い
見

栄
を

張
っ

て
し

ま
う

も
の

な
の

だ
と

か
。

あ
る

調
査

に
よ

れ
ば

、
女

性
を

前
に

し
た

男
性

が
「

つ
い

多
め

に
言

っ
て

し
ま

う
パ

タ
ー

ン
」

が
あ

る
そ

う
で

す
。「

年
収

」「
身

長
」「

偏
差

値
」「

付
き

合
っ

た
人

数
」

な
ど

は
理

解
で

き
る

気
も

し
ま

す
が

、
女

性
に

は
「

？
」

な

見
栄

も
あ

り
ま

す
。

 

【
腹

筋
の

回
数

】
男

ら
し

さ
の

象
徴

と
し

て
 

【
労

働
時

間
】

寝
る

ヒ
マ

も
な

い
ほ

ど
仕

事

が
デ

キ
る

男
だ

と
思

わ
れ

た
い

か
ら

 

【
部

活
の

優
勝

回
数

】
運

動
神

経
バ

ツ
グ

ン

な
男

を
気

取
り

た
く

て
 

 
女

性
に

も
見

栄
っ

張
り

な
人

は
い

ま
す

が
、「

男
は

プ
ラ

イ
ド

で
生

き
て

い
る

」
と

言

わ
れ

る
く

ら
い

な
の

で
、
た

し
か

に
見

栄
を

張
る

男
性

は
多

い
よ

う
で

す
。

 

 
と

こ
ろ

で
み

な
さ

ん
は

男
性

の
見

栄
を

ど
う

思
い

ま
す

か
。

二
十

代
と

三
十

代
の

働

く
女

性
に

「
男

性
の

見
栄

を
許

せ
ま

す

か
？

」
と

尋
ね

た
と

こ
ろ

、
８

割
の

人
が
「

許

せ
る

」
と

答
え

た
そ

う
で

す
。

し
か

も
、

「
ち

ょ
っ

と
し

た
見

栄
な

ら
む

し
ろ

か
わ

い
い

」
「

見
栄

も
張

れ
な

い
男

性
は

頼
り

が

い
が

な
い

」
「

男
性

は
ほ

め
た

ほ
う

が
や

さ

し
く

し
て

く
れ

る
」
「

見
栄

に
の

っ
て

お
だ

て
て

お
け

ば
楽

し
く

過
ご

せ
る

」
と

い
っ

た

意
見

も
多

か
っ

た
よ

う
で

す
。

 

 
見

栄
だ

と
知

り
つ

つ
も

相
手

を
立

て
、

相

手
の

気
分

を
良

く
し

て
お

け
ば

人
間

関
係

が
ス

ム
ー

ズ
に

な
る

、
と

考
え

て
い

る
人

は

少
な

く
な

い
よ

う
で

す
。

負
け

て
勝

つ
よ

う

な
賢

さ
と

寛
容

さ
が

、
物

事
を

丸
く

収
め

る

ヒ
ケ

ツ
な

の
か

も
し

れ
ま

せ
ん

ね
。

 

 

 
人

生
の

岐
路

に
立

っ
た

と
き

人
は

孤

独
で

す
。
「

孤
独

」
と

は
「

ひ
と

り
ぼ

っ

ち
」

と
い

う
こ

と
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
誰

が
相

談
に

の
っ

て
く

れ
て

も
、

ど
ん

な

に
素

晴
ら

し
い

ア
ド

バ
イ

ス
を

受
け

て
も

、
最

終
的

に

は
自

分
で

選
ん

で
自

分
で

決
め

な
く

て
は

り
ま

せ
ん

。

自
分

で
責

任
を

持
つ

と
覚

悟
す

る
と

き
、

最
後

に
頼

る

の
は

自
分

自
身

で
す

。
 

 
人

生
で

は
、

ど
う

し
て

も

頑
張

ら
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
と

き
が

何
度

か
あ

り
ま

す
。

そ
の

と
き

重
大

な
選

択

か
ら

逃
げ

る
こ

と
は

で
き

て
も

、
自

分
の

人
生

か
ら

は

逃
げ

ら
れ

ま
せ

ん
。

困
難

を

乗
り

越
え

る
勇

気
を

与
え

て
く

れ
る

の

は
、
「

自
分

で
人

生
を

選
ん

で
い

る
」

と

い
う

潔
さ

で
し

ょ
う

。
 

 
自

分
で

決
め

て
、

行
動

し
て

、
自

分
で

責
任

を
持

つ
。

人
生

は
こ

の
く

り
返

し

で
す

。
自

分
の

決
断

で
あ

れ
ば

、
何

を
ど

う
選

ぼ
う

と
間

違
い

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

た
と

え
失

敗
し

た
と

し
て

も
、

そ
れ

が
自

分
の

糧
に

な
る

の
で

す
。

 

 

大
事

な
こ

と
ほ

ど
、

他
人

に
相

談
し

ち
ゃ

だ
め

。
 

「
自

分
で

選
ぶ

こ
と

」
か

ら
逃

げ
ち

ゃ
い

け
な

い
。

 

「
自

分
で

決
め

た
こ

と
」

だ
か

ら
、

大
変

で
も

頑
張

れ
る

。
 

ど
ん

な
生

き
方

で
あ

れ
、

 

「
自

分
で

人
生

を
選

ん
で

い
る

」
と

い
う

潔
い

感
覚

こ
そ

が
、

 

カ
ッ

コ
よ

く
生

き
る

根
本

に
な

る
。

 
 

―
―

高
橋

歩
（

実
業

家
・

随
筆

家
・

自
由

人
）

 



 
厚

生
労

働
省

は
、

Ｅ
Ｐ

Ａ
（

経
済

連

携
協

定
）

に
基

づ
い

て
イ

ン
ド

ネ
シ

ア

と
フ

ィ
リ

ピ
ン

か
ら

受
け

入
れ

た
介

護
福

祉
士

候
補

者
の

う
ち

36人
が

、
今

年
１

月
行

わ
れ

た
国

家
試

験
に

合
格

し
ま

し
た

。
合

格
率

は
３

７
･
５

％
で

、

日
本

人
を

含
む

全
体

の
合

格
率

６
３

・

９
％

に
比

べ
れ

ば
か

な
り

低
い

水
準

で
す

。
Ｅ

Ｐ
Ａ

に
よ

る
受

け
入

れ
が

始

ま
っ

た
の

は
４

年
前

で
す

。
看

護
師

は

３
年

間
、

介
護

福
祉

士
は

４
年

間
の

滞

在
期

間
中

に
国

家
試

験
を

受
け

、
合

格

す
れ

ば
日

本
で

就
業

で
き

ま
す

が
、

不

合
格

の
場

合
は

帰
国

し
な

け
れ

ば
な

な
り

ま
せ

ん
。

看
護

師
の

場
合

、
初

年

度
は

合
格

者
ゼ

ロ
、

２
年

目
は

３
人

、

３
年

目
は

１６人
、

４
年

目
の

今
年

は

４７

人
が

合
格

し
ま

し
た

。（
合

格
率

は

11・

３
%

と
、

介
護

福
祉

士
よ

り
さ

ら
に

低

い
）
。

し
か

し
、

介
護

福
祉

士
の

場
合

は
、

日
本

の
介

護
施

設
で

３
年

以
上

の

経
験

を
積

む
こ

と
が

受
験

の
条
件

に

な
っ

て
い

ま
す

。
今
回

が
初

の
受

験
に

な
り

ま
す

。
 

 
一

定
以

上
の
成
績

を
お

さ
め

た
人

に
は

１
年

間
の

滞
在
延
長

を
認

め
て

い
ま

す
。
団
塊

世
代

が

７５歳
に

な
る

２

０
２

５
年

に
は

、
介

護
分
野

の
人
材

不

足
が
深
刻

に
な

る
の

は
明

ら
か

で
す

。

現
在

、
介

護
職
員

は
１

４
０
万

人
で

す

が
、

さ
ら

に
１
０
０
万

人
近

く
増

や
さ

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

と
い

わ
れ

て
い

ま
す

。
そ

の
た

め
、
彼

ら
外

国
人

の
働

き
手

の
確
保

は
必
要

不
可
欠

で
す

。
 

 
介

護
士

の
み

な
ら

ず
、
弊
社

の
新
卒

採
用

に
お

い
て

も
毎

年
、

外
国
籍

の
学

生
が
集

ま
り

ま
す

。
し

か
し

、
実
務

に

お
い

て
難

し
い
面

が
あ

る
た

め
採
用

し
た

実
績

が
あ

り
ま

せ
ん

。
そ

れ
は
私

た
ち

を
取

り
巻

く
介

護
業
界

が
他

の

業
界

よ
り

も
高

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー

シ
ョ

ン
能
力

を
求

め
ら

れ
る

業
界
だ

か
ら
だ

と
思

い
ま

す
。
小

さ
な
変
化

を

見
落

と
さ

ず
に

関
係
職

種
に
伝

え
る

能
力

や
、

日
本

独
自

の
「

本
音

と
建

前
」

を
理
解

で
き

る
能
力

が
必
要

な
の

で

す
。
解
釈

を
誤

っ
て

間
違

っ
た

福
祉
用

具
の
選

定
を

行
え

ば
高

齢
者

に
不
安

な
思

い
を

さ
せ

る
だ

け
で

な
く

、
お
怪

我
を

さ
せ

て
し

ま
う

こ
と

も
あ

る
で

し
ょ

う
。

 

 
厳

し
い
現

実
は
続

き
ま

す
が

、
彼

ら

の
ひ

た
む

き
に
仕
事

と
勉
強

に
打

ち

込
む
姿
勢

に
学
ぶ

べ
き
点

は
多

い
は

ず
で

す
。

 

 
昨

年
１
０

月
に

は
ベ
ト
ナ
ム

と
も

介
護

福
祉

士
候

補
者

の
受

け
入

れ
を

厚
生

労
働

省
は
発
表

し
ま

し
た

。
み

な

さ
ん

の
職

場
に
多
文
化

交
流

の
波

は

広
が

り
つ

つ
あ

り
ま

す
。
み

な
さ

ん
は

ど
の

よ
う

に
お
考

え
で

し
ょ

う
か

。
 

 
 

 
（

サ
ー

ビ
ス
部

 
小
峯
啓

友
）

 

 

 



 

 「着手」とは「とりかかる」という意味です。

社長は新規事業にとりかかろうとしているの

で「着手」は誤りではありません。 

 正解は②です。「関わる」とは「関係する」こ

と。「経営が悪化していることに関係なく新事

業に着手しようとしている」と読めば正しい気

がしますが、今回のポイントは、「関わらず」で

はなく「にもかかわらず」というひとまとまり

の語句だと気づくかどうか。漢字では「にも拘

わらず」と書き、「関わらず」は誤りです。 

 前に書かれている事柄を受けて、それと相反

する行動をとるときに「にも拘わらず」を使い

ます。別の言い方をすれば「それなのに」や「し

かし」となり、「（ＡかＢか）にかかわらず（関

係なく）」とは別の言葉です。 

 文章の意味を正確に捉えると、「経営が悪化

している。しかし社長は新事業に着手しようと

している」です。「関わらず」を使うなら、「社

長は経営の好転や悪化に関わらず新事業に着

手しようとしている」となります。 

社長は経営が悪化しているにも関わらず、新事業に着手しようとしている。 

 

  ① 誤りはない。     ②「関わらず」が誤り。 

  ③「着手」が誤り。   ④「関わらず」と「着手」が誤り。 

 
人

の
体

は
ち

ょ
っ

と
し

た
こ

と

で
す

ぐ
に

緊
張

し
ま

す
が

、
逆

に

ゆ
る

ま
せ

る
の

は
案

外
難

し
い

も

の
。

自
分

で
は

リ
ラ

ッ
ク

ス
し

て

い
る

つ
も

り
で

も
実

は
体

の
力

が

抜
け

て
い

な
い

こ
と

も
あ

り
、

自

分
で

は
そ

れ
に

気
づ

き
ま

せ
ん

。
 

 
ま

た
、

毎
日

を
忙

し
く

過
ご

し

て
い

る
と

、
つ

い
頭

で
考

え
す

ぎ

て
し

ま
い

ま
す

。
何

か
を

考
え

て

い
る

と
き

は
「

脳
」

が
優

位
に

な

り
、

こ
れ

は
脳

が
緊

張
し

て
い

る

の
と

同
じ

こ
と

。
こ

の
状

態
が

続

く
と

体
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
が

滞
っ

て

「
感

覚
」

を
見

過
ご

し
が

ち
に

な

り
ま

す
。

 

 
美

し
い

も
の

を
見

て
美

し
い

と

感
じ

る
。

お
い

し
い

物
を

食
べ

て

お
い

し
い

と
感

じ
る

。
清

々
し

い

気
で

満
た

さ
れ

て
い

る
場

所
を

心

地
良

く
感

じ
る

。
そ

ん
な

自
然

の

感
覚

が
鈍

っ
て

し

ま
え

ば
人

生
の

楽
し

み
が

減
っ

て

し
ま

う
で

し
ょ

う
。

 

 
１

日
の

な
か

で
「

何
も

考
え

な

い
時

間
」

を
作

っ
て

み
ま

せ
ん

か
。

自
分

の
内

の
「
無

」
に
向

き
合

っ
て

い
る

と
体

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

が
循
環

し
て

体
が

ゆ
る

み
、

鈍
っ

て
い

た

感
覚

が
息

を
吹

き
返

し
ま

す
。

た

と
え

ば
呼
吸

に
意
識

を
向

け
て
深

い
呼
吸

に
集
中

す
る

。
そ

れ
だ

け

で
も
効
果

が
あ

り
そ

う
で

す
。

 

  



管理者の独り言 

 

ゴールデンウィークの前半を終えた頃、連休前に取り掛かっていた仕事の続きをやろうとして、机の引き出

しを開けたら、入れたはずの書類が入っていなかった。「あれ、おかしいな。確か引き出しの中に入れておい

たはずなのに。」と思い、別の引き出しも、キャビネットも、自分の管理している書類を収納するスペース全

てを探したが、結局どこにもない。これ以上探しても時間の無駄なので、結局やりかけの仕事を最初からも

う一度やり直すことにした。たった三日前の記憶が、かくもきれいに失ってしまうとは、認知機能の衰えが

着実に進行しているのだろうか。今を遡ること十七年前、念願のマイホームに入居した時、ただただ嬉しく

て、早速ホームセンターに行き、高麗芝の束を買ってきて、芝庭を作った。最初は、庭仕事をしているのが

とても楽しく、丹念に芝生の雑草抜き、芝刈、施肥をやっていたが、歳を重ねると共に、草むしりが辛くな

り、真夏の炎天下の下での、芝刈、際刈、サッチの掃除が耐え難くなってきた。さらに植栽と芝生を仕切る

縁木も腐食してきて、芝生はもう止め様かと思っていた矢先の放射能騒動となり、自分の老化を棚に上げ、

全てを放射能のせいにして、線量の高い芝生を剥がし、敷石を張り詰める工事を

業者に依頼した。そろそろ自分の老い支度を考えなければならない歳になり、

「あのときはあのときで、せいいっぱいした。」と振り返れる、その充足感を大

切に生きていくことにしようと決めた先日、あれだけムキになって探しても無

かった書類が、バッグの中にあった。そうだ連休前の最後の日、帰り際に遅く

なったのでアタフタとデスクを片付けて、やりかけの書類は、とりあえずバッグ

の中へ仮置きして帰ったんだっけ。    常務取締役 円谷 英明 

 
じ

め
じ

め
と

し
た
季
節

に
な

り

ま
し

た
。
湿

度
を
好

む
カ

ビ
は

高

齢
者

の
健
康

に
悪
影
響

を
及
ぼ

し

ま
す

。
 

【【 【【
夏

型
過

敏
性

肺
炎

夏
型

過
敏

性
肺

炎
夏

型
過

敏
性

肺
炎

夏
型

過
敏

性
肺

炎
】】 】】

    

 
カ

ビ
が
原
因

で
引

き
起

こ
さ

れ

る
病

気
に

は
、

ア
レ

ル
ギ

ー
症

状
が

最
も

多
く

、
空
中
浮
遊

し
て

い
る
カ

ビ
の
胞
子

や
代
謝

物
が

体
内

に
入

る
事

で
、

ア
レ

ル
ギ

ー
体
質

に
な

っ

て
し

ま
い

ま
す

。
こ

の
時
期

の
代
表

的
な

も
の

で
「
夏
型

過
敏

性
肺
炎

」

が
あ

り
ま

す
。「
ト

リ
コ

ス
ポ
ロ

ン
」

と
い

う
カ

ビ
の
一
種

を
吸

い
込

む

こ
と

で
発
症

し
ま

す
。

こ
の
カ

ビ
は

非
常

に
胞
子

が
小

さ
い

た
め

、
肺

に

達
し

や
す

い
点

が
特

徴
で

す
。
高
齢

者
に

と
っ

て
肺
炎

か
ら

生
ず

る
咳

や
発
熱

は
体

力
を
著

し
く
消
耗

し

ま
す

。
そ

の
た

め
カ

ビ
の
除
去
対
策

を
行

う
必
要

が
あ

り
ま

す
。

 

【【 【【
カ

ビ
カ

ビ
カ

ビ
カ

ビ
対

策
対

策
対

策
対

策
】】 】】

    

 
浴
室

は
特

に
カ

ビ
の
温
床

に
な

る
と

こ
ろ

で
す

。
多

く
の

ご
家
庭

で

シ
ャ

ー
チ
ェ

ア
が

ご
使
用

さ
れ

て

い
ま

す
。
背

も
た

れ
・
座
面

の
パ

ッ

ト
の
裏
面

は
最

も
カ

ビ
が
繁
殖

し

や
す

い
と

こ
ろ

で
す

。
中

性
洗
剤

を

含
ま

せ
た
布

で
こ

す
り

、
十

分
に
水

で
濯

い
だ

後
陰
干

し
を

行
っ

て
く

だ
さ

い
。
次

い
で
繁
殖

し
や

す
い

所

は
パ

イ
プ
脚

で
す

。
高

さ
調
整

で
き

る
穴

の
部

分
に
石
鹸
カ

ス
が

た
ま

る
の

で
、
ブ

ラ
シ

で
磨

い
て

く
だ

さ

い
。

 

【【 【【
銀銀 銀銀

イ
オ

ン
イ

オ
ン

イ
オ

ン
イ

オ
ン

に
よ

る
に

よ
る

に
よ

る
に

よ
る

抗
菌

作
用

抗
菌

作
用

抗
菌

作
用

抗
菌

作
用

】】 】】
    

 
現

在
、「
銀

イ
オ

ン
」

が
注

目
を

浴
び

て
い

ま
す

。
高

い
安

全
性

と

揮
発

し
に

く
い

の
が
特
徴

で
、
カ

ビ
は

も
と

よ
り
レ
ジ
オ

ネ
ラ
菌

の

繁
殖

を
抑

え
る

こ
と

も
出
来

ま

す
。

そ
の
特
徴

を
活

か
し
銀

イ
オ

ン
を
使
用

し
た

入
浴

道
具

も
ご
ざ

い
ま

す
。

 

 
入
浴

を
楽

し
み

に
す

る
高

齢
者

は
た

く
さ

ん
い

ま
す

。
そ

の
楽

し

み
を
奪

わ
な

い
よ

う
に
安
心

で
き

る
環
境
整
備

を
心

が
け

た
い

で
す

ね
。

 

 
 
（

サ
ー

ビ
ス
部

 
小
峯
啓

友
）
    


