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 お世話になっております。今年もとても暑い夏がきましたね。皆様、

体調は大丈夫でしょうか。私は暑いのが非常に苦手で、昨年同様、今

年もすでに滅入っております(-_-;)。ところで夏といえば皆様何を思

い出しますか？ 私はこうみえて体育会系なので、猛暑の中とにかく走

り続ける夏の辛い合宿や、一年で一番恋愛が盛り上がるはずの花火大

会で好きな娘にフラれたりと、あまり良い思い出がありません(ーー;) 

しかし、今になって私の失恋経験談が役に立つ時が来たんです(笑)。 

あるケアマネさんから「利用者様のご夫婦の馴れ初めや、若い頃の懐

かしい色恋話など聞いてみると、場が和んで良いですよ！」とアドバ

イスを頂きました。さっそく実践してみたと

ころ、皆さん、本当に笑顔を見せてくださいま

すね。やはり心がドキドキするような話に華

を咲かせることが、笑顔で明るく過ごすため

の秘訣のようですね。（荒井 亮太郎） 

 

６５歳
未

満
の

人
が

発
症

す

る
「

若
年

性
認

知
症

」
の

患
者

家
族

を
サ

ポ
ー

ト
す

る
体

制

が
拡

充
し

つ
つ

あ
り

ま
す

。
高

齢
者

と
区

別
し

た
若

年
性

専

門
の

支
援

施
設

が
登

場
し

ま

し
た

。
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
な

ど
社

会
参

加
の

場
を

提
供

し

ま
す

。
 

 
さ

い
た

ま
市

浦
和

区
に

あ

る
支

援
施

設
「

ア
ク

テ
ィ

ー
浦

和
」

で
は

、
若

年
性

認
知

症
を

も
つ

４０代
～

６０代
の

男
性

ら

が
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
や

し
お

り

の
制

作
に

励
ん

で
い

ま
す

。
制

作
さ

れ
た

そ
れ

ら
は

、
商

品
と

し
て

販
売

し
彼

ら
の

賃
金

と

し
て

還
元

さ
れ

ま
す

。
 

 
「

高
齢

・
障

害
・

求
職

者
雇

用
支

援
機

構
」

の
調

査
に

よ
る

と
、

認
知

症
発

症
後

の
離

職
率

は
８０％

以
上

に
の

ぼ
り

ま
す

。

性
別

で
は

６
割

強
が

男
性

で

す
。

若
年

性
認

知
症

の
大

き
な

問
題

は
、

一
家

の
働

き
手

が
失

職
す

る
こ

と
で

生
じ

る
経

済

的
困

窮
で

す
。

こ
の

実
情

を
受

け
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
に

よ
っ

て
得

た
謝

礼
金

は
、

正
当

な
報

酬
と

し
て

受
領

し
て

も

よ
い

こ
と

を
昨

年
、

厚
生

労
働

省
は

各
都

道
府

県
に

通
知

を

出
し

ま
し

た
。

 

 
若

年
性

認
知

症
は

老
人

性

認
知

症
と

比
べ

る
と

、
な

か
な

か
理

解
を

得
ら

れ
に

く
い

と

こ
ろ

が
あ

り
ま

す
。

う
つ

病
の

症
状

と
似

て
お

り
早

期
発

見

も
難

し
い

と
も

言
わ

れ
て

い

ま
す

。
 

 
今

回
紹

介
し

た
支

援
施

設

の
よ

う
に

、
特

定
の

疾
患

を
持

つ
利

用
者

に
対

す
る

サ
ー

ビ

ス
の

誕
生

が
ま

す
ま

す
活

発

に
な

る
事

で
し

ょ
う

。
福

祉
も

医
療

同
様

に
よ

り
専

門
化

し

て
い

る
こ

と
が

伺
え

ま
す

。
 

 （
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）
 

 
 

若
年

性
認

知
症

で
 

 

 
困

る
事

と
は

・
・
・
 



 
体

内
の

酸
素

が
毒

性
の

あ
る

酸
素
（

活
性

酸
素

）
に

変
質

す
る

こ
と

を
「

酸
化

」
と

言
い

ま
す

。

俗
に

い
う

「
体

が
サ

ビ
る

」
状

態

で
、

酸
化

が
肌

や
体

を
老

化
さ

せ
る

こ
と

は
よ

く
知

ら
れ

て
い

ま
す

。
と

こ
ろ

が
近

年
、
老

化
の

原
因

と
し

て
「

糖
化

」
と

い
う

現

象
が

話
題

に
な

っ
て

い
ま

す
。

 

 
体

の
大

部
分

は
タ

ン
パ

ク
質

で
構

成
さ

れ
て

い
ま

す
が

、
こ

の
タ

ン
パ

ク
質

が
食

事
で

摂
っ

た
糖

と
結

び
つ

く
と

「
糖

化
生

成
物

（
A
G
E
s
）
」

と
い

う
物

質
が

作
ら

れ
ま

す
。

こ
れ

は
健

康
を

害

す
る

劣
性

タ
ン

パ
ク

質
で

、
糖

化
生

成
物

が

体
内

に
蓄

積
さ

れ
て

い
く

現
象

を
「

糖
化

」

と
言

い
ま

す
。

 

 
近

年
の

様
々

な
研

究
に

よ
っ

て
、

糖
化

が

肌
や

体
の

老
化

を
促

進
さ

せ
る

こ
と

が
明

ら
か

に
な

っ
て

き
ま

し
た

。
酸

化
よ

り
糖

化

の
方

が
美
容

と
健

康

の
大
敵

で
あ

る
と

い

う
意

見
も
聞

か
れ

ま
す

。
 

 
今

の
と

こ
ろ

糖
化

生
成

物
を

分
解

す
る

酵
素

は
知

ら
れ

て
い

ま
せ

ん
。

タ
ー

ン
オ

ー

バ
ー

が
正
常

な
ら

体
外

に
押

し
出

さ
れ

ま

す
が

、
年

齢
と
共

に
代

謝
が
鈍

っ
て

く
る

と

体
内

に
溜

ま
り
続

け
ま

す
。

そ
の

た
め

糖
化

は
「
ゆ

っ
く

り
進
行

す
る
自
然

の
老

化
現

象
」

と
も

言
わ

れ
、

肌
の
シ
ミ

、
シ
ワ

、
た

る
み

の
原

因
に

な
る
だ

け
で

な
く

、
骨

、
血

管
、
脳

に
も
影
響

す
る

よ
う

で
す

。
 

 
糖

化
を
予
防

す
る

に
は

、
で

き
る
だ

け
糖

化
生

成
物

を
作

ら
な

い
よ

う
に

す
る

し
か

あ
り

ま
せ

ん
。
甘

い
も

の
や
炭
水

化
物

を
減

ら
し

て
野
菜
中
心

の
食

事
に
切

り
換

え
、

糖

の
摂
取

を
控

え
て

い
く

「
抗

糖
化

」
の

生
活

を
心

が
け

て
い

く
の

が
良

さ
そ

う
で

す
。

 

 

 
耳

の
痛

い
こ

と
を

あ
え

て
言

っ
て

く

れ
る

人
が
本

当
の

友
達
だ

、
と

い
う

の

は
半

分
当

た
っ

て
い

る
と
思

い
ま

す
。

人
は
図
星

を
突

か
れ

る
と

、
頭

で
は

「
そ

の
通

り
」
だ

と
わ

か
っ

て
い

て
も

、
つ

い
反

発
し

た
く

な

る
も

の
で

す
。
批
判

的
な

言

葉
を
並

べ
て

「
だ

か
ら
ダ
メ

な
の

よ
」

と
責
め

れ
ば
相

手

は
逆
ギ

レ
し

て
、
ふ

た
り

の

関
係

は
悪

く
な

り
ま

す
。

 

 
耳

の
痛

い
意

見
が
相

手

の
こ

こ
ろ

に
届

く
か

ど
う

か
は

、
そ

の
人

が
聞

く
耳

を

持
っ

て
い

る
か

の
タ
イ
ミ

ン
グ

や
伝

え
方

に
よ

り
ま

す
。

つ
ま

り
、
相

手
に
不
快

感
を
与

え
ず

に
反

対
意

見

を
言

え
る

か
ど

う
か

で
す

。
 

 
「

あ
な

た
の

た
め

を
思

っ
て

」
と

い
う

気
持
ち

が
自

分
の
意

見
の
押

し
つ

け
で

あ
れ
ば

、
相

手
は

そ
れ

を
敏
感

に
感

じ

取
っ

て
不
快

な
気

分
に

な
る

で
し

ょ

う
。
「

言
い

に
く

か
っ

た
だ

ろ
う

に
、

言
っ

て
く

れ
て

あ
り

が
と

う
」

と
感

謝

さ
れ

た
と

き
、

あ
な

た
の
気

持
ち

は
上

手
に
伝

わ
っ

て
い

ま
す

。
人

に
意

見
す

る
と

き
は

、
「
何

を
言

う
か

」
よ

り
「

ど

う
言

う
か

」
が

大
切

な
の

で
す
ね

。
 

 

言
い

に
く

い
こ

と
を

上
手

に
い

え
る

人
は

、
 

 人
か

ら
信

頼
さ

れ
る

。
 

言
い

に
く

い
こ

と
を

言
わ

な
い

で
い

て
、

 

 自
分

を
優

し
い

と
思

っ
て

い
る

人
は

、
 

 い
つ

か
人

を
傷

つ
け

る
。

 

―
―

皆
川

修
一

「
い

い
言

葉
ね

っ
と

」
よ

り
 



 
今

年
も
日
本
列
島
猛
暑

が
襲

い
、
毎
日

体
調

変
化

が
著

し
い
季
節

に
な

り
ま

し

た
。

昨
年

の
東
日
本

大
震
災

に
よ

り
、

今

年
も
節
電

を
励
行

す
る
取

り
組
み

が
行

わ
れ

て
い

ま
す

。
昨

年
同

様
、

介
護

者
が

こ
の
時

期
例

年
よ

り
も
不
安

に
感

じ
る

こ
と

の
多

く
が

「
高

齢
者

の
体
温

・
水

分

管
理

」
で

あ
る

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

    「「 「「
室

温
室

温
室

温
室

温

２８２８２８２８度度 度度
はは はは

適適 適適
し

て
い

る
の

か
し

て
い

る
の

か
し

て
い

る
の

か
し

て
い

る
の

か
。」。」 。」
。」

    

 
「
適

し
た
室

内
温
度

は
？

。
」

と
聞

か
れ

た
ら

28度
と

大
半

の
方

が
答

え
る

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
家
電
業
界

や

フ
ァ

ッ
シ
ョ

ン
業
界

で
標
語

の
よ

う
に

謳
わ

れ
て

い
る

２８度
設

定
で

す
が

、
介
護

施
設

や
在
宅

介
護

の
場
合

は
異

な
り

ま

す
。

高
齢

者
が

体
の

体
温
維

持
機
能

や
温

度
適
応
能
力

が
加

齢
と

と
も

に
低
下

す

る
こ

と
は

よ
く

知
ら

れ
て

い
ま

す
。

介
護

施
設

に
お

け
る

高
齢

者
・
要

介
護

者
の

 

生
活
範
囲

に
お

い
て

は
 
汗

が
出

な
い

く
ら

い
の
室
温

設
定

が
大
切

で
す

。
室
温

で

18～

22度
く

ら
い

に
設

定
し

て
お

け
ば

 

汗
が

出
る

の
を
防
ぐ

こ
と

が
で

き
ま

す
。

ク
ー
ル

ビ
ズ

で
提
唱

す
る
室

内
温
度

28

度
で

は
高

齢
者

に
と

っ
て
暑

す
ぎ

る
の

で
す

。
若

年
層

で
あ

れ
ば
汗

に
よ

っ
て

体

温
を

調
節

し
ま

す
が

高
齢

者
に

は
体
温

調
節

機
能

が
低
下

し
て

い
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。
汗

は
早

く
ふ

き
取

ら
な

い
と
乾

く
時

の
気

化
熱

で
体
温

の
低
下

に
も

つ

な
が

っ
て

し
ま

い
ま

す
。

 

ま
た

、
湿
度

も

50～

60％
く

ら
い

に
設

定

す
る

の
が

理
想

で
す

。
乾
燥

状
態

に
な

る

と
高

齢
者

の
肌

が
乾
燥

状
態

に
な

り
 

痒
み

・
発
疹

な
ど

の
原

因
に

な
り

ま
す

。
 

 
室

内
温
度

28度
と

い
う

の
は

人
間

の

生
理
学

上
根
拠

に
基
づ

い
た

も
の

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
建
築
基
準
法

に
よ

っ
て
室

内
温
度

は

28度
以
下

と
記
載

が
あ

る
の

み
で

す
。

言
い
換

え
れ
ば
我
慢

で
き

る
室

内
温
度

は

28度
ま

で
と

い
う
意
味

に
な

り
ま

す
。

 

    「「 「「
食食 食食

べべ べべ
物物 物物

か
ら

か
ら

か
ら

か
ら

水
分

補
給

水
分

補
給

水
分

補
給

水
分

補
給

をを をを
」」 」」

    

 
大

手
食

品
メ

ー
カ

ー
の

ア
ン
ケ

ー
ト

に
よ

る
と

、
体
温

調
整

を
行

う
た
め

に
介

護
者

が
気

を
つ

け
て

い
る

こ
と

の
上
位

は
、「

こ
ま
め

な
水

分
補
給

」
、「

手
の
届

く

と
こ

ろ
に
水

分
を
置

く
」

で
す

。
積
極

的

な
水

分
補
給

を
行

っ
て

い
る

こ
と

は
明

ら
か

で
す

。
し

か
し

、
ト
イ

レ
が

近
く

な

る
こ

と
を
嫌

が
り
水

分
補
給

を
嫌

が
る

利
用

者
が

た
く

さ
ん

い
ま

す
。

そ
こ

で
工

夫
し

て
も

ら
い

た
い

の
が
１
日

の
食

事

で
す

。
毎

食
ご
飯
１
杯

、
汁

物
１
杯

、
お

茶
１
杯

で
少

な
く

と
も

３５０ｃ
ｃ

の
水

分

を
補
給

で
き

ま
す

。
主
菜

・
副
菜

に
豆
腐

や
ト
マ

ト
な

ど
を
選

べ
ば

さ
ら

に
水

分

量
摂
取
量

を
増

や
す

事
が

で
き

ま
す

。
 

    「「 「「
か

く
れ

か
く

れ
か

く
れ

か
く

れ
脱

水
脱

水
脱

水
脱

水
」」 」」     

    

 
脱
水

症
は

、
炎
天
下

の
野
外

で
激

し
い

運
動

や
労

働
を

し
た

と
き
だ

け
に
起

こ

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
脱
水

症
状

を

発
症

す
る
潜
伏

期
間

の
「

か
く

れ
脱
水

」

は
い

つ
で

も
起

こ
り

ま
す

。
な

か
で

も
注

意
し

た
い

の
は

、
①
屋

内
、
②
夜
間

と
い

う
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ

ン
で

す
。
脱
水

症
の

多
く

は
実

は
屋

内
で
起

こ
り

ま
す

。
特

に

マ
ン
シ
ョ

ン
の

よ
う

に
気
密

性
の

高
い

集
合
住
宅

で
は

、
風

通
し

が
悪

く
な

り
、

か
い

た
汗

が
蒸

発
し

に
く

く
、

体
温

が
下

が
り

に
く

い
た
め
熱
中

症
の
リ

ス
ク

が

上
が

る
の

で
す

。
 

 
夜
間

も
熱
中

症
の
危
険
度

が
高

ま
り

ま
す

。
特

に
暑

い
季
節

の
コ

ン
ク
リ

ー
ト

製
の
住
宅

で
は

、
昼
間

に
コ

ン
ク
リ

ー
ト

に
こ

も
っ

た
熱

が
夜
間

に
放
熱

さ
れ

る

た
め

、
気
温

が
上

が
り

や
す

く
な

り
ま

す
。

 

 
備

え
あ

れ
ば
憂

い
な

し
、

知
識

も
あ

る

に
こ

し
た

こ
と

は
あ

り
ま

せ
ん

。
症

状
を

を
訴

え
る

こ
と

が
で

き
な

い
高

齢
者

に

は
、
誰

か
が
気
づ

い
て

あ
げ

る
し

か
あ

り

ま
せ

ん
。

今
月

の
シ
ル
バ

ー
と

っ
ぷ

の
気

持
ち

が
、
少

し
で

も
皆

さ
ん

の
お
役

に
た

て
れ
ば
幸

い
で

す
。

     

 
 

 
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 

 

 

 
 

 
み

な
さ

ん
の

エ
ア

コ
ン

設
定

 

 
 

 
 

 
本

当
に

大
丈

夫
？

？
 



 

 暇があるのをよいことに多くの時間を費や

すことを「暇に飽かす」と言います。インター

ネットを検索すると「暇に任せて」がたくさん

ヒットして、「暇（があるの）に任せて」という

表現もまったくの間違いとは言えないかもし

れません。言葉は時代で変化します。しかし、

慣用的には「暇に飽かせて」の方が正しいこと

は覚えておいたほうがいいでしょう。 

 「ひねもす」は「終日」と書き、朝から晩ま

で一日中という意味です。というわけで今回の

正解は①。この文章に誤りはありません。 

 ところで、「ひねもす」と聞いて思いだすのは

与謝蕪村の句です。 

 「春の海ひねもすのたりのたりかな 」  

 春の海は一日中ゆったりとうねっていて、ま

ことにのどかなことだという意味で、蕪村の代

表句です。ちなみに「のたりのたり」とは「の

んびり、だらだら」を意味する擬態語（ぎたい

ご）。たまには、ひねもすのたりのたりと休日を

過ごしたいものですね。 

休日は暇に飽（あ）かして、ひねもす読書にふけっている。 

 

① 誤りは含まれていない   ②「暇に飽かして」が誤り 

③「ひねもす」が誤り    ④「飽かして」と「ひねもす」が誤り 

 
映
画

「
ブ

ラ
ッ

ク
・

ス
ワ

ン
」

の

主
演
女
優
ナ

タ
リ

ー
・

ポ
ー

ト
マ

ン
さ

ん
が

、
エ

レ
ガ

ン
ス

に
つ

い

て
こ

う
話

し
て

い
ま

す
。

 

 
「
エ

レ
ガ

ン
ス

で
あ

る
と

い
う

こ
と

は
、

あ
り

の
ま

ま
の
自

分
に

満
足

し
て

い
る

と
い

う
こ

と
。
偽

り
の

な
い
自

分
自
身

で
い

る
こ

と

が
、
私

に
と

っ
て

の
真

の
エ

レ
ガ

ン
ス

」
 

 
彼
女

の
「
エ

レ
ガ

ン
ス

」
に
影
響

を
及

ぼ
し

た
の

は
フ

ラ
ン

ス
の
女

性
た
ち
だ

そ
う

で
す

。
フ

ラ
ン

ス

の
女

性
は
自

分
の
魅
力

を
よ

く

知
っ

て
い

る
と

言
わ

れ
ま

す
。

け

れ
ど

そ
の
魅
力

は
、
日
本

人
女

性

が
考

え
る

も
の

と
は
少

し
違

う
よ

う
で

す
。

た
と

え
ば

、
背
中

に
た

く

さ
ん
ホ

ク
ロ

が
あ

っ
て

も
思

い
切

り
背
中

の
開

い
た
ド

レ
ス

を
着

た

り
、
「
鼻

が
大

き
い

の
が
私

の

チ
ャ

ー
ム

ポ
イ

ン

ト
よ

」
と
堂

々
と

ア
ピ

ー
ル

し
た

り
。
フ

ラ
ン

ス
の
女

性
は

、
何

が
自

分
を

唯
一

無
二

の
存
在

に
し

て
く

れ
る

の
か

よ
く
心

得
て

い
て

、
ど

こ
ま

で
も
自

分
自
身

で
あ

ろ
う

と

す
る

。
そ

の
姿

勢
に
「

パ
リ

の
本

質

を
見

た
」

と
ナ

タ
リ

ー
・

ポ
ー

ト
マ

ン
さ

ん
は

言
い

ま
す

。
 

 

 
あ

る
が

ま
ま

の
自

分
に
自

信
を

持
つ

こ
と

。
そ

の
た
め

に
努
力

や

工
夫

を
す

る
こ

と
。

そ
し

て
何

よ

り
自

分
自
身

で
あ

る
こ

と
を

楽
し

む
こ

と
。

そ
れ

が
「

こ
こ

ろ
の
エ

レ

ガ
ン

ス
」

な
の

で
は

と
思

い
ま

す
。
 

  



 
日

本
の

夏
の

風
物

詩
で

も
あ

る
蚊

取
り

線
香

は
、
現

在
様

々
な

形
を

し
て

い
ま

す
。

 

【【 【【
渦

巻
渦

巻
渦

巻
渦

巻
きき きき

タ
イ

プ
タ

イ
プ

タ
イ

プ
タ

イ
プ

のの のの
取

扱
取

扱
取

扱
取

扱
いい いい

】】 】】
    

 
多

く
の

方
が

イ
メ

ー
ジ

す
る

渦
巻

き
タ

イ
プ

の
線

香
に

火
を

つ
け

る
蚊

取
り

線
香

は
、
取

扱
い

に
注

意
す

る
必

要
が

あ
り

ま
す

。

高
齢

者
世

帯
の

蚊
取

り
線

香
が

原
因

で
火

災
に

な
る

ケ
ー

ス
は

毎
年

見
ら

れ
ま

す
。
風

流
で

は
あ

り
ま

す
が

、
台

座
が

不
安

定
な

点
、
消

し
忘

れ
を

防
止

で
き

な
い

点
が

あ
り

ま
す

。
そ

の
た

め
高

齢

者
に

適
し

て
い

る
と

は
言

え
ま

せ
ん

。
そ

こ
で

最
近

の
主

流
を

紹

介
し

ま
し

ょ
う

。
 

【【 【【
ワ

ン
プ

ッ
シ

ュ
ワ

ン
プ

ッ
シ

ュ
ワ

ン
プ

ッ
シ

ュ
ワ

ン
プ

ッ
シ

ュ
式式 式式

】】 】】
    

    
火

気
を

使
用

せ
ず

ワ
ン

プ
ッ

シ
ュ

す
る

だ
け

で
薬

剤

が
部

屋
に

広
が

り
、

効
果

が
長

時
間

持
続

で
き

ま
す

。
電

気
式

の
場

合
、

部
屋

の
四

隅
に

置
い

て
一

定
の

時
間

ご
と

に
薬

剤

を
自

動
で

噴
霧

す
る

事
も

で

き
ま

す
。

 

【
吊吊 吊吊

りり りり
式式 式式

】
 

 

「
害

虫
を

見
る

前
に

防
ぎ

た

い
」

と
い

う
ニ

ー
ズ

に
応

え
た

虫
よ

け
剤

が
現

在
は

人
気

で

す
。

窓
際

に
つ

る
し

て
置

い
て

お
く

だ
け

で
害

虫
を

防
ぎ

ま

す
。

殺
虫

成
分

を
使

用
せ

ず
、

虫
の

嫌
が

る
天

然
ハ

ー
ブ

成

分
を

使
用

し
て

い
る

の
が

特

徴
で

す
。

 

 
高

齢
者

の
生

活
や

家
族

の

形
式

に
あ

わ
せ

た
商

品
を

使

用
し

、
安

全
で

快
適

な
環

境
を

提
供

し
ま

し
ょ

う
。

こ
の

夏
も

も
う

ひ
と

踏
ん

張
り

で
す

！
。

 

 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
    

管理者の独り言 

 

誰もが憧れる PPK(ピンピンコロリ)。病気に苦しむことなく、元気に長生きし、病まずにコロリと死ねたら、

こんな幸せな人生はないだろう。PPK には、10 の法則があるらしい。（○・△・×を付ける） 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計すると｢１２点」、何とか平均点を少し上回る。ところで、世間一般的に、亭主

が先立ち、女房が残っても、女房はしっかりと PPK するらしいが、女房が先立っ

たときは、亭主は直ぐに後を追うらしい。自分も、もし独居にでもなったら、〇は

②と⑩くらい、残りは全て×の可能性あり。PPK はまず無理だろう。 

恐るべし「無縁社会日本」。            

常務取締役 円谷 英明 

① よくお出かけする。（△） 

② 毎日お酒を飲む。（○） 

③ かかりつけの内科医、歯科医がいる。（○） 

④ 財布は自分が握る。（×） 

⑤ 仕事をしている。（○） 

⑥ ボランティア活動をしている。（×） 

⑦ 自分は健康だと思う。（△） 

⑧ 夢を持つ。（△） 

⑨ 前向きに生きる。（△） 

⑩ コレステロール値が高め。（○） 

【私の採点は】  〇 (2点）・・・ ②、③、⑤、⑩         

△ (1 点）・・・ ①、⑦、⑧、⑨ 

× (0 点）・・・ ④、⑥ 


