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 シルバーとっぷ郡山、事務の杉山です。残暑厳しい中、皆様夏バテは

していませんでしょうか。私は昔から読書が好きで、これから暑さも和

らぎ過ごしやすくなってくる季節、読書もしやすくなってきます。主に

推理小説が好きで、特に東野圭吾の作品が好きです。東野圭吾作品はド

ラマや映画になっている作品も多く、女性に人気と言う事で知ってい

る方も多いかもしれません。 

 昔から、読み始めると食事を忘れるくらい、何も聞こえなくなるくら

い物語の世界に入り込んでしまいます。何も考えずに物語の世界に入

り込む事で気持ちの切り替えが出来、ストレス発散

にもなっています。皆様はどんな方法でストレス発

散しているのでしょうか。もうすぐ、シルバーとっぷ

郡山が事業所を始めて 1 年になろうとしています。

この 1 年私達はお役にたててきましたでしょうか。     

                 [杉山友理江] 

 
パ

ソ
コ

ン
に

詳
し

く
な

い

方
で

も
最

近
は

「
フ

ェ
イ

ス

ブ
ッ

ク
」

と
い

う
言

葉
を

耳
に

す
る

日
々

が
多

く
な

っ
た

の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。

ソ
ー

シ
ャ

ル
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
サ

ー

ビ
ス

（
以

下

S

N

S）
と

呼
ば

れ
る

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
で

世

界
中

の
人

々
と

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

取
る

こ
と

が

で
き

る
サ

イ
ト

で
す

。
 

 
写

真
の

投
稿

、
動

画
の

配
信

な
ど

多
く

の
サ

ー
ビ

ス
が

含

ま
れ

て
い

ま
す

。
し

か
し

、
こ

の
サ

ー
ビ

ス
を

シ
ニ

ア
層

が

使
い

こ
な

す
の

は
な

か
な

か

大
変

で
す

。
そ

こ
で

最
近

で
は

シ
ニ

ア
層

向
け

の

S

N

Sが

い
く

つ
か

登
場

し
て

い
ま

す
。

㈱
ジ

ェ
イ

キ
ャ

ス
ト

は
シ

ニ

ア
向

け
に

「
ス

ロ
ー

ラ
イ

フ
」

を
開

設
し

ま
し

た
。

会
員

数
は

30万
人

を
ほ

こ
り

ま
す

。
特

色

は
１

文
字

１
文

字
が

見
や

す

く
て

大
き

い
こ

と
。

ま
た

、

サ
ー

ビ
ス

内
容

も
日

記
を

書

く
、

共
通

の
趣

味
を

も
つ

友
人

を
見

つ
け

る
と

い
っ

た
サ

ー

ビ
ス

に
限

定
し

て
い

る
点

で

す
。

 

 
サ

イ
ト

を
利

用
す

る
高

齢

者
を

抱
え

る
家

族
に

も
メ

リ
ッ

ト
が

あ
り

ま
す

。
利

用
状

況
か

ら
高

齢
者

の
安

否
確

認

が
で

き
た

り
、

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

を
把

握
す

る
こ

と
も

で
き

ま

す
。

自
宅

に
い

な
が

ら
に

し
て

見
守

り
が

で
き

る
わ

け
で

す
。

 

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
が

爆
発

的

に
普

及
し

、
仕

事
や

プ
ラ

イ

ベ
ー

ト
で

パ
ソ

コ
ン

を
触

ら

な
い

日
は

ほ
と

ん
ど

な
く

な

り
ま

し
た

。
パ

ソ
コ

ン
に

抵
抗

感
が

な
い

65～

70歳
の

高
齢

者
の

介
護

の
キ

ー
ワ

ー
ド

は

ず
ば

り
「

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
」

な
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
ね

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 

パ
ソ

コ
ン

世
代

の
 

 
 
介

護
の

か
た

ち
 



 
体

内
の

酸
素

が
毒

性
の

あ
る

酸
素
（

活
性

酸
素

）
に

変
質

す
る

こ
と

を
「

酸
化

」
と

言
い

ま
す

。

俗
に

い
う

「
体

が
サ

ビ
る

」
状

態

で
、

酸
化

が
肌

や
体

を
老

化
さ

せ
る

こ
と

は
よ

く
知

ら
れ

て
い

ま
す

。
と

こ
ろ

が
近

年
、
老

化
の

原
因

と
し

て
「

糖
化

」
と

い
う

現

象
が

話
題

に
な

っ
て

い
ま

す
。

 

 
体

の
大

部
分

は
タ

ン
パ

ク
質

で
構

成
さ

れ
て

い
ま

す
が

、
こ

の
タ

ン
パ

ク
質

が
食

事
で

摂
っ

た
糖

と
結

び
つ

く
と

「
糖

化
生

成
物

（
A

G
E

s
）
」

と
い

う
物

質
が

作
ら

れ
ま

す
。

こ
れ

は
健

康
を

害

す
る

劣
性

タ
ン

パ
ク

質
で

、
糖

化
生

成
物

が

体
内

に
蓄

積
さ

れ
て

い
く

現
象

を
「

糖
化

」

と
言

い
ま

す
。

 

 
近

年
の

様
々

な
研

究
に

よ
っ

て
、

糖
化

が

肌
や

体
の

老
化

を
促

進
さ

せ
る

こ
と

が
明

ら
か

に
な

っ
て

き
ま

し
た

。
酸

化
よ

り
糖

化

の
方

が
美

容
と

健
康

の
大

敵
で

あ
る

と
い

う
意

見
も

聞
か

れ
ま

す
。

 

 
今

の
と

こ
ろ

糖
化

生
成

物
を

分
解

す
る

酵
素

は
知

ら
れ

て
い

ま
せ

ん
。

タ
ー

ン
オ

ー

バ
ー

が
正

常
な

ら
体

外
に

押
し

出
さ

れ
ま

す
が

、
年

齢
と

共
に

代
謝

が
鈍

っ
て

く
る

と

体
内

に
溜

ま
り

続
け

ま
す

。
そ

の
た

め
糖

化

は
「

ゆ
っ

く
り

進
行

す
る

自
然

の
老

化
現

象
」

と
も

言
わ

れ
、

肌
の

シ
ミ

、
シ

ワ
、

た

る
み

の
原

因
に

な
る

だ
け

で
な

く
、
骨

、
血

管
、
脳

に
も
影
響

す
る

よ
う

で
す

。
 

 
糖

化
を
予
防

す
る

に
は

、
で

き
る

だ
け

糖

化
生

成
物

を
作

ら
な

い
よ

う
に

す
る

し
か

あ
り

ま
せ

ん
。
甘

い
も

の
や
炭
水

化
物

を
減

ら
し

て
野
菜

中
心

の
食

事
に
切

り
換

え
、

糖

の
摂

取
を
控

え
て

い
く

「
抗

糖
化

」
の

生
活

を
心

が
け

て
い

く
の

が
良

さ
そ

う
で

す
。

 

 

 
耳

の
痛

い
こ

と
を

あ
え

て
言

っ
て

く

れ
る

人
が
本
当

の
友
達

だ
、

と
い

う
の

は
半

分
当

た
っ

て
い

る
と
思

い
ま

す
。

人
は
図
星

を
突

か
れ

る
と

、
頭

で
は

「
そ

の
通

り
」

だ
と

わ
か

っ
て

い

て
も

、
つ

い
反

発
し

た
く

な

る
も

の
で

す
。
批
判

的
な

言

葉
を
並
べ

て
「

だ
か

ら
ダ

メ

な
の

よ
」

と
責

め
れ

ば
相
手

は
逆
ギ
レ

し
て

、
ふ

た
り

の

関
係

は
悪

く
な

り
ま

す
。

 

 
耳

の
痛

い
意

見
が
相
手

の
こ

こ
ろ

に
届

く
か

ど
う

か
は

、
そ

の
人

が
聞

く
耳

を

持
っ

て
い

る
か

の
タ

イ
ミ

ン
グ

や
伝

え
方

に
よ

り
ま

す
。

つ
ま

り
、
相
手

に
不
快

感
を
与

え
ず

に
反
対

意
見

を
言

え
る

か
ど

う
か

で
す

。
 

 
「

あ
な

た
の

た
め

を
思

っ
て

」
と

い
う

気
持
ち

が
自

分
の

意
見

の
押

し
つ

け
で

あ
れ

ば
、
相
手

は
そ

れ
を
敏

感
に

感
じ

取
っ

て
不
快

な
気

分
に

な
る

で
し

ょ

う
。
「

言
い

に
く

か
っ

た
だ

ろ
う

に
、

言
っ

て
く

れ
て

あ
り

が
と

う
」

と
感

謝

さ
れ

た
と

き
、

あ
な

た
の
気
持
ち

は
上

手
に
伝

わ
っ

て
い

ま
す

。
人

に
意

見
す

る
と

き
は

、
「
何

を
言

う
か

」
よ

り
「

ど

う
言

う
か

」
が

大
切

な
の

で
す

ね
。

 

 

言
い

に
く

い
こ

と
を

上
手

に
い

え
る

人
は

、
 

 人
か

ら
信

頼
さ

れ
る

。
 

言
い

に
く

い
こ

と
を

言
わ

な
い

で
い

て
、

 

 自
分

を
優

し
い

と
思

っ
て

い
る

人
は

、
 

 い
つ

か
人

を
傷

つ
け

る
。

 

―
―

皆
川

修
一

「
い

い
言

葉
ね

っ
と

」
よ

り
 



 
９
月

の
第
３
月
曜

日
と

い
え

ば
、
「
敬

老
の

日
」

で
す

よ
ね

。
私

た
ち

は
仕

事
柄

こ
の

日
ほ

ど
強

く
意
識

す
る

日
は

あ
り

ま
せ

ん
。
長

き
に
渡

っ
て
社

会
に
尽

く
し

て
き

た
ご

高
齢

者
様

を
敬
愛

し
、
長
寿

を

祝
う

と
と

も
に

、
若

年
者

が
高

齢
者

の
福

祉
に
関
心

を
深

め
る
機

会
に

な
る

よ
う

に
と

の
願

い
を
込

め
「
敬

老
の

日
」

は
制

定
さ

れ
ま

し
た

。
 

 
こ

の
日

に
は

多
く

の
地
域

、
施

設
で

様
々

な
行

事
が

行
わ

れ
ま

す
。
弊
社

も

「
合
唱
祭

」
と

い
う

イ
ベ

ン
ト

を
２
回

ほ

ど
行

っ
て

き
ま

し
た

。
弊
社

が
千

葉
県

内

で

２５年
も

の
間
商

い
を

続
け

る
こ

と
が

で
き

た
の

は
、
ひ

と
え

に
ご

高
齢

者
様

の

お
か
げ

で
す

。
そ

の
ご

高
齢

者
様
一

人
一

人
に

な
に

か
恩
返

し
で

き
な

い
も

の
か

、

と
思

い
、
何
度

か
の
長

い
会
議

を
く

り
返

し
て

た
ど

り
着

い
た

の
が

「
合
唱
祭

」
企

画
で

す
。

    

【【 【【
施

設
施

設
施

設
施

設
のの のの

プ
ロ

グ
ラ

ム
プ

ロ
グ

ラ
ム

プ
ロ

グ
ラ

ム
プ

ロ
グ

ラ
ム

にに にに
ヒ

ン
ト

ヒ
ン

ト
ヒ

ン
ト

ヒ
ン

ト
！

】
！

】
！

】
！

】
    

    
企

画
立
ち
上
げ
当
初

は
、

こ
ち

ら
側

が

用
意

し
た
演
目

を
見

て
い

た
だ

き
、

食
事

を
召

し
上

が
っ

て
も

ら
う
予

定
で

し
た

。

し
か

し
、

そ
れ

だ
け

で
は
参
加

者
が
受

け

身
に

な
っ

て
、
本
当

に
楽

し
ん

で
い

た
だ

け
な

い
の

で
は

と
次
第

に
疑
問

を
感
じ

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。

そ
こ

で
、
施

設

で
行

わ
れ

て
い

る
「
音
楽
療
法

」
や

「
カ

ラ
オ

ケ
」

を
ヒ

ン
ト

に
、
打
合

せ
を
重

ね

た
の

で
す

。
歌

が
好

き
な
ご

高
齢

者
様

は

た
く

さ
ん

い
ら

っ
し
ゃ

い
ま

す
。

き
っ

と
、

そ
の
歌
声

を
み

ん
な

の
前

で
披
露

し

た
い

と
い

う
方

も
い

る
は

ず
で

す
。
歌
声

を
披
露

す
る

場
を

つ
く

っ
て

あ
げ

る
こ

と
が

、
最

も
喜

ば
れ

る
の

で
は

な
い

か
と

方
針

を
転
換

し
ま

し
た

。
「
合
唱
祭

で
人

前
に

出
て
歌

う
」

と
い

う
目
標

が
あ

れ

ば
、
施

設
の

プ
ロ
グ

ラ
ム

が
も

っ
と

活
発

に
行

わ
れ

る
は

ず
で

す
。

プ
ロ
グ

ラ
ム

を

楽
し

ん
で

く
れ

る
ご

高
齢

者
様

が
増

え

れ
ば

、
施

設
の
雰
囲
気

も
良

く
な

り
、
働

く
ス

タ
ッ

フ
の
気
持
ち

も
明

る
く

な
る

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
 

 
【【 【【

記
念

記
念

記
念

記
念

す
べ

き
す

べ
き

す
べ

き
す

べ
き

第第 第第
１１ １１

回回 回回
】】 】】

    

    
２
０

１
０

年
の
５
月

に
記
念

す
べ

き

第
１
回

を
地
元

の
公
民
館

で
開
催

し
ま

し
た

。
バ

リ
ア

フ
リ

ー
で

あ
る

こ
と

、
ト

イ
レ

の
数

が
充
実

し
て

い
る

こ
と

、
飲

食

が
可
能

で
あ

る
こ

と
な

ど
、
ご

高
齢

者
様

が
楽

し
め

る
会

場
選

び
に

は
、
時
間

を
だ

い
ぶ
要

し
ま

し
た

。
弊
社

の
営
業

ス
タ

ッ

フ
が
各
施

設
に
参
加

を
打
診

し
た

結
果

、

５
施

設
で

１
０
０
名

近
く

の
方

が
集

ま

り
ま

し
た
！

。
当

日
は
ご

高
齢

者
様

の
み

な
ら

ず
、
職

員
の

方
々

も
楽

し
ん

で
い

る

よ
う

で
し

た
。
衣
装

を
揃

え
た

り
、
お

化

粧
を

あ
し

ら
え

た
り

、
曲

に
フ

リ
を

つ
け

た
り
・
・
・

。
各
チ

ー
ム
ご

と
に
工
夫

を

凝
ら

し
て
お

り
ま

し
た

。
人
前

で
歌

う
と

い
う

こ
と

が
、
ご

高
齢

者
様

に
適
度

な
緊

張
感

を
与

え
、

最
高

の
笑
顔

を
見

せ
て

い

た
だ

き
ま

し
た

。
「

普
段

の
施

設
で

は
見

る
事

が
で

き
な

い
一
面

を
見

る
事

が
で

き
た

。
」

と
職

員
の

方
々

か
ら
お
褒

め
の

言
葉

も
頂
戴

し
ま

し
た

。
 

 
震
災

の
影
響

で
、
第
２
回
目

の
開
催

ま

で
は
間

が
空

い
て

し
ま

い
ま

し
た

が
、

１

回
目

の
反
省

を
大

い
に

活
か

し
ご

高
齢

者
様

に
負
担

が
か

か
ら

ず
、

よ
り
楽

し
ん

で
い

た
だ

け
る

イ
ベ

ン
ト

を
今

年
の
５

月
に

開
催

す
る

事
が

で
き

ま
し

た
。

ま
だ

ま
だ

開
催

数
は
少

な
い

で
す

が
、
着
実

に

皆
様

が
満
足

い
た

だ
け

る
イ

ベ
ン

ト
に

一
歩

ず
つ

向
か

っ
て

い
る

と
実

感
し

て

い
ま

す
。

 

 
私

た
ち

の
本
業

は
ご

高
齢

者
様

に

合
っ

た
福
祉

用
具

を
選

定
し

、
生

活
を
快

適
に

す
る

こ
と

で
す

。
し

か
し

、
他

に
も

で
き

る
事

は
あ

る
は

ず
だ

と
私

た
ち

は

信
じ

て
い

ま
す

。
ご

高
齢

者
様

を
取

り
巻

く
全

て
の

人
々

が
喜

ん
で

い
た

だ
け

な

け
れ

ば
意

味
が

な
い

と
考

え
ま

す
。

そ
れ

は
難

し
い

こ
と

で
す

が
、
一

人
一

人
が

向

き
あ

え
ば

、
ア

イ
デ
ィ

ア
は
無

限
に
湧

い

て
き

ま
す

。
今
月
ご
紹

介
し

た
「
合
唱
祭

」

も
そ

の
ア

イ
デ
ィ

ア
の
一

つ
で

す
。

今
後

も
多

く
の

方
の
ご
参
加

と
ご

意
見

を
頂

戴
し

、
お
客

様
と
商
売

の
垣
根

を
越

え
た

お
付

き
合

い
が

出
来

る
よ

う
、
社

員
一
同

取
り
組

ん
で

ま
い

り
ま

す
。
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シ
ル

バ
ー

と
っ
ぷ

か
ら

の
 

 
 

 
 

 
 
 

 
お

も
て

な
し

・
・
・
・
 



 

 暇があるのをよいことに多くの時間を費や

すことを「暇に飽かす」と言います。インター

ネットを検索すると「暇に任せて」がたくさん

ヒットして、「暇（があるの）に任せて」という

表現もまったくの間違いとは言えないかもし

れません。言葉は時代で変化します。しかし、

慣用的には「暇に飽かせて」の方が正しいこと

は覚えておいたほうがいいでしょう。 

 「ひねもす」は「終日」と書き、朝から晩ま

で一日中という意味です。というわけで今回の

正解は①。この文章に誤りはありません。 

 ところで、「ひねもす」と聞いて思いだすのは

与謝蕪村の句です。 

 「春の海ひねもすのたりのたりかな 」  

 春の海は一日中ゆったりとうねっていて、ま

ことにのどかなことだという意味で、蕪村の代

表句です。ちなみに「のたりのたり」とは「の

んびり、だらだら」を意味する擬態語（ぎたい

ご）。たまには、ひねもすのたりのたりと休日を

過ごしたいものですね。 

休日は暇に飽（あ）かして、ひねもす読書にふけっている。 

 

① 誤りは含まれていない   ②「暇に飽かして」が誤り 

③「ひねもす」が誤り    ④「飽かして」と「ひねもす」が誤り 

 
映

画
「

ブ
ラ

ッ
ク
・

ス
ワ

ン
」

の

主
演
女
優
ナ

タ
リ

ー
・
ポ

ー
ト
マ

ン
さ

ん
が

、
エ
レ
ガ

ン
ス

に
つ

い

て
こ

う
話

し
て

い
ま

す
。

 

 
「
エ
レ
ガ

ン
ス

で
あ

る
と

い
う

こ
と

は
、

あ
り

の
ま

ま
の

自
分

に

満
足

し
て

い
る

と
い

う
こ

と
。
偽

り
の

な
い

自
分

自
身

で
い

る
こ

と

が
、
私

に
と

っ
て

の
真

の
エ
レ
ガ

ン
ス

」
 

 
彼
女

の
「
エ
レ
ガ

ン
ス

」
に
影
響

を
及
ぼ

し
た

の
は

フ
ラ

ン
ス

の
女

性
た
ち

だ
そ

う
で

す
。

フ
ラ

ン
ス

の
女

性
は

自
分

の
魅
力

を
よ

く

知
っ

て
い

る
と

言
わ

れ
ま

す
。

け

れ
ど

そ
の
魅
力

は
、

日
本

人
女

性

が
考

え
る

も
の

と
は
少

し
違

う
よ

う
で

す
。

た
と

え
ば

、
背

中
に

た
く

さ
ん
ホ

ク
ロ

が
あ

っ
て

も
思

い
切

り
背

中
の

開
い

た
ド
レ

ス
を
着

た

り
、
「
鼻

が
大

き
い

の
が
私

の

チ
ャ

ー
ム
ポ

イ
ン

ト
よ

」
と
堂

々
と

ア
ピ

ー
ル

し
た

り
。
フ

ラ
ン

ス
の
女

性
は

、
何

が
自

分
を
唯
一
無
二

の
存
在

に
し

て
く

れ
る

の
か

よ
く
心
得

て
い

て
、

ど

こ
ま

で
も

自
分

自
身

で
あ

ろ
う

と

す
る

。
そ

の
姿
勢

に
「

パ
リ

の
本

質

を
見

た
」

と
ナ

タ
リ

ー
・
ポ

ー
ト
マ

ン
さ

ん
は

言
い

ま
す

。
 

 

 
あ

る
が

ま
ま

の
自

分
に

自
信

を

持
つ

こ
と

。
そ

の
た

め
に
努
力

や

工
夫

を
す

る
こ

と
。

そ
し

て
何

よ

り
自

分
自
身

で
あ

る
こ

と
を
楽

し

む
こ

と
。

そ
れ

が
「

こ
こ

ろ
の
エ
レ

ガ
ン

ス
」

な
の

で
は

と
思

い
ま

す
。
 

  



営業スタッフの独り言 
 

 こんにちは、イクメンことシルバーとっぷ郡山のホキヤマです。残暑の厳しい日々が続いて外出も控えた

いですね。今回のテーマは『涙』になります。嬉し・寂しい・悲しいなど色々ありますよね？。私はよくＴ

Ｖなどで涙を流します（笑）。ドラマ・映画・ドキュメント・ニュースなど仕事が一段落して自宅に戻り、お

風呂に入り、晩御飯を食べて、家族が寝静まった後に独りでＴＶを見ながら、たまに涙を流します。基本的

に涙もろい一面があります（笑）。しかし、涙が流れた後は精神的にすっきりしている自分を感じるとやはり

自分ではわからないストレスがあるのかなぁと思います。 

 しかし涙を流している姿は誰にも見せたくないですね（プライドが邪魔ですね）。でも、家族・友人の前で

は基本的に楽しいとき・悲しいとき・感動したときは普通に泣いております。最近、涙を流したのは・・・

（ご想像にお任せします）。皆様も、最近涙を流したのはいつでしょうか？。             

 

 

 

 

 

 

甫喜山 純一（ホキヤマ ジュンイチ） 

                                                                                                                                                                                                                             

 
介

護
を
専
門
職

と
し

て
い

る
方

な
ら
腰

に
負
担

が
か

か
ら

な
い

介

護
を

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

し
か

し
、

そ
う

で
は

な
い

方
が

行
う

介
護

は
、

介
護

者
の

か
ら

だ
に

大
き

な
負

担
を

伴
う

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

介
護

に
は

コ
ツ

が
必
要

な
の

で
す

。
近

年

で
は
力

学
的

原
理

を
応

用
し

た
「

ボ

デ
ィ

メ
カ

ニ
ク

ス
」

に
よ

る
介

護
が

知
ら

れ
て

い
ま

す
。

介
護

す
る
側

に

と
っ

て
の

、
無

理
の

な
い

自
然

な
姿

勢
で

介
護

す
る

こ
と

を
い

い
ま

す
。

ボ
デ
ィ

メ
カ

ニ
ク

ス
を

活
用

し
た

介
護

は
、

最
小

の
力

で
疲

労
が
少

な

く
、
腰
痛
防

止
に

も
繋

が
り

ま
す

。
 

 
ボ
デ
ィ

メ
カ

ニ
ク

ス
の

大
原

則

に
介

護
者

を
抱

き
か

か
え

た
状

態

で
身

体
を
ひ

ね
ら

な
い

事
が

あ
げ

ら
れ

ま
す

。
な

ぜ
な

ら
、
ひ

ね
る

こ

と
で
重
心

が
ず

れ
不

安
定

な
姿
勢

に
な

り
ま

す
。

そ
の
不

安
定

な
姿
勢

か
ら

安
定

し
た
姿
勢

に
戻

そ
う

と

す
る

結
果

、
無

理
が

生
じ

て
し

ま
い

腰
に

大
き

な
負
担

が
生
じ

る
か

ら

で
す

。
 

【【 【【
ひ

ね
り

ひ
ね

り
ひ

ね
り

ひ
ね

り
防

止
防

止
防

止
防

止
の

お
の

お
の

お
の

お
助助 助助

けけ けけ
】】 】】

    

    
ご
紹

介
す

る
「

移
動

ジ
ャ

ス
ト

介

助
ベ

ル
ト

」
は

、
腰
痛

の
原

因
で

あ

る
「
ひ

ね
り

動
作

」
を
予
防

す
る

こ

と
が

で
き

ま
す

。
一

般
的

な
腰

の
み

の
介

助
ベ

ル
ト

よ
り

も
、
足
回

り
も

カ
バ

ー
し

て
い

る
た

め
、
全

体
で

支

え
る

事
が

で
き

ま
す

。
ベ

ル
ト

に
は

持
ち
手

が
つ

い
て

い
る

た
め

、
ご

高

齢
者

様
の
身

体
を

引
き

寄
せ

る
の

を
容

易
に

し
て

い
ま

す
。

 

 
腰

を
ひ

ね
っ

て
は

い
け

ま
せ

ん

が
、
頭

は
ひ

ね
っ

て
介

護
者

と
ご

高

齢
者

様
の

「
安
全

」
を
考

え
て

生
き

た
い

で
す

ね
。
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