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幼

少
期

か
ら

介
護

に
触

れ

る
こ

と
は

、
と

て
も

大
切

な
こ

と
だ

と
思

い
ま

す
。

世
代

間
の

関
わ

り
は

、
少

し
前

ま
で

は
当

た
り

前
の

光
景

で
し

た
。

し
か

し
、

現
代

で
は

核
家

族
世

帯
が

増
え

、
子

ど
も

た
ち

に
と

っ
て

「
介

護
」

は
特

別
な

体
験

と

な
っ

て
し

ま
い

ま
し

た
。

 

 
先

日
、

講
談

社
よ

り
絵

本

「
だ

い
じ

ょ
う

ぶ
だ

よ
、

お
ば

あ
ち

ゃ
ん

」
が

発
売

さ
れ

ま
し

た
。

主
人

公
が

田
舎

に
帰

っ
た

際
に

、
お

ば
あ

ち
ゃ

ん
が

転
倒

し
て

し
ま

っ
た

こ
と

か
ら

話

は
始

ま
り

ま
す

。
「

介
護

と
は

何
な

の
か

」
、「

お
ば

あ
ち

ゃ
ん

と
自

分
た

ち
は

何
が

違
う

の

か
」

を
わ

か
り

や
す

く
紹

介
し

て
い

ま
す

。
見

終
わ

っ
た

直
後

は
、「

今
か

ら
や

っ
て

み
よ

う
」

と
い

う
気

持
ち

に
さ

せ
て

く

れ
ま

す
。

ま
た

、
著

者
も

ヘ
ル

パ
ー

2級
を

取
得

し
て

い
る

た
め

、
内

容
の

裏
づ

け
も

き
ち

ん
と

さ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
「

超
高

齢
社

会
を

む
か

え
、

国
民

が
介

護
を

考
え

る
時

代

に
な

り
ま

し
た

。
し

か
し

、
介

護
経

験
が

全
く

な
い

世
代

に

対
し

て
は

、
そ

れ
に

合
っ

た
教

え
方

が
必

要
だ

。
」

と
作

家
で

あ
る

福
島

氏
は

話
し

ま
す

。
 

 
介

護
に

携
わ

る
方

々
の

特

徴
と

し
て

、
幼

少
期

か
ら

「
介

護
」

が
日

常
の

中
に

と
け

こ
ん

で
い

た
こ

と
が

あ
げ

ら
れ

ま

す
。

同
作

品
が

子
ど

も
た

ち
の

「
介

護
」

を
始

め
る

き
っ

か
け

に
な

る
こ

と
を

祈
り

ま
す

。
皆

様
も

ぜ
ひ

手
に

と
っ

て
ご

覧

く
だ

さ
い

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

幼
少

期
か

ら
 

 
介

護
を

知
る

こ
と

 

 お世話になっております。シルバーとっぷ郡山の荒井です。すっかり

季節も変わり、朝晩寒くなってまいりました。秋と言えば、何を思い浮

かべますでしょうか？。私は昨年同様、紅葉の秋ということで今年は一

眼レフカメラを片手に京都へ出かけてみようと思っております。清水

寺や嵐山の紅葉ライトアップを是非とも写真に収めたいですね。同じ

景色でも朝、昼、夜とでまた違った趣が感じられるのが素晴らしいで

す。 

 また新しい年がみえてまいりましたが、毎年この時期に自分は成長

できているのかを妙にまじめに考えてしまいます。結局、「高校生から

あまり変わっていないのではないか？。」、という結論にたどり着きま

す（笑）。しかしながら、ご利用者様やケアマネジャーの皆様から学ぶ

べきことは多く、一日一日を大事にすること、感謝の気持ちと

『一期一会』、という言葉をしみじみ感じております。１年の

成長を少しでも感じられるようにまた頑張ってまいります。                

                                                           （荒井 亮太郎） 



 
「

目
は

口
ほ

ど
に

も
の

を
言

う
」
と

言
わ

れ
る

と
お

り
、

目
の

動
き

は
そ

の
と

き
の

気
持

ち
を

表
す

そ
う

で
す

。
 

【
ま

ば
た

き
が

多
い

】
 

 
ま

ば
た

き
の

ペ
ー

ス
は

普
通

３
秒

に
１

回
ほ

ど
で

す
が

、
気

弱
に

な
っ

て
い

た
り

緊
張

状
態

に
あ

っ
た

り
す

る
と

回
数

が
多

く
な

り
ま

す
。

相
手

が
し

き
り

に
ま

ば
た

き
を

始
め

た
ら

緊
張

し
て

い
る

証
拠

。
ま

た
は

自
分

の
ま

ば
た

き
が

多
く

な
っ

た
ら

緊
張

し
て

い
る

自
分

を
自

覚
し

て
、

気
持

ち
を

落
ち

着
か

せ
ま

し
ょ

う
。

 

【
目

と
口

が
同

時
に

笑
い

始
め

る
】

 

 
本

当
に

お
か

し
い

と
き

、
そ

の
感

情
の

９

割
は

口
に

表
れ

、
残

り
１

割
が

目
に

表
れ

る

の
だ

と
か

。
つ

ま
り

、
お

か
し

く
て

た
ま

ら

な
い

と
き

は
ま

ず
口

か
ら

笑
う

の
が

普
通

な
の

で
、
目

と
口

が
同

時
に

笑
い

始
め

る
人

は
作

り
笑

い
の

可
能

性
が

高
い

よ
う

で
す

。
 

【
目

の
動

き
】
（

右
利

き
の

場
合

）
 

左
上

→
想

像
力

を
働

か
せ

て
い

る
 

右
上

→
視

覚
的

な
記

憶
を

呼
び

起
こ

し
て

い
る

 

左
→

音
を

想
像

し
て

い
る

 

右
→

音
を

思
い

出
し

て
い

る
 

左
下

→
に

お
い

、
手

触
り

、
味

な
ど

を
思

い

だ
し

て
い

る
 

右
下

→
自

分
自

身
に

語
り

か
け

て
い

る
 

 

（
左

き
き

の
場

合
は

左
右

が
逆

に
な

る
）

 

 
た

と
え

ば
「

今
日

は
宿

題
が

な
い

」
と

言

う
子

ど
も

に
「

本
当

？
」

と
確

認
し

ま
す

。

子
ど

も
が

「
う

ん
」

と
答

え
な

が
ら

目
が

右

に
動

い
た

ら
、

先
生

の
言

葉
を

思
い

だ
し

て

い
る

の
で

本
当

の
こ

と
。

子
ど

も
の

目
が

左

か
左

上
に

動
い

た
ら

、
想

像
力

を
働

か
せ

て

い
る

の
で

ウ
ソ

を
つ

い
て

い
る

可
能

性
が

あ
る

そ
う

で
す

。
 

 

 
こ

の
秋

、
初

の
き

の
こ

狩
り

を
し

た

Ｓ
さ

ん
の

失
敗

談
で

す
。

１
メ

ー
ト

ル

ほ
ど

先
に

き
の

こ
が

生
え

て
い

る
の

を

見
つ

け
た

Ｓ
さ

ん
は

、
嬉

し
く

な
っ

て

き
の

こ
に
駆

け
寄

り
ま

し

た
。

初
め

て
自
然

の
き

の
こ

を
採

っ
た

Ｓ
さ

ん
は

大
満

足
で

す
。

と
こ
ろ

が
、

あ
と

か
ら

や
っ

て
き

た
友

人
が

Ｓ
さ

ん
の

後
ろ

を
指

し
て

苦
笑

い
。
振

り
返

る
と

、
Ｓ

さ
ん

が
歩

い
た
跡

に
は
無

残
に

も
踏

み
つ

ぶ
さ

れ
た

き
の

こ
の
姿

が
あ

っ
た

そ

う
で

す
。
遠

く
の

き
の

こ
し

か
見

て
い

な
か

っ
た

Ｓ
さ

ん
は
足
元

の
き

の
こ

に
気

づ
か

な
か

っ
た

の
で

す
。

 

 
か

と
い

っ
て
足
元

の
き

の
こ

ば
か

り

を
見

て
い

る
と

、
今
度

は
山

で
迷

子
に

な
り

ま
す

。「
自

分
が

今
ど

の
へ

ん
に

い

る
の

か
を

気
に

し
な

が
ら
足
元

に
も
注

意
す

る
」

と
い

う
友

人
の
ア
ド
バ
イ

ス

は
、

中
山
庸

子
さ

ん
の

言
葉

に
通

じ
て

い
る

と
Ｓ

さ
ん

は
思

っ
た

そ
う

で
す

。
 

 
遠

く
ば

か
り

見
て

い
る

と
足
元

が
お

ろ
そ

か
に

な
り

ま
す

。
逆

に
足
元

ば
か

り
見

て
い

る
と
道

に
迷

い
ま

す
。
遠

メ

ガ
ネ

と
虫

メ
ガ
ネ

。
ど

ち
ら

も
な

く
さ

な
い

よ
う

に
し

た
い

も
の

で
す
ね

。
 

 幸
せ

な
人

生
に

は
、

２
種

類
の

メ
ガ

ネ
が

必
要

で
す

。
 

ひ
と

つ
は

人
生

の
目

標
を

、
眺

め
る

た
め

の
遠

メ
ガ

ネ
。

 

も
う

ひ
と

つ
は

日
々

の
小

さ
な

喜
び

を
、

見
落

と
さ

な

い
た

め
の

虫
メ

ガ
ネ

。
 

 

―
―

中
山

庸
子

（
エ

ッ
セ

イ
ス

ト
）

 



 
 

 
弊

社
も

10月
よ

り

25期
目

に
入

り
ま

し
た

。
昨
年

は
品
質

管
理

の
国

際
規
格

I

SO
９
０
０

１
を

取
得

し
た
弊

社
で

す

が
、

今
年

は
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
マ

ー
ク

（
以

下

P

M

S）
の

認
定

を
目
指

し
ま

す
。

 

 
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
マ

ー
ク

と
は

、
個

人
情

報
に

つ
い

て
適

切
な
保

護
措
置

を
講

ず

る
体
制

を
整
備

し
て

い
る

事
業

者
等

を

（
財

）
日

本
情
報

経
済

社
会
推
進
協

会
認

定
す

る
制
度

の
こ

と
を

い
い

、
第
三

者
機

関
が
評
価

す
る

こ
と

で
、
消
費

者
に
安
心

 

 感
を
与

え
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

 

○○ ○○
ごご ごご

高
齢

者
様

高
齢

者
様

高
齢

者
様

高
齢

者
様

をを をを
守守 守守

る
た

め
に

る
た

め
に

る
た

め
に

る
た

め
に

    

 
弊

社
が

P

M

Sの
認
定

を
目
指

す

背
景

に
は

、「
ご

高
齢

者
様

の
利
益

」
を

大

切
に

し
て

い
る

こ
と

が
あ

げ
ら

れ
ま

す
。

 

 ①
介

護
保
険
レ
ン
タ

ル
 

②
あ

ん
し

ん
使
用
権

 

③
コ
ミ
コ
ミ
レ
ン
タ

ル
 

④
と

っ
ぷ

り
さ

い
く

る
モ

ー
ル

 

 こ
れ

ら
の
サ

ー
ビ

ス
を
提
供

し
て

い
る

弊
社

の
取

り
扱

う
個

人
情
報

は
日

本
全

国
に

も
ま

で
及

び
ま

す
。

そ
し

て
、

そ
の

個
人

情
報

の
大

部
分

は
ご

高
齢

者
様

に

関
す

る
も

の
ば

か
り

で
す

。
世

帯
構
成

な

ど
の

情
報

を
誤

っ
て
漏
洩

で
も

す
れ

ば
、

い
と

も
簡
単

に
ご

高
齢

者
様

の
生
活

は

破
綻

し
か
ね

ま
せ

ん
。
「

ご
高

齢
者

様
の

利
益

」
を
保

護
す

る
場

合
、
適

し
た

福
祉

用
具

を
提
供

す
る

だ
け

で
は
限
界

が
あ

り
ま

す
。
個

人
情
報

を
適

切
に
保

護
す

る

こ
と

も
大

切
な

要
素

で
す

。
 

○○ ○○
認

定
認

定
認

定
認

定
の

た
め

の
の

た
め

の
の

た
め

の
の

た
め

の
取取 取取

りり りり
組組 組組

みみ みみ
 

 

 
認
定

を
目
指

す
に

あ
た

っ
て

、
弊

社
で

は
外

部
よ

り
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
招

き
ま

し
た

。
各

部
門

の
管

理
責
任

者
を
選
抜

し
、
定

期
的

な
業

務
の
洗

い
出

し
を
行

っ

て
い

ま
す

。
保

管
方
法

が
適

切
か

ど
う

か
、
適

切
で

な
い

場
合

は
新

た
な

体
制

を

整
備

す
る

必
要

が
あ

り
ま

す
。
各
セ
ク

シ
ョ
ン

に
お

け
る
リ

ス
ク
マ
ネ

ー
ジ

メ

ン
ト

を
繰

り
返

し
行

い
、
以

前
よ

り
も

情

報
漏
洩

す
る
リ

ス
ク

が
各
段

に
少

な
く

な
り

ま
し

た
。

 

具
体

的
な

取
り
組

み
と

し
て
・
・
・

 

 ①
パ

ソ
コ
ン
・

携
帯
電

話
の

自
動
ロ
ッ
ク

 

②
個

人
情
報

が
記
載

さ
れ

た
メ

ー
ル

は
 

 
対
応

後
３

日
以

内
に
消
去

す
る

 

③
個

人
情
報

が
入

っ
た
書
庫

の
施
錠

と
 

 

 
社
外

の
持

ち
出

し
禁
止

 

 細
か

い
も

の
も
含

め
れ

ば
ま

だ
ま

だ
た

く
さ

ん
ご
ざ

い
ま

す
。

こ
う

し
た
措
置

を

を
講

じ
る

た
び

に
、
個

人
情
報

を
取

り
扱

う
こ

と
の
怖

さ
と
難

し
さ

を
感

じ
て

い

ま
す

。
現
在

は
監
査

に
向

け
、

今
ま

で
整

備
し

た
体
制

を
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

と
し

て

明
文
化

し
、
外

部
へ

発
信

で
き

る
よ

う
準

備
を
進

め
て

い
ま

す
。

 

○○ ○○
目

先
目

先
目

先
目

先
のの のの

利
益

利
益

利
益

利
益

よ
り

よ
り

よ
り

よ
り

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

    

 
上

記
に

記
載

し
た

取
り
組

み
を

始
め

た
結
果

、
ス
タ
ッ
フ

は
今

ま
で

自
由

に
見

る
こ

と
が

で
き

た
書
類

が
見

れ
な

く
な

り
ま

し
た

。
多

か
れ

少
な

か
れ

、
ス
タ
ッ

フ
に

は
当

初
不
満

が
あ

っ
た

と
思

い
ま

す
。

 

 
し

か
し

、
現
在

で
は

そ
う

し
た
制
限

を

飲
み
込

ん
だ

上
で

、
「

日
ご
ろ

の
業

務
を

円
滑

に
進

め
る

に
は

ど
う

す
れ

ば
い

い

か
」

と
い

う
こ

と
を
各

自
が

考
え

、
行

動

す
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
各

ス
タ
ッ
フ

が
目

先
の
仕

事
の

し
や

す
さ

よ
り

も
、

ご

高
齢

者
様

の
利
益

を
考

え
る

よ
う

に

な
っ

た
結
果

だ
と

い
え

ま
す

。
ご

高
齢

者

様
だ

け
で

な
く

、
ケ
マ
ネ

ー
ジ
ャ

ー
様

か

ら
も
安
心

し
て

お
付

き
合

い
で

き
る
企

業
を

目
標

に
、

P

M

Sの
認
定

を
目
指

し
て

ま
い

り
ま

す
。

 

 
 

 
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 
 

 

 

 
 

 
プ

ラ
イ

バ
シ

ー
マ

ー
ク

の
取

得
を

 

 
 

わ
た

し
た

ち
は

目
指

し
ま

す
！

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



＜１＞ 

【A】先生がお帰りになられました 

【B】先生がお帰りになりました 

【C】先生が帰られました 

＜２＞ 

【A】社長がご覧になられました 

【B】社長がご覧になりました 

 
遠
慮

を
美
徳

と
す

る
日

本
に

は
「
三
辞
三
譲

」
と

い
う

考
え

方

が
あ

り
ま

す
。
、

す
す

め
ら

れ
て

も
三
度

は
辞
退

し
て

、
三
度

は
譲

る
心
掛

け
を

い
い

ま
す

。
た

だ
現

代
で

は
、
三
度

は
遠
慮

し
す
ぎ

と

な
る

場
合

が
多

い
で

し
ょ

う
。
一

度
は
辞
退

し
て

、
二
度

目
に
受

け

る
か
断

る
か

す
る

と
印
象

が
良

さ
そ

う
で

す
。

 

 
三
辞
三
譲

の
場
面

は
日

常
生

活
で

も
よ

く
見

ら
れ

ま
す

。
た

と

え
ば

上
座

を
す

す
め

ら
れ

た
と

き
。

す
ぐ

に
申

し
出

を
受

け
ず
一

度
は
遠
慮

す
る

。
お

手
伝

い
を
申

し
出

た
と

き
、
一
度
断

ら
れ

て
そ

の
ま

ま
引

き
下

が
る

の
で

は
な

く
、

も
う
一
度
伺

っ
て

み
る

。
逆

に
お

手
伝

い
の
申

し
出

を
受

け

た
ら
一
度

は
遠
慮

し
て

、
相

手
が

「
そ

れ
で

も
」

と
言

っ
て

く
れ

た

ら
お
願

い
す

る
。

合
理

的
な

考
え

の
人

か
ら

す
る

と
、

こ
う

し
た

や

り
取

り
は

時
間

の
無
駄

に
思

え

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
け

れ
ど

こ

れ
が

日
本

人
の
奥
ゆ

か
し

さ
な

の
で

し
ょ

う
。

 

 
年
末
年

始
は
忘
年

会
や
新
年

会
な

ど
で

人
付

き
合

い
が

増
え

ま
す

。
上
座

を
す

す
め

ら
れ

た
り

お
酒

を
す

す
め

ら
れ

た
り

と
、
三

辞
三
譲

の
場
面

も
増

え
る

で

し
ょ

う
。

ス
マ

ー
ト

に
印
象
良

く

振
る
舞

え
る

と
素
敵

な
女

性
に

見
え

そ
う

で
す

。
 

 

  

 敬語の間違いとしてよく目にするのは、丁寧に

接しようとするあまり敬語を重ねてしまう「二重

敬語」です。相手が不快に思うことはありません

が、敬語を重ねても敬意が高まるわけではなく、

かえってくどい印象を与えます。 

 ＜１＞の間違いは【A】。「帰る」に「お」を付

けて敬語にしているので、「なられた」という敬語

を重ねる必要はありません。＜２＞の【A】も二

重敬語です。「ご覧になる」は「見る」の尊敬語。

そこに「なられた」が重なっています。 

 ただし、すべての二重敬語が間違いというわけ

ではありません。「お召し上がりになる」や「お伺

いする」は、「食べる」「聞く」を「召し上がる」「伺

う」と尊敬語にした上で「お～する」が付く二重

敬語ですが、すでに慣例として定着しています。 

 また、「お読みになっていらっしゃる」は二重敬

語ではありません。「読む」→「お読みになる」、「い

る」→「いらっしゃる」 という具合に、それぞれ

別々に尊敬語にしてつなげています。これは「敬

語連結」といって許容されています。 



 
加

齢
に

よ
る

食
欲

減
退

、
歯

が

弱
く

な
る

な
ど

で
、『

低
栄

養
』

に

な
る

ご
高

齢
者

様
が

増
加

し
て

い

る
こ

と
を

皆
さ

ん
は

ご
存

知
で

し
ょ

う
か

。
 

【【 【【
低

栄
養

低
栄

養
低

栄
養

低
栄

養
と

は
と

は
と

は
と

は
】】 】】

    

    
低

栄
養

と
は

、
エ

ネ
ル

ギ
ー

と

タ
ン

パ
ク

質
が

欠
乏

し
、

健
康

な

身
体

を
維

持
し

、
活

動
す

る
栄

養

素
が

不
足

し
た

状
態

を
い

い
ま

す
。

ご
高

齢
者

の
低

栄
養

は
寝

た

き
り

状
態

や
死

に
至

る
こ

と
も

あ

り
ま

す
。

半
年

で
体

重
が

２
～

３
㌔

減
少

し
た

ら
、

低
栄

養
の

サ

イ
ン

で
す

。
 

 
単

身
世

帯
の

ご
高

齢
者

様
や

老

夫
婦

の
２

人
暮

ら
し

の
場

合
、

買

い
物

に
行

く
の

も
面

倒
に

な
り

、

食
事

が
ご

は
ん

に
漬

物
な

ど
粗

食

に
な

り
が

ち
で

す
。「

粗
食

の
方

が

健
康

に
良

い
」
、
と

い
う

固
定

観
念

が
低

栄
養

に
拍

車
を

か
け

て
い

る

と
も

言
わ

れ
て

い
ま

す
。

疾
病

を

患
い

入
院

す
る

ご
高

齢
者

さ
ま

の

多
く

が
、

入
院

前
か

ら
低

栄
養

状

態
に

あ
り

ま
す

。
し

か
し

、
食

生
活

を
ひ

と
工

夫
す

る
こ

と
で

、
術

後

の
回

復
を

早
め

る
こ

と
が

で
き

ま

す
。

そ
れ

が
『

栄
養

調
整

食
品

』
で

す
。

 

【【 【【
施

設
施

設
施

設
施

設
か

ら
か

ら
か

ら
か

ら
在

宅
在

宅
在

宅
在

宅
へへ へへ

】】 】】
    

    
栄

養
調

整
食

品
「

メ
イ

バ
ラ

ン

ス
」
を

販
売

す
る

明
治

は
、
従

来
病

院
食

の
一

部
と

し
て

販
売

し
て

い

た
同

商
品

を
、

個
人

向
け

に
ド

ラ
ッ

グ
ス

ト
ア

・
ネ

ッ
ト

通
販

で

の
販

売
を

開
始

し
ま

し
た

。
顆

粒
、

ド
リ

ン
ク

、
ア

イ
ス

ク
リ

ー
ム

な

ど
様

々
な

形
態

で
栄

養
摂

取
す

る

こ
と

が
可

能
で

す
。

 

 
ご

高
齢

者
様

は
、

こ
う

し
た

補

助
食

品
を

摂
取

す
る

習
慣

が
若

者

に
比

べ
根

付
い

て
い

ま
せ

ん
。

適

切
な

摂
取

の
方

法
な

ど
食

事
指

導

は
、

今
後

ま
す

ま
す

重
要

に
な

っ

て
く

る
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

スタッフの独り言 
 

 いつも大変お世話になっております。シルバーとっぷ郡山の甫喜山（ホキヤマ）です。 

早いもので、開業して 1 年が経過しました。この 1 年間でどれほどスタッフが成長できたでしょうか？。  

季節が変わり、朝晩と冷え込みが厳しく、暖房器具を出したご家庭も多いでしょう。我が家は未だに暖房器

具の準備はしておりません。確かに朝方は寒いですが、出勤前の格闘（子供2名の準備）によりだいぶ身体

は温まり、帰宅後も格闘（子供たちとのふれあい）により温まるので現在のところは必要ない状態です。 

 私個人としては寒いのが大の苦手で、雪などを見てしまうと家の外に出かけるのが億劫になってしまいま

す。しかし、昨年の冬に子供たちはスキー場デビュー（１回だけですが）したので今シーズンは昨シーズン

より多く足を運びたいと思っております。スノーボードは一枚の板に足を固定するだけで不安定のため、

もっぱらショートスキーのみです。 

 子供を担ぎながら、滑るのは体力的に難しいところですが、開放感はあります。 

 寒いのは嫌いですが、早く雪山に行きたいと思う今日この頃です。 

                                                                 

甫喜山 純一 


