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 新年明けましておめでとうございます。今年も昨年同様シルバー

とっぷ郡山を、宜しくお願いいたします。振り返れば、一年と三ヶ月

が過ぎご利用者やご家族、そして事業所のケアマネジャー方のご指

導ご鞭撻を頂き、浅い歴史ながらもここまでやってくることができ、

感謝、感謝の 2012 年でございました。 

そのなかで様々な意見を伺い、より皆様のお役に立つにはどうすれ

ばとの思いが募り、組織を再編して望む所存です。 

一つは、より対応を早くすべく配送部門を設立しました。二つ目は、

当社のサービスの更なる充実を目指します。軽度者様向けの自費

ベッド『あんしん使用権』、暫定、退院応援サービスの他に、「こうい

うサービスがあれば」との意見を是非お聞かせください。

そんな意見を取り入れて、皆様のお役に立てるよう変化し

てまいります。以上｡春のなごみ庵は私達シルバーとっぷ

の抱負とさせて頂きました。       （渡辺 邦朗） 

 
 

 
「

笑
い

」
が

体
に

良
い

こ
と

は
、

ご
存

知
の

方
も

多
い

は
ず

で
す

。
し

か
し

、
笑

い
に

資
格

制
度

が
あ

る
こ

と
は

な
か

な

か
知

ら
れ

て
い

ま
せ

ん
。

笑
い

の
本

場
、

関
西

で
は

『
お

笑
い

福
祉

士
』

と
い

う
“

私
的

資

格
”

が
あ

り
ま

す
。

 
 

 

 
「

笑
い

で
人

を
楽

し
ま

せ
た

い
。
」
と

い
う

思
い

で
、
落

語
家

の
笑

福
亭

学
光

さ
ん

は
、

同
資

格
を

設
け

ま
し

た
。

1級
～

6級
ま

で
あ

り
、

半
年

間
に

及
ぶ

講
座

を
受

講
す

る
こ

と

で
６

級
を

取
得

で
き

、
３

級
以

上
は

１
人

で
も

施
設

に
訪

問

で
き

る
技

量
が

求
め

ら
れ

る

ほ
ど

。
カ

リ
キ

ュ
ラ

ム
は

最
初

に
自

分
の

芸
名

を
考

え
る

こ

と
か

ら
始

ま
り

ま
す

。
看

護
師

を
し

て
い

る
女

性
は

「
緊

張
続

き
の

夜
勤

の
後

は
、

思
い

切
り

寝
た

い
。
」

と
い

う
気

持
ち

を

こ
め

て
『

夜
勤

亭
ぐ

う
ぐ

う
』

と
名

づ
け

ま
し

た
。

生
死

に
直

面
す

る
職

場
だ

け
に

、
少

し
で

も
患

者
さ

ん
の

気
持

ち
を

和

ら
げ

た
い

と
い

う
思

い
か

ら

受
講

し
た

そ
う

で
す

。
肝

心
の

カ
リ

キ
ュ

ラ
ム

は
、

落
語

・
腹

話
術

・
南

京
玉

す
だ

れ
と

い
っ

た
寄

席
で

は
お

な
じ

み
の

演

芸
の

い
ろ

は
を

習
得

し
ま

す
。

2

0

0

4年
か

ら
始

ま
っ

た
同

資
格

も
今

で
は

2

0

0名
の

卒
業

生
を

出
し

、
学

光
さ

ん
の

思
い

を
胸

に
各

地

で
活

躍
し

て
お

り
ま

す
。

 

 
生

活
習

慣
が

変
わ

れ
ば

、
笑

い
の

ツ
ボ

は
人

そ
れ

ぞ
れ

異

な
り

ま
す

。
も

っ
と

多
種

多
様

の
笑

い
が

あ
っ

て
も

い
い

の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。

お
笑

い
福

祉
士

の
活

動
が

、
福

祉
分

野
の

余
暇

活
動

を
盛

り
上

げ

る
き

っ
か

け
に

な
れ

ば
う

れ

し
い

限
り

で
す

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

必
笑

！！ 

 
お

笑
い

福
祉

士
！

 



 
生

菓
子

や
ク

ー
ル

宅
配

便
な

ど
に

付
い

て
く

る
保

冷
剤

。
夏

は

バ
ン

ダ
ナ

な
ど

に
包

ん
で

首
に

巻
く

と
厚

さ
対

策
に

な
り

ま
し

た
。

愛
犬

の
首

に
巻

い
て

あ
げ

た

方
も

い
る

で
し

ょ
う

。
冬

場
は

「
保

温
剤

」
と

し
て

活
用

し
て

み

ま
せ

ん
か

。
 

 
保

冷
剤

を
自

然
解

凍
さ

せ
て

お
湯

で
温

め
ま

す
。

た
だ

し
熱

湯

で
急

激
に

温
め

る
の

は
危

険
で

す
。

鍋
に

か
け

た
り

も
避

け
ま

し
ょ

う
。

適
度

に
温

ま
っ

た
保

冷
剤

を
取

り
出

す
と

「
保

温
剤

」

の
完

成
で

す
。

電
子

レ
ン

ジ
で

温
め

る
方

法
も

あ
り

ま
す

。
加

熱
時

間
は

10～

15

秒
。

温
め

す
ぎ

な
い

よ
う

５
秒

お
き

く
ら

い
に

適
温

を
ご

確
認

く
だ

さ
い

。
 

 
で

き
あ

が
っ

た
「

保
温

剤
」

を
肩

や
腰

な

ど
の
凝

っ
た

部
分

に
当

て
る

と
、

お
灸

の

よ
う

に
じ

わ
じ

わ
と

患
部

が
温

ま
り

ま

す
。
使

い
捨

て
カ
イ

ロ
で

温
め

て
い

る
人

は
、

そ
の
代

わ
り

に

い
か

が
で

し
ょ

う
。

 

 
目

の
疲

れ
が

気
に

な
る

と
き

は
、
ぬ

る

め
に

温
め

た
「

保
温

剤
」

を
ま

ぶ
た

の
上

に

の
せ

て
お

き
ま

す
。
目

の
疲

れ
が

和
ら

ぎ
、

ほ
っ

こ
り

と
リ

ラ
ッ

ク
ス

で
き

ま
す

よ
。

ま
た

、
お
弁
当

な
ど

を
短

時
間

保
温

し
た

い
と

き
に

も
便
利

で
す

。
 

 
保

冷
剤

は
美
容

の
面

で
も
意
外

な
使

い

道
が

あ
り

ま
す

。
日
焼

け
を

し
て

し
ま

っ

た
と

き
、
シ

ー
ト
パ
ッ

ク
の

上
か

ら
当

て

る
と
水

分
補
給

と
鎮
静
化

が
一

度
に

で
き

ま
す

。
毛
穴

が
気

に
な

る
と

き
も

同
じ

方

法
で
毛
穴

が
キ

ュ
ッ

と
引

き
し

ま
り

ま

す
。

お
料

理
の

場
面

で
は
葉

も
の

野
菜

や

ゆ
で
卵

を
冷

や
す

と
き

に
便
利

。
ボ
ウ

ル

に
保

冷
剤

を
入

れ
、

そ
の
中

に
冷

や
し

た

い
も

の
を
入

れ
ま

し
ょ

う
。
料

理
家

も

や
っ

て
い

る
裏
ワ
ザ

で
す

。
 

 

 
人

生
は
筋
書

き
の

な
い
ド

ラ
マ

だ
と

言
っ

た
の

は
誰

な
の

か
わ

か
り

ま
せ

ん

が
、
言

い
得

て
妙

な
名
言

で
す

。
明
日

ど

こ
ろ

か
１

秒
先

に
何

が
起

こ
る

か
、

そ

れ
は
誰

に
も

わ
か

り
ま

せ

ん
。

け
れ

ど
、

い
つ

ど
ん

な

こ
と

が
起

こ
ろ

う
と

も
、

そ

の
「
ド

ラ
マ

」
の
脚

本
を
書

い
た

の
は

自
分

で
、
主
役

は

自
分

だ
と

思
え

ば
、

人
生

の

味
わ

い
方

が
違

っ
て

く
る

よ
う

に
思

い
ま

す
。

 

 
脚

本
家

で
あ

る
「

私
」

は
、

主
演

の
「

私
」

が
人

生
を

最

大
限

楽
し
む

お
芝
居

を
書

き
ま

し
た

。
あ

る
シ

ー
ン

で

は
主

人
公

が
と

て
も
つ

ら

い
目

に
遭

い
ま

す
。

け
れ

ど

そ
の
シ

ー
ン

の
目

的
は
主

人
公

を
た

だ

悲
し

ま
せ

る
こ

と
で

は
な

く
、

そ
の
悲

し
み

を
通

じ
て

人
生

の
深

み
を

知
っ

て

い
く

こ
と

。
俳
優

と
し

て
は

や
り
甲
斐

の
あ

る
シ

ー
ン

で
し

ょ
う

。
 

 
私

が
書

い
た

私
の

た
め

の
素
敵

な
お

芝
居

。
「

私
」

と
い

う
役

に
な

り
き

っ
て

「
私

」
を

演
じ

る
こ

と
を
大

い
に

楽
し

ん
で

い
き

ま
し

ょ
う

。
つ

ま
り

は
「

人
生

を
楽

し
む

」
と

い
う

こ
と

で
す

。
 

 私
は

、
人

生
そ

の
も

の
を

 

私
が

脚
本

を
書

い
た

素
敵

な
お

芝
居

だ
と

思
い

ま
す

。

そ
し

て
、

そ
の

目
的

は
、

 

私
が

私
の

役
を

演
じ

る
こ

と
を

 

最
大

限
に

楽
し

む
こ

と
で

す
。

 
 

―
―

シ
ャ

ー
リ

ー
・

マ
ク

レ
ー

ン
（

女
優

）
  



 
 

 
あ

け
ま

し
て

お
め

で
と

う
ご
ざ

い
ま

す
。

本
年

も
よ

ろ
し

く
お
願

い
い

た
し

ま

す
、

さ
て
昨

年
よ

り
流
行

し
て

い
る

「
ノ

ロ
ウ
ィ

ル
ス

」
に
つ

い
て

考
え

た
い

と
思

い
ま

す
。

 

 
２
０
０

６
年

以
来

の
猛
威

を
振

る
う

ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス

で
す

が
、

各
自

で
予
防

を

講
じ

て
ま

す
で

し
ょ

う
か

。
ノ
ロ
ウ
ィ

ル

ス
は
ヒ
ト

か
ら
ヒ
ト
へ

の
感
染
力

が
き

わ
め

て
強
力

で
す

。
突

然
の
強

い
嘔
吐

や

下
痢

、
激

し
い

腹
痛

な
ど

に
見
舞

わ
れ

、

抵
抗
力

の
弱

い
ご
高
齢

者
は

、
重
症
化

し
、
吐
物

を
誤

っ
て

気
道

に
詰

ま
ら

せ
死

に
至

っ
て

し
ま

う
ケ

ー
ス

も
み

ら
れ

ま

す
。
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

の
よ

う
に
ワ

ク
チ

ン
や
特
効
薬

が
な

い
た

め
、
感
染

し
な

い

よ
う
予
防

に
努

め
る

し
か

あ
り

ま
せ

ん
。

ま
た
万

が
一

、
感
染

し
た

場
合

は
拡
大

さ

せ
ぬ

よ
う

に
対

策
を

講
じ

る
必
要

が
あ

り
ま

す
。

  

【【 【【
下

痢
下

痢
下

痢
下

痢
・・ ・・

軟
便

時
軟

便
時

軟
便

時
軟

便
時

のの のの
撥撥 撥撥

ねね ねね
返返 返返

りり りり
】】 】】

    

 
代
表

的
な
感
染
源

に
つ

い
て

は
、
ウ
イ

ル
ス

を
保
有

す
る
二
枚
貝

を
「

生
」

で
摂

取
す

る
こ

と
が
挙

げ
ら

れ
て

い
ま

す
。
医

療
・

福
祉
従

事
者

の
方
々

は
、

冬
場

の
食

生
活

に
特

に
気

を
使

う
と

こ
ろ

で
あ

り

ま
す

。
し

か
し

、
そ

れ
以

上
に

気
を
つ

け

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

の
は

、
感
染

し
た

場

合
の
排

便
後

の
処

理
で

す
。

 

 
長

野
県
北
信

保
健

福
祉

事
務
所

は
昨

年
、
感
染

者
の
排

便
に

よ
っ

て
、
ト
イ

レ

や
体

が
ど

れ
だ

け
ウ
イ

ル
ス

で
汚
染

さ

れ
る

か
模
擬
実
験

し
ま

し
た

。
和
洋
式

の

各
ト
イ

レ
で
擬
似

の
便

を
勢

い
よ

く
排

出
し

、
被
服

や
周
囲
へ

の
汚
染
状
況

を
調

べ
と

こ
ろ

、
驚

く
べ

き
実
験
結
果

が
出

ま

し
た

。
 

 
和
式
ト
イ

レ
で

は
、
靴

や
ズ

ボ
ン

の

裾
、
臀

部
、

便
器

の
足
元
周
辺

と
広
範
囲

へ
の
汚
染

が
確

認
さ

れ
ま

し
た

。
 

 
洋
式
ト
イ

レ
で

は
、
臀

部
に
跳
ね

た
量

は
和
式

よ
り

も
多

か
っ

た
こ

と
が
明

ら

か
に

な
り

ま
し

た
。

ま
た

、
和
洋
共
通

し

て
肛
門
周
辺

の
拭

き
取

り
時

、
親
指

の
つ

け
根

か
ら
手

の
ひ

ら
に

か
け

て
と

、
長
袖

の
袖
口

に
汚
染

が
み

ら
れ

ま
し

た
。

   

 
こ

の
結
果

を
も

と
に

、
同

事
務
所

で
は

「
調

理
に

関
わ

る
者

が
ト
イ

レ
を
使

用

す
る
際

は
、
ト
イ

レ
の
外

で
上
着

を
脱

ぎ
、
長
袖

の
場
合

は
袖
口

を
ま

く
る

こ

と
」
、「
ト
イ

レ
専

用
の
履
物

に
履

き
替

え

る
こ

と
」
、「
手
洗

い
は

せ
っ

け
ん

を
使

用

し
、
親
指
周
囲

や
手

首
は
特

に
念
入

り
に

洗
い
流

す
こ

と
」

な
ど

を
呼
び

か
け

て
い

ま
す

。
 

【【 【【
意

外
意

外
意

外
意

外
なな なな

落落 落落
と

し
と

し
と

し
と

し
穴穴 穴穴

】】 】】
  

 
在

宅
で

は
誤

っ
た

対
処

を
し

た
結
果

、

ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス

を
拡
大

さ
せ

て
し

ま
う

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

そ
の
一
つ
目

が
入
浴

で
す

。
ト
イ

レ
に

限
ら

ず
、

患
者

が
入

っ

た
お
風
呂

場
か

ら
も
感
染

す
る
ケ

ー
ス

が
あ

り
ま

す
。

こ
れ

は
感
染

し
た

人
の
汚

物
が
身

体
に

付
着

し
て

い
る
状
態

で
入

浴
し

た
た

め
で

す
。
下
痢
症
状

が
治

ま
っ

て
も
ウ
ィ

ル
ス

は
１

～
２
週

間
は

便
の

中
に
潜

ん
で

い
ま

す
。

湯
船

で
は

な
く

シ
ャ
ワ

ー
で
洗

い
流

す
方

が
良

い
で

し
ょ

う
。

 

 
二
つ
目

は
、
感
染

者
の
衣
類

や
タ
オ

ル

を
洗
濯
機

で
一
緒

に
洗

っ
て

し
ま

う
こ

と
で

す
。

こ
れ

は
絶

対
に

避
け

て
く

だ
さ

い
。
ウ
ィ

ル
ス

は
通
常

の
洗

剤
で

は
殺
菌

で
き

な
い

か
ら

で
す

。
大

変
で

す
が

、
衣

類
を

分
け

て
塩
素
系
漂
白

剤
を
入

れ
た

水
で
洗
濯

す
れ

ば
感
染

す
る

リ
ス

ク
は

大
幅

に
減

ら
す

こ
と

が
で

き
ま

す
。

 

 
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

と
比
べ

る
と

、
予
防

意
識

は
ま

だ
ま

だ
と
言

え
ま

す
。

そ
れ

は

各
自

の
感
染
経
験

が
乏

し
い
所

に
原
因

が
あ

る
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。
我
々
ス

タ
ッ
フ

も
各

ご
家
庭

に
訪

問
す

る
機
会

を
活

か
し

、
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス

に
対

す
る

啓

発
が

で
き

れ
ば
幸

い
で

す
。

年
初

か
ら
イ

ン
フ

ル
に

も
負

け
ず

、
ノ
ロ

も
負

け
ず

、

気
を

張
っ

て
い

き
ま

し
ょ

う
！

。
 

 
 

 
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 

 

 
 

 
あ

な
ど

っ
て

い
ま

せ
ん

か
？

 

 
 

猛
威

を
振

る
う

ノ
ロ

ウ
ィ

ル
ス

！
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



【１】愛嬌を振り撒く／愛想を振り撒く 

【２】合いの手を入れる／合いの手を打つ 

【３】青息吐息／青色吐息 

【４】明るみに出る／明るみになる 

【５】味わわせる／味あわせる 

 
故

人
が

友
人

の
親
戚

や
仕

事

関
係

者
な

ど
の

場
合

、
弔

電
を
打

と
う

に
も
喪
主

の
名
前

が
わ

か

ら
な

い
ケ

ー
ス

は
よ

く
あ

り
ま

す
。

そ
の

と
き

は
亡

く
な

っ
た

方

の
名
前

を
フ

ル
ネ

ー
ム

で
書

き
、

続
い

て
ご
遺
族

様
と
書

い
て
宛

名
と

し
ま

し
ょ

う
。

 

 
弔

電
で

は
喪
主

と
故

人
の

関

係
に

よ
り

、
故

人
に

は
敬
称

を
使

い
ま

す
。

た
と

え
ば
喪
主

に
と

っ

て
故

人
が
父
親

の
場
合

は
「

ご
尊

父
様

」
、
夫

の
場
合

は
「

ご
主

人

様
」
、
妻

の
場
合

は
「

ご
令
室

様
」

と
し

ま
す

。
 

 
弔

電
で

は
「
忌

み
言
葉

」（
宗
教

的
な

理
由

か
ら

、
ま

た
は
縁
起

を

か
つ

ぐ
意
味

で
使

う
の

を
避

け

る
言
葉

）
に

は
十

分
注
意

し
ま

し
ょ

う
。「

か
え

す
が

え
す

」「
か

さ
ね

が
さ
ね

」
「

ま
す

ま
す

」

「
じ
ゅ

う
じ
ゅ

う
（
重
々

）
」

な
ど

の
重
ね
言
葉

を
は

じ
め

、
「

さ
い

さ
ん
（
再
三

）
」「
つ

づ
く
（

続
く

）
」

「
な

お
（
尚

）
」「
ふ

た
た
び

」
な

ど
は
忌

み
言
葉

で
す

。
 

  
ま

た
、
神
式

や
キ

リ
ス
ト
教
式

の
葬
儀

の
場
合

、
「

お
う

お
う

（
往
々

）
」
「

く
よ

う
（
供
養

）
」

「
じ

ょ
う

ぶ
つ

」「
め

い
ふ

く
」

と

い
っ

た
言
葉

は
使

わ
な

い
の

で

気
を
つ

け
ま

し
ょ

う
。

 

 
「

し
ぬ

」
 「

し
ぼ

う
（

死
亡

）
」

「
せ

い
ぞ

ん
（

生
存

）
」「

い
き

る

（
生

き
る

）
」

な
ど

の
直
接

的
な

表
現

も
避

け
て

お
く

の
が
マ

ナ
ー

で
す

。
 

  

【１】正解は「愛嬌（あいきょう）を振り撒く」。 

「愛想（あいそ）」を使うなら「愛想がいい」と

なります。 

【２】正解は「合いの手を入れる」。「合の手」と

は、会話・物事の進行の間に別の人が挟む言葉や

物事のこと。「相槌（あいづち）を打つ」と混同

しやすいので「合いの手を打つ」と勘違いしてい

る人が多いようです。 

【３】正解は「青息吐息（あおいきといき）」。困

難な状況におかれたときにつくため息のこと。 

【４】正解は「明るみに出る」。「明らかになる」

と混同しやすいので「明るみになる」と勘違いし

ている人が多いようです。 

【５】正解は「味わわせる」。「味わう」や「味わ

い」とは言いますが、「味あう」「味あい」とは言

いません。 

青息吐息?     青色吐息? 



 
多

く
の

ご
高

齢
者

様
に

と
っ

て

身
近

な
福

祉
用

具
と

い
え

ば
、

杖

や
シ

ル
バ

ー
カ

ー
と

い
っ

た
歩

行

関
連

用
具

か
と

思
い

ま
す

。
と

り

わ
け

歩
行

器
は

、
歩

行
能

力
を

高

め
る

上
で

欠
く

こ
と

の
で

き
な

い

福
祉

用
具

で
す

。
 

 
し

か
し

、
一

般
的

に
私

た
ち

が

目
に

す
る

馬
蹄

型
の

歩
行

器
に

よ

る
転

倒
は

頻
発

し
て

い
ま

す
。

転

倒
の

原
因

と
し

て
、

ご
高

齢
者

様

の
歩

行
特

徴
に

あ
り

ま
す

。
 

○
腰

が
曲

が
っ

て
い

て
前

傾
姿

勢

に
な

り
や

す
い

こ
と

。
 

○
足

が
上

が
り

に
く

く
、

つ
ま

ず

き
や

す
い

こ
と

。
 

○
つ

か
る

も
の

が
な

い
と

、
よ

ろ

め
い

て
体

勢
を

直
せ

な
い

こ
と

。
 

な
ど

が
挙

げ
ら

れ
ま

す
。

手
元

の

ブ
レ

ー
キ

で
、

転
倒

を
予

防
で

き

る
歩

行
器

も
市

場
に

あ
り

ま
す

。

し
か

し
、「

危
な

い
」
と

認
識

し
て

、

す
ぐ

に
「

握
る

」
と

い
う

一
連

の
動

作
に

は
瞬

発
力

が
求

め
ら

れ
る

た

め
、

ご
利

用
者

の
中

に
も

操
作

が

難
し

い
方

も
見

ら
れ

ま
す

。
 

【【 【【
専

用
専

用
専

用
専

用
レ

バ
ー

レ
バ

ー
レ

バ
ー

レ
バ

ー
でで でで

自
動

停
止

自
動

停
止

自
動

停
止

自
動

停
止

】】 】】
    

 
台

車
な

ど
の

運
搬

機
器

メ
ー

カ
ー

で
知

ら
れ

る
中

部
産

業
が

、

今
春

自
動

停
止

機
能

付
き

の
歩

行

器
を

販
売

し
ま

す
。

 

開
発

し
た

歩
行

器
は

、
ご

利
用

者

の
腰

の
辺

り
に

自
動

改
札

を
思

わ

せ
る

専
用

レ
バ

ー
を

設
け

ま
し

た
。

ご
利

用
者

は
レ

バ
ー

を
腰

で

押
し

な
が

ら
歩

行
し

、
歩

行
器

が

歩
く

ス
ピ

ー
ド

を
上

回
っ

て
身

体

か
ら

離
れ

て
い

く
瞬

間
に

ブ
レ

ー

キ
が

か
か

る
と

い
う

構
造

で
す

。
 

 
事

故
と

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ

ン
は

、

密
接

に
繋

が
っ

て
い

ま
す

。
ご

利

用
者

の
や

る
気

を
そ

ぐ
こ

と
の

な

い
よ

う
に

、
慎

重
に

慎
重

を
重

ね

て
福

祉
用

具
を

選
定

し
た

い
も

の

で
す

。
 

 
 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

スタッフの独り言 
 

 明けましておめでとうございます。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

 毎月発行しているこの『なごみ庵』の管理者の独り言ですが、今月号より私が担当させていただくことに

なりました。 

 毎年のサイクルとして、3・4 月は寒い冬場から暖かい時期への移り変わりで布団の掛け布団をどのように

調節するか悩み、7・8 月は昨年（2011 年に比べ）より暑いと感じ、10・11 月は食欲・読書・スポーツ

と何をしようか悩み、12 月になると年末の大掃除など、いろいろ考えているとクリスマスになり、今年も残

すところ数日となり焦り・・・。そして、来年こそは！！と考えてしまいます。 

 そう考えると自分はまったく成長していないと考えてしまいます（泣）。 

 2013 年は年末にこの文章と違う生活スタイルを築けたらと思っております。 

 簡単ではありますが、シルバーとっぷ郡山を今年も一年間ご指導宜しくお願いいたします。 

  

甫喜山 純一 


