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  お世話になっております。シルバーとっぷ郡山の荒井です。寒い日

が続いております、まだまだ体調には気をつけていかなければいけませ

んね。 

 先月より、福島県民待望の大河ドラマ『八重の桜』がスタートしまし

た。今年は会津がフューチャーされることを思うと、会津の血を一応引

いている私としても非常に嬉しく思っております。人生の中で「ならぬ

ことはならぬ！。」とはとても言えそうにありませんが・・・。 

 ところで２月といえば節分の季節ですね。毎年、家族で「鬼は外！。

福は内！。」を全力で声高に行っておりますが、昔の人は危害をくわえる

鬼からやり過ごすため、普段とは違う姿で豆まきなどの追儺儀式や、寺

社へ詣でて新年の平穏を祈っていたようです。そのた

め、今年はせめてパジャマで豆まきをするのをやめよ

うと考えております（笑）。冗談はさておき、いつもお

世話になっている皆様の所へも素晴らしい幸運が訪れ

ることを祈っております。      （荒井 亮太郎） 

 
 

 
世

の
中

に
は

多
く

の
『

○
○

甲
子

園
』

と
呼

ば
れ

る
大

会
が

あ
り

ま
す

。
介

護
・

福
祉

業
界

も
同

様
に

『
介

護
甲

子
園

』
と

呼
ば

れ
る

大
会

が
あ

り
ま

す
。

「
き

つ
い

・
汚

い
・

安
い

給
料

」

と
い

う
イ

メ
ー

ジ
が

業
界

に

は
び

こ
っ

て
い

る
現

状
を

打

破
す

る
た

め
に

、
介

護
甲

子
園

は
発

足
し

ま
し

た
。

 

 
大

会
で

は
、

全
国

の
予

選
ブ

ロ
ッ

ク
を

勝
ち

抜
い

た
事

業

所
ら

に
よ

る
、

先
進

的
な

取
り

組
み

や
ご

高
齢

者
様

と
の

心

温
ま

る
エ

ピ
ソ

ー
ド

が
次

々

と
発

表
さ

れ
ま

す
。
「

介
護

業

界
内

で
働

く
若

者
達

に
ス

ポ
ッ

ト
を

当
て

、
切

磋
琢

磨
し

な
が

ら
自

ら
の

仕
事

に
誇

り

と
自

信
を

も
っ

て
も

ら
い

た

い
。
」

と
い

う
左

日
本

介
護

協

会
理

事
長

の
思

い
が

つ
ま

っ

た
同

大
会

。
昨

年
で

２
回

目
と

な
る

同
大

会
は

、
着

実
に

参
加

事
業

所
数

を
増

や
し

大
成

功

に
い

た
り

ま
し

た
。

今
回

、
優

勝
し

た
東

京
都

・
板

橋
区

の
特

別
養

護
老

人
ホ

ー
ム

は
、

先
駆

的
に

外
国

人
労

働
者

の
受

け

入
れ

を
行

っ
た

り
、
『

月
刊

Ｍ

Ｖ
Ｐ

』
と

呼
ば

れ
る

表
彰

制
度

を
設

け
た

り
、

ス
タ

ッ
フ

の
仕

事
へ

の
向

上
心

に
一

役
買

っ

て
い

る
と

こ
ろ

が
評

価
の

対

象
に

な
り

ま
し

た
。

 

 
好

評
に

つ
き

早
く

も
３

回

大
会

の
準

備
が

１２月
に

向
け

て
進

め
ら

れ
て

い
ま

す
。
「

誰

か
に

評
価

さ
れ

た
い

。
」

と
い

う
気

持
ち

は
誰

に
で

も
あ

り
、

仕
事

を
長

続
き

さ
せ

る
大

き

な
要

因
で

す
。

 

 
誇

り
を

も
っ

た
ス

タ
ッ

フ

の
誕

生
は

、
ケ

ア
の

質
の

底
上

げ
に

繋
が

る
は

ず
で

す
。

ご
興

味
あ

る
方

は
『

介
護

甲
子

園
』

で
今

す
ぐ

検
索

！
。

 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

日
ご

ろ
の

努
力

に
 

 
 
待

つ
も

の
は

・
・
・
 



 
母

親
と

自
分

、
ど

ち
ら

が
「

や

り
く

り
上

手
」

だ
と

思
い

ま
す

か
。
生

活
情

報
誌
『

サ
ン

キ
ュ

！
』

で
二

十
代

か
ら

四
十

代
の

主
婦

２
７

１
人

に
こ

の
質

問
を

し
た

と
こ

ろ
、
６

割
の

主
婦

が
「

自
分

」

と
答

え
た

そ
う

で
す

。
平

成
不

況

を
体
験

し
て

い
る

せ
い

か
、
昭
和

と
い

う
時

代
を

生
き

抜
い

て
き

た
母

親
世

代
よ

り
や

り
く

り
に

自
信

が
あ

る
よ

う
で

、「
お
金

だ
け

で
は

な

く
資
源

の
節
約

に
も

な
る

と
思

う
」「

生
活

に
メ
リ
ハ
リ

を
つ

け
る

上
で

日
常

生
活

の

や
り

く
り

は
重

要
」
な

ど
、「

や
り

く
り
（
節

約
）

は
当

た
り
前

」
と

い
う

の
が

イ
マ

ド
キ

主
婦

の
共
通
認
識

だ
そ

う
で

す
。

 

 
買

い
物

で
「

目
利

き
」（
商
品

の
よ

し
あ

し
を
見

分
け

る
力

）
に

自
信

が
あ

る
か

を

聞
い

た
と

こ
ろ

、
６

割
強

の
人

が
「

自
信

が

あ
る

」
と

回
答

。
自

分

の
「

買
い
物
力

」
を

自

己
採
点

し
た

平
均
点

は
７
０

・
５
点

で
、

３

人
に

１
人

は
８
０
点

以
上

を
つ

け
て

い
ま

す
。「

買
い
物

上
手

」
と

い
う

自
己

評
価

も

や
り

く
り

上
手

の
自

信
に

つ
な

が
っ

て
い

る
の

で
し
ょ

う
。

 

 
ま

た
、「

大
変

」
と

か
「
苦

し
い

」
と

い
っ

た
イ

メ
ー

ジ
の

「
や

り
く

り
」

を
む

し
ろ
楽

し
ん

で
い

る
人

が
多

い
の

も
特
徴

で
す

。

ポ
イ

ン
ト

は
「

買
い
物

の
メ
リ
ハ
リ

」
と

「
安

価
な

も
の

を
お

し
ゃ

れ
に

す
る
工

夫
」
。

安
価

な
家
具

に
や

す
り

を
か

け
て

ア

ン
テ
ィ

ー
ク

に
変

え
る

。
安

い
食
材

に
高

級
調

味
料

を
使

っ
て

味
の
レ
ベ
ル

ア
ッ

プ
。
流

行
の
洋
服

は
プ
チ
プ
ラ

で
、

長
く
使

う
も

の
は

ブ
ラ

ン
ド

も
の

を
織

り
交
ぜ

る
。

こ
う

し
た

メ
リ
ハ
リ

と
工
夫

で
、
お
金

を
か

け
ず

に
毎

日
を
お

し
ゃ

れ
に
楽

し
む

の
が

イ
マ

ド
キ

主
婦

の
や

り
く

り
術

と
言

え
そ

う
で

す
。

 

 

 
こ

れ
か

ら
の

世
の

中
が

ど
う

な
っ

て
い

く
の

か
、

実

の
と

こ
ろ

は
誰

に
も
わ

か

り
ま

せ
ん

。
け

れ
ど
何

が
ど

う
な

っ
て

も
、

い
ち

ば
ん

大

事
な

こ
と

は
「
私

は
わ

た

し
」

と
い

う
強

く
て

し
な

や

か
な

気
持

ち
だ

と
思

い
ま

す
。

自
分

で
判
断

し
、

自
分

で
決
断

し
、

自
ら

の
責
任

で

行
動

し
た
結
果

に
自

分
で

責
任

を
持

つ
。
「
私

は
わ

た

し
」

と
は

、
自

分
の
頭

で
考

え
る

と
い

う

こ
と

で
す

。
 

 
世
間

は
移

ろ
い

や
す

い
も

の
。

た
っ

た
今

の
「

イ
エ

ス
」
が

次
の
瞬
間
「
ノ

ー
」

に
は
変
わ

っ
て

い
る

か
も

し
れ

な
い
ほ

ど
、
無
責
任

に
こ

ろ
こ

ろ
と
良

し
悪

し

を
変

え
て

い
く

の
が

世
間

で
す

。
世
間

の
評

価
で

生
き

て
い

る
限

り
人

は
自
由

に
な

れ
ま

せ
ん

。
 

 
自

分
の
良

心
と

ち
ゃ
ん

と
向

き
合

っ

て
、
堂

々
と
凛

（々
り

り
）

し
く

生
き

て

い
き

ま
し
ょ

う
。
私

は
わ

た
し

で
す

。
 

 い
つ

も
堂

々
と

し
て

い
ま

し
ょ

う
。

 

ど
ん

な
こ

と
を

し
て

い
て

も
、

 

ど
ん

な
と

こ
ろ

に
い

て
も

、
 

堂
々

と
凛

々
し

く
。

 

世
間

が
あ

な
た

を
評

価
す

る
の

で
は

な
く

、
 

自
ら

の
良

心
で

自
ら

を
評

価
し

ま
し

ょ
う

。
 

自
ら

の
判

断
が

大
切

で
す

。
 

自
ら

の
考

え
が

大
切

で
す

。
 

自
ら

の
心

が
大

切
で

す
。

 

私
は

わ
た

し
。

 

―
―

李
承

憲
イ

 
ス

ン
ホ

ン

 希
望

の
手

紙
『

私
は

わ
た

し
』

よ
り

  



 
日

本
海
沿
岸

か
ら

の
寒
波

が
日

本
列

島
を
襲

い
、
日

々
寒

さ
に
悩

ま
さ

れ
て

い

る
人

々
も

多
い

の
で

は
。

今
月

は
『

高
齢

者
の
衣
服

』
に

つ
い

て
考

え
て

み
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

【【 【【
ヒ

ー
ト

シ
ョ

ッ
ク

ヒ
ー

ト
シ

ョ
ッ

ク
ヒ

ー
ト

シ
ョ

ッ
ク

ヒ
ー

ト
シ

ョ
ッ

ク
にに にに

要
注

意
要

注
意

要
注

意
要

注
意

】】 】】
    

    
冬

の
寒

い
時
期

に
、
暖
房

の
効

い
た
暖

か
い

部
屋

か
ら
廊
下

や
ト

イ
レ

な
ど

に

行
く

と
、
寒

さ
に

「
ゾ

ク
ゾ

ク
ッ

」
っ

と

震
え

る
こ

と
が

あ
り

ま
せ
ん

か
。
こ

れ
が

ヒ
ー

ト
シ
ョ

ッ
ク

で
す

。
室

温
の
変
化

に

さ
ら

さ
れ

た
人
間

の
体

は
体

温
を

一
定

に
保

つ
た

め
に

、
血

管
が
急
激

に
収
縮

し

血
圧

や
脈
拍

に
変
化

を
き

た
す

た
め

、
心

臓
に
強

い
負
担

が
か

か
り

ま
す

。
ヒ

ー
ト

シ
ョ

ッ
ク

は
、
心
筋
梗
塞

や
脳
血

管
障
害

を
引

き
お

こ
し

か
ね

な
い
危
険

な
状
態

な
の

で
す

。
そ

し
て

、
こ

の
ヒ

ー
ト

シ
ョ

ッ
ク

で
亡

く
な

る
方

は
、
年
間

１
万

人
以

上
に

も
及

び
ま

す
。
こ

れ
は
交
通

事

故
で
亡

く
な

る
方

を
上

回
る

数
字

で
す

。

そ
の

た
め

に
、
冬

は
特

に
ご

高
齢

者
様

の

衣
類

に
気

を
つ

け
る
必

要
が

あ
り

ま
す

。
 

【【 【【
厚

着
厚

着
厚

着
厚

着
よ

り
も

よ
り

も
よ

り
も

よ
り

も
重重 重重

ねね ねね
着着 着着

】】 】】
    

 
冬

の
寒

さ
対
策

の
基

本
は

、
重
ね

着
を

上
手

に
行

う
こ

と
で

す
。
厚

手
の
服

を
着

用
す

る
よ

り
、
薄

手
の
服

を
何
枚

も
重
ね

る
ほ

う
が

、
衣
類

と
衣
類

と
の
空

気
が
断

熱
層

の
働

き
を

し
熱

を
蓄

え
る

こ
と

が

出
来

ま
す

。
 

 
し

か
し

、
多

く
の

ご
高

齢
者

様
は
空

気

を
通

さ
な

い
厚

手
の

ジ
ャ

ケ
ッ

ト
に
身

を
包

み
、
内
側

に
は
冷

気
が

入
り
込

ま
な

い
よ

う
に
セ

ー
タ

ー
な

ど
を

着
込

み
ま

す
。
厚

着
を

す
れ

ば
体

温
は

上
昇

し
暖

か

く
な

り
ま

す
が

、
そ

の
う

ち
熱

く
な

っ
て

体
温

を
下

げ
る

た
め

に
発
汗

し
ま

す
。
汗

は
蒸

発
し

た
後

、
水

と
な

っ
て
残

り
ま

す
。

そ
し

て
、
再

び
体

温
が

上
昇

す
る
際

に
熱

を
奪

っ
て

い
く

の
で

す
。

 

 
そ

の
他

、
衣
服

を
着
込
む

こ
と

に
よ

っ

て
、
と

っ
さ

に
よ

け
た

り
す

る
な

ど
動
作

が
鈍

く
な

る
た

め
介

護
の
際

は
注
意

が

必
要

に
な

り
ま

す
。

 

【【 【【
室

内
室

内
室

内
室

内
ジ

ャ
ケ

ッ
ト

ジ
ャ

ケ
ッ

ト
ジ

ャ
ケ

ッ
ト

ジ
ャ

ケ
ッ

ト
のの のの

着
用

着
用

着
用

着
用

】】 】】
    

    
ユ
ニ

ク
ロ

の
ウ
ル

ト
ラ
ラ

イ
ト
ダ
ウ

ン
を
皮

切
り

に
、

実
に

多
く

の
企

業
に

よ
っ

て
『
ラ

イ
ト
ダ
ウ

ン
』

が
市
場

に
出

回
っ

て
い

ま
す

。
従
来

の
ダ
ウ

ン
ジ
ャ

ケ
ッ

ト
と
比
べ
軽

く
て

・
薄

い
の

が
特

徴
。
実

は
こ

れ
が
室

内
に
非
常

に
適

し
て

い
る
衣
類

な
の

で
す

。
薄

い
ゆ

え
に
家

事

を
し

て
い

て
も
邪
魔

に
な

り
ま

せ
ん

。
ま

た
、
ち
ょ

っ
と

ト
イ
レ

に
行

く
と

き
に
軽

く
て

サ
サ

ッ
と

着
る

こ
と

が
で

き
、
ヒ

ー

ト
シ
ョ

ッ
ク

を
軽
減

す
る

こ
と

が
出
来

ま
す

。
 

【【 【【
大

事
大

事
大

事
大

事
な

の
は

な
の

は
な

の
は

な
の

は
３３ ３３

つ
の

つ
の

つ
の

つ
の

首首 首首
】】 】】

    

    
効
果

的
に

体
を

温
め

る
ポ

イ
ン

ト
は

、

首
、

手
首

、
足
首

の
で

す
。

こ
の

３
点

を

暖
め

る
と

全
身

の
血
流

が
良

く
な

り
ま

す
。

い
ず

れ
も
皮
膚

が
薄

い
た

め
、

温
め

る
と
皮
膚
下

を
流

れ
る
血
液

も
同
時

に

温
ま

り
、
そ

の
血

が
流

れ
る

こ
と

で
体

全

体
が

温
ま

る
と
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
。
マ

フ
ラ

ー
、

手
袋

、
レ

ッ
グ
ウ
ォ

ー
マ

ー
な

ど
の

小
物

も
上

手
に
合
わ

せ
ま

し
ょ

う
。
 

 
 

 
 

 
以

上
、

こ
の

冬
を

乗
り

切
る

ポ
イ

ン

ト
を

い
く

つ
か

紹
介

し
ま

し
た

が
い

か
が

で
し

た
で

し
ょ

う
か

。
高

齢
者

の

衣
類

も
昔

と
比

べ
高

機
能

の
商

品
が

た
く

さ
ん

出
て

い
ま

す
。

福
祉

用
具

と

比
べ

る
と

、
衣

服
は

全
て

の
人

々
に

も
っ

と
も

身
近

な
も

の
で

す
。

と
こ

ろ

が
「

日
用

品
＝

消
耗

品
」

と
い

う
考

え

が
強

く
あ

る
た

め
、

福
祉

用
具

ほ
ど

選

定
に

注
意

を
払

う
こ

と
も

少
な

い
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。

ご
高

齢
者

様

を
取

り
巻

く
ア

イ
テ

ム
に

つ
い

て
は

、

ス
タ

ッ
フ

一
同

日
々

勉
強

に
励

ん
で

お
り

ま
す

の
で

、
お

困
り

の
こ

と
は

是

非
と

も
ご

相
談

下
さ

い
。

春
は

も
う

す

ぐ
そ

こ
ま

で
来

て
ま

す
よ

。
 

 
 

 
 

 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

 

 



次の文章にはおかしな意味の箇所があります。 

その箇所と理由を考えてみましょう。 

【１】あの人は偽善者ぶっている。 

【２】彼の遅刻は確信犯だ。 

【３】まんまと失敗した。 

 
神
式
葬
儀

で
は

、
仏
式

の
告

別

式
に

あ
た

る
儀
式

を
「
葬
場
祭

」

と
い

い
ま

す
。
仏
式

と
異

な
り

、

会
場

に
入

る
前

に
身

を
清

め
る

「
手
水

（
ち
ょ

う
ず

）
の
儀

」
を

行
い

、
焼
香

の
代
わ

り
に

「
玉
串

奉
奠

（
た

ま
ぐ

し
ほ

う
て
ん

）
」

で

故
人

の
霊

を
な

ぐ
さ

め
ま

す
。

 

 
玉
串
奉
奠

で
は
順
番

が
来

た

ら
前

に
進

み
、
遺
族

と
神
官

に
一

礼
し

て
玉
串

を
受

け
取

り
ま

す
。

玉
串

と
は

、
榊

（
さ

か
き

）
の
枝

に
紙
垂

（
か

み
し

で
）

を
付

け
た

も
の

。
神

が
宿

る
と

さ
れ

て
い

る

の
で

取
り
扱

い
は
丁
寧

に
し

ま

し
ょ

う
。

 

 
右

手
で
玉
串

の
根
元

を
上

か

ら
持

ち
、

左
手

で
下

か
ら
葉

を
支

え
ま

す
。

こ
の

と
き

、
左

手
の
葉

先
の

方
が
根
元

よ
り

高
く

な
る

よ
う

に
し

ま
す

。
  

 
祭
壇
前

へ
進

み
、
遺
影

に
一
礼

し
ま

す
。
玉
串

を
胸

の
高

さ
で
時

計
回

り
に

90度
回
転

さ
せ

、
左

手

を
根
元

、
右

手
を
葉

先
へ

持
ち
替

え
ま

す
。

 

 
そ

の
ま

ま
さ

ら
に
時
計

回
り

で
１
８
０

度
回

し
、
根
元

を
祭
壇

に
向

け
、
玉
串

を
両

手
で
静

か
に

台
に

置
き

ま
す

。
 

 
こ

こ
で
通
常

は
二
礼

二
拍

手

一
礼

で
す

が
、
神
式

の
場
合

、
二

拍
手

の
部

分
は

「
し

の
び

手
」

と

い
っ

て
、
音

を
立

て
ず

に
そ

っ
と

手
を
合
わ

せ
る

よ
う

に
し

ま
す

。
 

 
最
後

、
遺
影

に
一
礼

し
て

か
ら

二
、
三

歩
下

が
り

、
遺
族

と
神
官

に
も

一
礼

し
て

退
き

ま
し
ょ

う
。

 

  

【１】「偽善者」とは、本心からでなくうわべだ

けの善行をする人のこと。「○○ぶる」とは○○

に似た振る舞いをすること。この二つをつなげ

て「偽善者ぶる」という言い方をすると、元々あ

まり好ましくない偽善者の真似をするという意

味になってしまいます。「善人ぶる」とか「いい

人ぶる」という表現が的確でしょう。 

【２】「確信犯」を、悪いことだと分かっていな

がらする行為という意味で覚えている人が増え

ましたが、もともとは信念に基づき正しいと信

じてなされる行為のこと。信念に基づいて「遅刻

は正しい」と思っているなら別ですが、言葉の本

来の意味は押さえておきたいものです。 

【３】「まんまと」は「うまうま」から転じた副

詞で、思いどおりにうまく、見事に、首尾よくと

いった意味です。従って「まんまと失敗した」は

誤用。正しくは、「まんまと騙された」などのよ

うに悪事に使います。 

玉串 

遅刻の確信犯？ 



 
ご

高
齢

者
様

の
尊

厳
を

考
え

る

う
え

で
、

最
も

注
意

を
払

う
場

面

と
い

え
ば
『

排
泄

』
関

連
だ

と
思

い

ま
す

。
今

月
は

そ
の

中
で

も
『

お
な

ら
』

に
ス

ポ
ッ

ト
を

当
て

た
商

品

を
ご

紹
介

し
ま

す
。

 

【【 【【
お

な
ら

の
お

な
ら

の
お

な
ら

の
お

な
ら

の
原

因
原

因
原

因
原

因
】】 】】

    

 
年

を
重

ね
る

と
腸

の
消

化
力

が

衰
え

、
腸

内
に

食
べ

か
す

が
滞

留

し
、

腸
内

ガ
ス

が
発

生
し

や
す

く

な
り

ま
す

。
ま

た
、
ご

高
齢

者
の

腸

内
は

若
い

人
に

比
べ

善
玉

菌
が

少

な
く

な
り

ま
す

。
一

方
で

お
な

ら

を
作

る
悪

玉
菌

が
増

加
す

る
た

め
、

お
な

ら
の

回
数

が
多

く
な

る

わ
け

で
す

。
 

 
 

 

 
そ

の
他

、
近

年
で

は
『

過
敏

性
腸

症
候

群
（

Ｉ
Ｂ

Ｓ
）
』

と
呼

ば
れ

る

疾
患

で
も

お
な

ら
が

問
題

と
な

っ

て
お

り
ま

す
。
常

に
「

ガ
ス

が
漏

れ

て
周

囲
の

人
に

嫌
が

ら
れ

て
い

る

の
で

は
な

い
か

」
と

い
う

不
安

に

か
ら

れ
、

意
識

が
そ

の
一

点
に

集

中
し

、
余

計
に

お
な

ら
を

誘
発

す

る
の

で
す

。
。

重
症

化
す

る
と

、
無

意
識

に
ガ

ス
や

に
お

い
が

も
れ

る

こ
と

も
あ

る
よ

う
で

す
。

 

【【 【【

30303030秒秒 秒秒
でで でで

問
題

解
決

問
題

解
決

問
題

解
決

問
題

解
決

】】 】】
    

 
繊

維
メ

ー
カ

ー
の

セ
ー

レ
ン

は
、
こ

の
ほ

ど
『

消
臭

パ
ン

ツ
イ

ノ

ド
ー

ル
ク

イ
ッ

ク
』

を
発

売
し

ま

し
た

。
最

大
の

売
り

は
、
ナ

ノ
レ

ベ

ル
の

セ
ラ

ミ
ッ

ク
粒

子
で

に
お

い

を
吸

着
し

、
イ

オ
ン

で
に

お
い

を

分
解

す
る

こ
と

で
す

。
一

般
的

に

市
場

に
出

回
っ

て
い

る
「

活
性

炭
」

で
は

に
お

い
の

分
解

を
す

る
こ

と

が
で

き
ま

せ
ん

。「
吸

着
」

と
「

分

解
」

で
即

効
性

の
あ

る
消

臭
効

果

が
期

待
で

き
ま

す
。

 

 
 

に
 

     
に

お
い

ひ
と

つ
で

介
護

を
取

り

巻
く

生
活

環
境

を
、

が
ら

り
と

変

え
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

ご
高

齢

者
様

と
介

護
者

の
距

離
も

今
よ

り

も
ぐ

っ
と

近
く

に
な

る
の

で
は

な

い
で

し
ょ

う
か

。
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スタッフの独り言 
 

  こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 今年もスタートして早くも 1 ヶ月が経過してしまいました（泣）。 

 先日、今年最初のスキー場に行ってきました。場所は『リステルスキーファンタジア』です。選定理由は

『近い』と『行ったことがない』だけですが、子どもは大変満足してくれました。 

 5歳の息子がスキーをやりたいと騒いだので、子供用のスキー板とブーツをレンタルし、一緒に滑りまし

たが楽しかったです。 

 一人滑りはこれから勉強するのでしょうが、まずは楽しむことが大事だと考えております。 

 何事も興味を持ち、楽しむことができると長続きでき、成長できると思います。 

 シルバーとっぷ郡山のスタッフも 1 年が経過しましたが、皆様のご指導があり少しは成長していると思い

ますが、個々の仕事に対する気持ちがベースとなっていると考えております。 

 追伸：家族サービスでいい場所があれば、是非ご紹介をお願いいたします。 

甫喜山 純一 


