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 シルバーとっぷ郡山、事務の杉山です。皆さん温泉は好きでしょうか。

寒い日が続くこの時期には温かいお風呂はとても気持ちがいいですよ

ね。普段の生活では節約の為にこの時期でもシャワー浴な私ですが、

時々近所のお風呂屋さんに入りに行くのが楽しみだったりします。子供

の頃は近所の銭湯に入りに行っていたので、大きいお風呂が大好きで

す。またお風呂上りに飲むコーヒー牛乳も大好きでした(笑) 

 来年、母が還暦を迎えるという事で、姉妹 3 人でお祝いを考えていま

すが、今から少しずつお金を貯めてみんなで温泉に泊まりに行く案が出

ています。まだ一年後の事なので決定ではありませんが、そんな風にお

祝いが出来たら少しは親孝行になるでしょうか。 

 県内には多く温泉がありますが、どこがいいのかよく

分かりません。近場の温泉でいい場所があれば、営業マ

ンがお邪魔した時にでも教えていただければ嬉しいで

す。まだもう少し続く寒い日々、温かいお風呂に入って

疲れを癒して乗り越えたいですね。  （杉山 友理江） 

 
 

 

96年
に

大
ヒ

ッ
ト

し
た

映

画
『

S

h

aｌ
ｌ

 

w

e 

ダ
ン

ス
？

』
を

ご
存

知
で

し
ょ

う
か

。
映

画
の

中
で

社
交

ダ
ン

ス
の

『
玉

子
先

生
』

役
を

演
じ

た
、

女
優

の
草

村
礼

子
さ

ん
が

主
催

と
す

る
『

夢
の

ダ
ン

ス
』

が
多

く
の

介
護

施
設

で
喜

ば

れ
て

い
ま

す
。

 

 
草

村
さ

ん
は

映
画

で
社

交

ダ
ン

ス
の

稽
古

を
積

む
う

ち

に
の

め
り

こ
ん

で
し

ま
い

、
つ

い
に

は
ダ

ン
ス

が
ラ

イ
フ

ワ
ー

ク
に

な
っ

て
し

ま
っ

た

方
で

す
。

夢
の

ダ
ン

ス
を

考
え

た
背

景
に

は
、

母
の

介
護

体
験

に
あ

り
ま

す
。

入
所

し
た

施
設

で
の

レ
ク

活
動

が
、

草
村

さ
ん

に
と

っ
て

刺
激

の
あ

る
も

の

で
は

な
か

っ
た

た
め

、
自

分
で

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

つ
く

っ
て

し

ま
お

う
と

考
え

た
わ

け
で

す
。

 
 

 
 

 
夢

の
ダ

ン
ス

は
社

交
ダ

ン

ス
と

同
様

に
、『

紳
士

・
淑

女
の

た
し

な
み

』
で

す
。
そ

の
た

め
、

お
互

い
に

向
き

合
っ

て
名

乗

り
あ

う
こ

と
を

欠
か

せ
ま

せ

ん
。

基
本

は
男

性
が

女
性

を

リ
ー

ド
し

ま
す

が
、

片
一

方
が

車
椅

子
利

用
者

の
場

合
は

、

立
っ

て
い

る
方

が
リ

ー
ド

を

し
ま

す
。

曲
に

合
わ

せ
て

お
互

い
に

ス
イ

ン
グ

を
続

け
、

パ
ー

ト
ナ

ー
チ

ェ
ン

ジ
を

繰
り

返

す
。

た
だ

し
、

曲
は

あ
く

ま
で

も
『

懐
メ

ロ
』

で
生

活
に

根
ざ

し
た

も
の

を
取

り
入

れ
る

所

が
味

噌
で

す
。

手
を

つ
な

ぐ
と

多
く

の
方

が
ド

キ
ド

キ
す

る

ほ
ど

で
す

。
 

 
年

を
重

ね
る

と
異

性
を

意

識
す

る
機

会
は

、
そ

う
多

く
は

な
い

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う

か
。

と
き

め
き

を
く

す
ぐ

る

『
夢

の
ダ

ン
ス

』
、

目
の

付
け

所
が

玉
子

先
生

な
ら

で
は

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 
 

 

レ
デ

ィ
ー

ス
＆

 
 

 
ジ

ェ
ン

ト
ル

メ
ン

！
 



 
新

し
い

冷
え

症
対

策
と

し
て

話
題

を
集

め
て

い
る

の
が

「
白

湯

（
さ

ゆ
）
」

で
す

。
白

湯
を

飲
む

と
、

全
身

を
温

め
る

暖
炉

の
よ

う

な
存

在
の

胃
腸

が
温

ま
り

、
実

際

に
試

し
た

人
か

ら
は

「
飲

む
と

す

ぐ
に

体
が

ぽ
か

ぽ
か

」
「

ゆ
っ

く

り
飲

む
と

イ
ラ

イ
ラ

が
落

ち
着

く
」
「

起
き

抜
け

に
飲

み
続

け
た

ら
体

重
が

減
っ

て
き

た
」

な
ど

、

冷
え

取
り

は
も

ち
ろ

ん
、

そ
れ

以
外

の
効

果
ま

で
あ

る
よ

う
で

す
。

 

 
中

で
も

白
湯

の
ダ

イ
エ

ッ
ト

と
美

容
の

効
果

に
着

目
し

て
、『

白
湯

飲
み

ダ
イ

エ
ッ

ト
』

と
い

う
本

に
ま

と
め

た
の

が
ヨ

ガ
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
の

千
葉

麗
子

さ
ん

。
千

葉
さ

ん
の

本
に

よ
れ

ば
体

内
は

約

40℃

で
、

そ
れ

よ
り

冷
た

い
も

の
が

入
っ

て
く

る
と

肝
臓

の
機

能
が

低
下

す
る

の
だ

と

か
。

逆
に

体
温

が

１
℃

上
が

る
だ

け
で

代
謝

は

13

％
も

ア
ッ

プ
し

て
平

均
５

８
０

カ
ロ

リ
ー

余
分

に
燃

え
る

の
で

、
単

純
計
算

で
１
ヶ
月
２

キ
ロ

ほ
ど

の
ダ

イ

エ
ッ

ト
効

果
が
期
待

で
き

る
そ

う
で

す
。

ほ
か

に
も

白
湯

の
効

果
は

い
く

つ
か

あ
り

ま
す

が
、

体
重

45キ
ロ

の
人

が
１

８
０
ミ

リ
㍑

の
白

湯
を

飲
む

と
、

ジ
ョ
ギ

ン
グ

30

分
と

同
じ

カ
ロ

リ
ー
消
費
量

だ
と

い
う

か

ら
白

湯
は
侮

れ
ま

せ
ん

。
 

 
沸
騰

さ
せ

た
お

湯
を

人
肌

の
温
度

ま
で

冷
ま

し
（

40℃
～

50℃
）
、
２

０
０
ミ

リ
㍑

の
白

湯
を

ゆ
っ

く
り
ひ

と
口
ず

つ
、

10分

ほ
ど

か
け

て
飲

み
ま

す
。

ダ
イ

エ
ッ

ト
効

果
を
狙

う
な

ら
、
朝

・
昼

・
晩

・
寝

る
前

の

１
日
４
回

、
８

０
０
ミ

リ
㍑

ま
で

が
ベ

ス

ト
。

白
湯

が
胃

腸
を
通

っ
て

体
に
行

き
渡

る
の

を
感

じ
、「

カ
ラ

ダ
の
声

」
を
聞

く
つ

も
り

で
飲

む
と

、
今
日

の
調

子
が

わ
か

る

そ
う

で
す

。
 

 

 
人

の
人

生
を

う
ら
や

ま
し

く
思

う
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
か

。「
私

は
持

っ
て

い

な
い

」
と

い
う
思

い
が
働

く
と

、
実

際
に

は
そ

れ
ほ

ど
欲

し
く

な
い

も
の

が
必
要

以
上

に
素
敵

に
見

え
た

り
す

る
も

の
で

す
。

 

 
本
当

に
欲

し
い

と
願

っ
て

も
、
そ

の
す
べ

て
が

手
に

入
る

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
け

れ

ど
、「

ダ
メ

」
と
言

わ
れ

た
ら

余

計
に
や

り
た

く
な

る
よ

う
に

、

「
手

に
入

ら
な

い
」
と
思

え
ば

思
う

ほ
ど
執

着
し

て
し

ま
う

の
は
不
幸

の
始

ま
り

で
す

。
手

に
入

ら
な

い
も

の
に
執

着
し

て
い

る
と

、
す

で
に

自
分

が

持
っ

て
い

る
も

の
が
色

あ
せ

て
見

え
ま

す
。
手

に
し

て
い

る

も
の

を
大
切

に
し

な
い

で
、

手
に

入
ら

な
い

も
の

を
追

い
か

け
続

け
る
日
々

に

満
足

は
あ

り
ま

せ
ん

。
 

 
私

は
も

う
十

分
持

っ
て

い
る

し
、
十

分
満

た
さ

れ
て

い
る

。
そ

う
言

葉
に

し

て
み

ま
し

ょ
う

。
誰

の
人

生
で

も
な

く
、

確
か

に
今

、
自

分
だ

け
の

人
生

を
生

き

て
い

る
の

で
す

。
か

け
が

え
の

な
い

「
私

の
人

生
」

は
一
回

し
か

あ
り

ま
せ

ん
。
二

度
と

同
じ
時
間

は
過

ご
せ

ま
せ

ん
。

自

分
の

人
生

に
も

っ
と

も
っ

と
恋

し
ま

し
ょ

う
。

 

 み
ん

な
も

 

人
生

に
恋

し
ま

し
ょ

う
。

 

一
回

し
か

な
い

の
で

す
か

ら
。

 
 

―
―

よ
し

も
と

ば
な

な
『

ゆ
め

み
る

ハ
ワ

イ
』

よ
り

 



 
 

 
こ

ん
に

ち
は

。
今
月

は
皆

さ
ん

に

“
チ
ョ

キ
ン
”

の
話

を
し

た
い

と
思

い
ま

す
。

チ
ョ

キ
ン

と
言

っ
て

も
、

お
金

で
は

な
く
筋
肉

を
貯

め
る
“
貯
筋
”

の
こ

と
で

す
。
気
候

が
暖

か
く

外
出

し
や

す
い
季
節

に
な

り
ま

し
た

の
で

、
そ

ろ
そ

ろ
体

を
動

か
す

に
は

も
っ

て
こ

い
で

す
。

 

【【 【【
ロ

コ
モ

テ
ィ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

ロ
コ

モ
テ

ィ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
ロ

コ
モ

テ
ィ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

ロ
コ

モ
テ

ィ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
】】 】】

    

 
喫
煙
や
偏

っ
た
食

事
が

も
た

ら
す

メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
は

、
内

臓
疾

患
の
総
称

で
一
般
的

に
耳

に
す

る
機

会

が
多

い
か

と
思

い
ま

す
。

し
か

し
、

ロ
コ

モ
テ
ィ

ッ
ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（

以
下

、
ロ

コ
モ

）
は

、
ご

存
じ

の
方

は
多

く
な

い
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
ロ
コ
モ

は
運

動
器
官

の
障
害

に
よ

っ

て
日
常

生
活

で
人
や
道
具

の
助

け
が
必

要
な
状
態

、
ま

た
は

そ
の

一
歩

手
前

の
状

態
を

い
い

ま
す

。
運

動
器
官

と
は
筋
肉

、

関
節

、
骨

な
ど

の
人

が
移

動
す

る
た

め
に

使
う
器
官

の
こ

と
。
筋
力

が
低

下
し

た

り
、
関
節

に
疾
患

を
持

っ
て

い
た

り
、
骨

粗
し

ょ
う

症
な

ど
で
骨

が
も

ろ
く

な
っ

て
い

た
り

す
る

と
運

動
機

能
が

低
下

し
、

日
常

生
活

に
支
障

を
き

た
し

ま
す

。
中

で

も
代
表
的

な
疾
患

に
は
変
形

性
膝
関
節

症
が

あ
り

、
日

本
人

に
３

人
に

１
人

が
発

症
す

る
と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

【【 【【
老

後
老

後
老

後
老

後
の

た
め

の
の

た
め

の
の

た
め

の
の

た
め

の
貯

筋
貯

筋
貯

筋
貯

筋
】】 】】

    

 
年

を
と

っ
て

も
自

立
し

た
生

活
を
送

り
た

い
と
思

う
気
持

ち
は

、
誰

も
が
持

っ

て
い

る
は
ず

で
す

。
そ

の
た

め
に

は
、
筋

肉
を

一
定
水
準

以
上

、
維
持

し
て

い
な

け

れ
ば

な
り

ま
せ

ん
。
維
持

す
る

た
め

に
は

使
う
必
要

が
あ

り
ま

す
。

お
金

は
使

う
と

な
く

な
っ

て
し

ま
い

ま
す

が
、
筋
肉

は
使

え
ば
使

う
ほ

ど
貯
筋

す
る

こ
が

で
き

ま

す
。
厚

生
労
働
省

の
『
高
齢

者
向

け
運

動

指
針

』
で

は
、
①
有
酸
素
運

動
②

レ
ジ

ス

タ
ン

ス
運

動
（
筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

）
③

柔
軟

性
運

動
を
３

つ
の
柱

に
バ

ラ
ン

ス

の
と

れ
た

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

を
紹

介
し

て

い
ま

す
。

中
で

も
『
脚
筋
力

』
と
呼

ば
れ

る
太

も
も

の
表

と
裏

、
ふ

く
ら

は
ぎ

一
帯

は
、
最

も
早

く
衰

え
る

場
所

で
あ

り
、
日

常
生

活
の

中
で
最

も
頻
度

が
多

い
立

ち

座
り

に
影
響

し
て

く
る

部
位

で
す

。
特

に

太
も

も
の
筋
肉

は
大

き
い

分
、
鍛

え
や

す

い
と

こ
ろ

で
す

か
ら

、
今

か
ら

で
も

お
試

し
く

だ
さ

い
。

 

○
ス

ク
ワ

ッ
ト

 

１
）
肩
幅

に
足

を
開

き
、

背
筋

を
伸

ば
し

ま
す

。
 

２
）

つ
ま

先
と
膝

が
同

じ
方

向
に

曲
が

る

こ
と

を
確
認

し
な

が
ら

、
ゆ

っ
く

り
と

イ

ス
に
座

る
よ

う
に
膝

を
曲
げ

ま
す

。
 

※
曲
げ

る
膝

の
角
度

は
45度

程
度

と
し

ま
す

。
 

※
膝

が
つ

ま
先

よ
り
前

に
出

な
い

よ
う

に
し

ま
す

。
 

３
）

１
秒
間

こ
の
姿
勢

を
保

っ
た

ら
、

ゆ
っ

く
り

と
元

の
姿
勢

に
戻

り
ま

す
。

 

【【 【【
ち

ょ
い

ち
ょ

い
ち

ょ
い

ち
ょ

い
足足 足足

しし しし
運

動
運

動
運

動
運

動
】】 】】

    

 
ト

レ
ー
ニ

ン
グ

を
行

う
場

合
、
最

も
大

事
な

こ
と

は
継

続
性

で
す

。
上
記

に
紹

介

し
た
運

動
な

ど
は

、
も

と
も

と
運

動
経

験

が
あ

る
方

で
し

た
ら

、
比
較
的

に
容
易

に

行
え

る
と
思

い
ま

す
。

し
か

し
、
運

動
経

験
が
乏

し
い

方
は

、
な

か
な

か
難

し
い

で

し
ょ

う
。

そ
の

よ
う

な
方

は
日
常

生
活

の

『
ち

ょ
い
足

し
』

が
オ

ス
ス

メ
で

す
。
例

え
ば

、
歯

み
が

き
を
両

手
を
使

っ
て

交
互

に
磨

い
た

り
、
食

事
後

は
布
巾

を
固

く

絞
っ

て
台
拭

き
を

し
た

り
す

る
な

ど
で

す
。

 

 
福
祉

用
具

を
選
定

す
る
我
々

が
い

う

の
も

お
か

し
な

話
で

す
が

、
福
祉

用
具

も

使
わ

な
い

に
こ

し
た

こ
と

が
あ

り
ま

せ

ん
。
否
応

な
く

し
て
福
祉

用
具

を
使

わ
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
事
情

に
耳

を
傾

け
な

が
ら

、
ご

利
用

者
様

の
機

能
向

上
に
少

し

で
も

お
役

に
立

て
ら

れ
る

よ
う
努
力

し

て
ま

い
り

ま
す

。
 

 
 

 
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 

 

 
 

 
今

か
ら

は
じ

め
よ

う
！

 

 
 

 
老

後
の

貯
金

と
貯

筋
！

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



＊下線部の漢字の読み方は？ 

【１】代替品をお届けします。 【２】早急に対応します。 

【３】どちらの言い方が正しいでしょう。 

（コンビニなどで） 

①「袋はご利用ですか？」  ②「袋はご入り用ですか？」 

 
「
香

り
系
柔
軟
剤

」
が

大
ブ

ー

ム
で

す
。
良

い
香

り
を
求

め
る

だ

け
で

な
く
柔
軟
剤

の
香

り
に

「
自

己
表
現

」
や

「
癒

し
効

果
」

を
期

待
す

る
人

も
増

え
、
複
数

の
香

り

系
柔
軟
剤

を
使

い
分

け
て

い
る

人
も

め
ず

ら
し

く
あ

り
ま

せ
ん

。

ち
な

み
に
香

り
系
柔
軟
剤

の
人

気
ベ

ス
ト
３

は
、

１
位

「
レ
ノ

ア

ハ
ピ
ネ

ス
」
、
２
位

「
ソ

フ
ラ

ン
 

ア
ロ
マ

リ
ッ

チ
」
、
３
位

「
ダ
ウ

ニ
ー

」
だ

そ
う

で
す

。
 

 
と

こ
ろ

が
、

こ
う

し
た
柔
軟
剤

を
巡

っ
て
香

り
に

対
す

る
マ

ナ
ー
問

題
が

起
こ

っ
て

き
ま

し

た
。
香

り
が
強

す
ぎ

て
職

場
で
注

意
を
受

け
た

。
隣
家

か
ら
風

で
運

ば
れ

て
来

る
洗
濯
物

の
柔
軟
剤

の
香

り
に

イ
ラ

イ
ラ

す
る

。
乗

り

物
で
隣

り
合

っ
た

人
か

ら
柔
軟

剤
の
強

い
香

り
が

し
て

体
調

を

崩
し

た
…
…

。
中

に
は
香
水

と
同

じ
く

ら
い
香

る
柔
軟
剤

も
あ

り

ま
す

。
愛

用
し

て
い

る
人

は
、
香

水
を

つ
け

る
と

き
の
香

り
の
マ

ナ
ー

を
覚

え
て

お
く

と
い

い
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
香

り
の
マ

ナ
ー

の
ポ

イ
ン

ト

は
時

と
場

所
を

わ
き

ま
え

る
こ

と
で

す
。
香
水

で
も
柔
軟
剤

で
も

食
事

の
場

に
強

い
香

り
は

タ

ブ
ー

。
特

に
和
食

の
席

で
は
香

り

に
敏
感

に
な

っ
て

お
い

た
方

が

良
さ

そ
う

で
す

。
本

人
は
気

づ
か

な
く

て
も

、
そ

の
香

り
は

周
囲

ま

で
し

っ
か

り
届

い
て

い
ま

す
。
柔

軟
剤

だ
か

ら
の
言

い
訳

が
通

用

し
な

い
場

も
あ

る
こ

と
を

お
忘

れ
な

く
。

 

  

【１】正解は「だいたいひん」。代替を「だいがえ」

と読むのは、日本語の基本として好まれない「重

箱読み」に相当するそうです。重箱読みとは、二

文字以上の漢字で表記される語を「音読み」と「訓

読み」を混ぜて読む読み方です。たとえば「重箱」

の「じゅう」は音読み、「ばこ（はこ）」は訓読み。

ほかにも「縁組（えんぐみ）」「献立（こんだて）」

など、上を音読み、下を訓読みする場合と、「湯桶

（ゆとう）」のようにその逆の場合もあります。 

【２】「そうきゅう」と「さっきゅう」どちらも正

解です。本来は「そうきゅう」ですが、圧倒的に

「さっきゅう」が普及していた時期があったり、

慣用的に「さっきゅう」と読まれてきたといった

背景があるようです。 

【３】正解は②「ご入り用ですか」。ご入り用（ご

いりよう）は、必要であることなどを意味する「入

用」の丁寧な言い回し。「りよう」と「いりよう」

の発音が似ているので間違いやすい言葉です。 



 
東

日
本

大
震

災
か

ら
２

年
が

経

ち
ま

し
た

。
今

月
は

災
害

時
に

活

躍
す

る
福

祉
用

具
を

ご
紹

介
し

た

い
と

思
い

ま
す

。
 

【【 【【
即

席
人

力
車

即
席

人
力

車
即

席
人

力
車

即
席

人
力

車
】】 】】

    

Ｊ
Ｉ

Ｎ
Ｒ

Ｉ
Ｋ

Ｉ
（

長
野

県
）
の

け

ん
引

式
車

い
す

補
助

装
置

は
、

文

字
通

り
車

い
す

を
人

力
車

の
よ

う

に
変

身
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
る

優

れ
も

の
。

ボ
ル

ト
で

装
着

し
た

器

具
に

非
常

時
は

金
属

製
の

バ
ー

を

差
し

込
み

、
介

護
者

は
前

で
車

い

す
を

引
っ

張
り

ま
す

。
バ

ー
を

持

ち
上

げ
る

と
車

い
す

の
前

輪
が

持

ち
上

が
り

、
押

す
よ

り
も

軽
い

力

で
障

害
物

を
乗

り
越

え
る

こ
と

が

で
き

る
の

で
す

。
 

【【 【【
即

席
担

架
即

席
担

架
即

席
担

架
即

席
担

架
】】 】】

    

    
車

い
す

は
活

用
し

た
も

の
は

他

に
も

あ
り

ま
す

。
カ

ナ
ヤ

マ
マ

シ

ナ
リ

ー
（

富
山

県
）

は
、

車
い

す
の

座
面

に
担

架
を

取
り

付
け

る
こ

と

で
簡

易
ス

ト
レ

ッ
チ

ャ
ー

に
な

る

『
楽

搬
』

を
開

発
し

ま
し

た
。

 

 
紹

介
し

た
２

点
に

共
通

す
る

の

は
、

災
害

時
に

活
躍

し
た

リ
ヤ

カ
ー

で
す

。
そ

の
大

車
輪

が
も

た

ら
す

推
進

力
に

着
目

し
ま

し
た

。

た
だ

の
農

作
業

の
道

具
で

あ
っ

た

リ
ヤ

カ
ー

が
、

現
在

で
は

人
命

を

も
救

う
で

あ
ろ

う
立

派
な

輸
送

手

段
の

一
つ

に
な

り
ま

し
た

。
食

料

の
確

保
と

同
様

に
大

切
な

人
を

運

ぶ
に

は
ど

う
す

れ
ば

よ
い

か
、

家

族
で

考
え

る
き

っ
か

に
な

る
福

祉

用
具

だ
と

も
い

ま
す

。
 

 
 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

スタッフの独り言 
 

   こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

 立春も過ぎたというのにまだ寒い日が続きますね。寒いときは身体を動かすことも、外出することも少な

くなりますよね。 

 今回はこだわりについてですが、自分自身の髪型は法人営業の時代から殆ど変わってないのです。理由と

しては、毎朝の寝癖直しが簡単で短時間で終了できることです（短髪時代はものすごく時間が掛かるもので

す）。 

 さて、10年近く殆ど変わっていない髪型を多少イメージチェンジしちゃいました。理由は、家族からの要

望もあり、最近の流行？に乗っかってみました。当社の風潮として、芸能人的な髪型は受け入れがたいとこ

ろがあり、奇抜的なものはできないのであります（泣）個人的には、短髪（坊主でもいいくらい）が好みで

す。理由は少しでも若く見られたい。ただそれだけです（笑）今回の髪型は、寝癖直しに時間が掛からない

ので、しばらく継続してみようと思います。 

  

 皆さんのちょっとした『こだわり』は何ですか？ 

甫喜山 純一 


