
 今私は、二十数年来吸い続けたタバコの禁煙を続けております。一日

平均 2 箱（60 本）吸っていたのですが、4 月 1 日よりはや 2 月以上吸っ

ておりません。しかし禁煙後 2 ～ 3 日の状態が一番酷く、深夜吸えない

ストレスで目を覚ますほどきつい状態が続きました。 

現在は、吸いたい気持ちが 4 割ほどに落ち着いております。よくタバコ

をやめるとご飯が美味しくなると言いますが、私の感覚だとそのような

実感は今のところありません。むしろ禁煙前に比べて、お酒の量が増え

体調はよくありません。これでは禁酒も始めないと体調を崩しかねない

感じです。話が前後しましたが、なぜ禁煙を始めたかの理由をお話する

と、もともと禁煙を考えており、休日に本屋で禁煙関係の本を選んでい

ました。タイトル名はここでは伏せますが、値段は 1900

円ほどのもので、ある考えが芽生えたのです。 

「1900 円浮かせる為に、立ち読みしよう。」 

それから2ヶ月1900円を浮かせる為に、禁煙を続けてい

ます。               （渡辺 邦朗） 
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年

齢
を

重
ね

る
に

つ
れ

て
、

誰
に

で
も

老
化

現
象

は
起

こ

り
ま

す
。

そ
の

中
で

も
『

老
化

は
足

か
ら

く
る

』
と

言
わ

れ
る

く
ら

い
下

半
身

か
ら

確
実

に

弱
っ

て
き

ま
す

。
そ

ん
な

中
、

高
齢

者
の

半
数

以
上

が
、

靴

(履
き

物
)が

原
因

で
転

倒
を

経
験

し
て

い
ま

す
。

若
い

頃
と

は
違

っ
て

歩
幅

も
狭

く
な

り
、

次
第

に
つ

ま
先

で
歩

く
よ

う

に
な

り
ま

す
。

そ
の

結
果

、
わ

ず
か

１
セ

ン
チ

の
段

差
で

も

つ
ま

ず
き

や
す

く
な

り
、

転
倒

事
故

に
な

っ
て

し
ま

う
の

で

す
。

最
悪

の
場

合
、

転
倒

→
骨

折
→

寝
た

き
り

と
い

う
こ

と

も
考

え
ら

れ
ま

す
。

転
倒

を
予

防
す

る
た

め
に

も
、

し
っ

か
り

歩
い

て
健

康
な

足
を

保
ち

続

け
る

こ
と

が
大

切
で

す
。

正
し

い
歩

き
方

(健
康

に
な

る
歩

き

方
)は

①
ア

ゴ
を

引
い

て
背

筋

を
伸

ば
す

②
腰

の
ラ

イ
ン

は

地
面

と
平

行
に

す
る

③
か

か

と
で

着
地

し
て

指
の

付
け

根

で
地

面
を

蹴
る

④
腕

は
少

し

大
き

め
に

振
る

⑤
歩

幅
も

少

し
大

き
め

に
す

る
 

 
歩

く
適

切
な

時
間

は
、

個
人

差
が

あ
っ

て
『

何
分

く
ら

い
』

と
い

う
の

は
難

し
い

で
す

が
、

早
足

で

20分
く

ら
い

を
お

す

す
め

し
ま

す
。
『

正
し

い
歩

き

方
で

毎
日

歩
く

習
慣

を
つ

け

る
』

だ
け

で
、

健
康

で
イ

キ
イ

キ
と

し
た

生
活

を
送

れ
ま

す

よ
！

。
 

  
 

 

  

目
か

ら
ウ

ロ
コ

の
 

 
正

し
い

歩
き

方
 



 
今

年
も

枝
豆

の
季

節
が

や
っ

て
来

ま
し

た
。「

一
度

食
べ

た
ら

、

そ
の

味
が

忘
れ

ら
れ

な
い

」
と

評

判
な

の
は

、
山

形
県

鶴
岡

市
特

産

の
「

だ
だ

ち
ゃ

豆
」
。
な

か
で

も
鶴

岡
市

の
白

山
地

区
だ

け
で

し
か

穫
れ

な
い

「
白

山
だ

だ
ち

ゃ
豆

」

は
「

枝
豆

の
王

様
」

と
呼

ば
れ

て

お
り

、
生

産
地

と
生

産
者

を
限

定

し
て

栽
培

し
て

い
る

稀
少

な
在

来
種

な
の

で
「

幻
の

枝
豆

」
と

も
言

わ
れ

て

い
ま

す
。

し
か

も
、

ご
く

わ
ず

か
な

期
間

し

か
穫

れ
な

い
季

節
限

定
モ

ノ
。

一
部

早
く

出
回

る
品

種
も

あ
り

ま
す

が
、

８
月

の
旧

盆
の

頃
か

ら
９

月
上

旬
ま

で
の

ご
く

短
い

期
間

し
か

穫
れ

ま
せ

ん
。

 
 

 
知

る
人

ぞ
知

る
存

在
だ

っ
た

白
山

だ
だ

ち
ゃ

豆
が

全
国

的
に

有
名

に
な

っ
た

の

は
、

数
年

前
に

ビ
ー

ル
メ

ー
カ

ー
の

Ｃ
Ｍ

で
「

極
上

の
枝

豆
」

と

し
て

取
り

上
げ

ら
れ

て
か

ら
。

サ
ヤ

の
う

ぶ
毛

は
茶

色
く

、
く

び
れ

も
深

い
の

で
見

た
目

は
ハ

ン
サ

ム
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
け

れ
ど

茹
で

上
が

り
の

深
み

あ
る

甘
さ

と
コ

ク
、
独

特
の
香

り
と
香

ば
し

さ
は

枝
豆

と

は
思

え
な

い
ほ

ど
で

、
噛

め
ば
噛
む
ほ

ど

極
上

の
旨

み
が
口

の
中

に
広

が
り

ま
す

。

ビ
ー

ル
と

の
相
性

は
も

ち
ろ

ん
、
ホ
ク
ホ

ク
し

た
食
感

は
家
庭
料
理

に
も

よ
く

合
う

で
し
ょ

う
。

 

 
白

山
地

区
で

生
ま

れ
た
突
然
変
異

種

で
、
ほ

か
の
土

地
で
育

て
て

も
決

し
て
同

じ
味

に
な

ら
な

い
と

い
う

、
と

に
か

く
貴

重
な

枝
豆

で
す

。
収

穫
は
天
候

に
左
右

さ

れ
ま

す
が

、
７

月
中

頃
か

ら
注
文

の
予
約

受
付

を
し

て
い

る
と

こ
ろ

も
あ

る
よ

う
で

す
。

イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト

で
「

白
山

だ
だ

ち
ゃ

豆
」

と
検
索

し
て

み
て

く
だ

さ
い

。
き

っ
と

夏
の

お
い

し
い
思

い
出

に
な

り
ま

す
よ

。
 

 

 
５

月
に
亡

く
な

ら
れ

た
「

な
だ

い
な

だ
」

さ
ん

は
、
エ
ッ

セ
ー

や
小
説

な
ど
作

家
と

し
て

も
活
動

し
た
精
神
科
医

で
し

た
。
精
神
科
医

の
経

験
を

も
と

に
し

た

鋭
い
文
明

考
察

と
ユ

ー
モ

ア
あ
ふ

れ
る

文
章

で
名
著

を
い

く
つ

も
残

し
、

数
々

の
名

言
で

も
知

ら
れ

て
い

ま

し
た

。
そ

の
ひ

と
つ

が
今

回

の
言
葉

で
す

。
 

 
表

面
的

な
意

味
だ

け
を
読

む
と

「
夫
婦

な
ん

て
そ

ん
な

も
の

」
と

言
っ

て
い

る
よ

う

に
感
じ

る
か

も
し

れ
ま

せ

ん
。
け

れ
ど

そ
こ

は
稀
代
（

き

た
い
）

の
名
文
筆
家

に
し

て

精
神
科
医

の
こ

と
、

そ
の
裏

に
は

深
い

人
間
観
察

が
あ

る

の
で

し
ょ

う
。

 

 
相
手

の
欠
点

が
目

に
つ

く

の
は
自

分
の
欠
点

の
裏
返

し

だ
か

ら
と

言
わ

れ
ま

す
。

ま
た

、
人

間
関

係
は
自

分
を
映

す
鏡

だ
と

も
言

わ
れ

ま

す
。
要

す
る

に
伴
侶
へ

の
不
満

は
自

分

へ
の
不
満

で
あ

り
、

結
婚

生
活

は
自

分

と
向

き
合

わ
ざ

る
を
得

な
い
長

く
て
辛

い
旅

で
あ

る
、

と
い

う
解
釈

は
い

か
が

で
し
ょ

う
。

 

 
み

ん
な

お
互

い
様

だ
か

ら
人

の
こ

と

は
言

い
っ

こ
な

し
―
―

。
結
婚

と
い

う

旅
の
途

中
で

人
は

そ
う
気
づ

く
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

だ
か

ら
お
互

い
に
許

し

合
っ

て
感
謝

し
合

え
る

よ
う

に
な

る
、

と
単
純

に
は

い
か

な
い

の
も

ま
た

結
婚

の
厄
介

な
と

こ
ろ

で
す

。
 

 

結
婚

し
て

か
ら

の
一

日
一

日
は

、
 

相
手

の
欠

点
を

一
つ

一
つ

発
見

し
て

い
く

 

一
日

で
あ

る
。

 

 ―
―

な
だ

い
な

だ
（

作
家

・
精

神
科

医
）

 



 
暑

い
日

が
続

い
て

い
ま

す
が

、
体
調

も

崩
さ

れ
て

い
ま

せ
ん

か
。

今
月

は
高

齢
者

と
紫
外
線

に
つ

い
て

考
え

た
い

と
思

い

ま
す

。
 

【【 【【
日

光
角

化
症

日
光

角
化

症
日

光
角

化
症

日
光

角
化

症
】】 】】

    

 
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
）

の
強

く
な

る
季

節
を

迎
え

ま
し

た
。

と
り

わ
け

高
齢

者
は

、
Ｕ

Ｖ
を
長

年
浴

び
た

こ
と

に
よ

る
皮
膚
疾

患
『『 『『

日
光

角
化

症
日

光
角

化
症

日
光

角
化

症
日

光
角

化
症

』』 』』
を
発
症

し
や

す
く

な

り
ま

す
。

そ
し

て
、

な
ん

と
４

人
に

１
人

の
確
率

で
皮
膚

が
ん
へ
移

行
す

る
と

言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
日
光
角

化
症

は
別

名
『『 『『

老
人

性
角

化
老

人
性

角
化

老
人

性
角

化
老

人
性

角
化

腫腫 腫腫
』』 』』

と
も

呼
ば

れ
て

お
り

、
皮
膚

の
表

面

が
硬

く
な

っ
て
厚

み
を
持

ち
、
周
囲

が
赤

く
な

り
ま

す
。

大
き

さ
は
米
粒

大
か

ら
直

径
数

セ
ン

チ
で

、
痛

み
や

か
ゆ

み
を
伴

わ

な
い

こ
と

が
多

く
、
顔

や
首

、
手

の
甲

、

腕
な

ど
日
光

の
当

た
る

部
位

に
で

き
や

す
い

の
が

特
徴

で
す

。
 

 
日
光
角

化
症

の
ほ

か
、
Ｕ
Ｖ

が
関
係

し

て
い

る
と

考
え

ら
れ

て
い

る
病
気

は
表

の
通

り
で

す
。

 

 
Ｕ
Ｖ

は
、
波
長

に
よ

っ
て

「
Ｕ
Ｖ

−
Ａ

」

「
Ｕ
Ｖ

-
Ｂ

」「
Ｕ
Ｖ

-
Ｃ

」
に

分
け

ら
れ

ま

す
。「
Ｕ
Ｖ

-
Ｃ

」
は

地
表

に
届

か
な

い
た

め
、

予
防

が
必
要

な
の

は
、
Ａ

と
Ｂ

の
２

種
類

に
な

り
ま

す
。

特
に
Ｂ

は
皮
膚

の
表

皮
層

に
作
用

し
、

日
焼

け
な

ど
の
急
性
炎

症
を

引
き

起
こ

す
ほ

か
、
細
胞

の
Ｄ
Ｎ
Ａ

を
傷

つ
け

、
皮
膚

が
ん

な
ど

の
原

因
に

な

る
と

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

。
Ａ

は
皮
膚

の

奥
に

あ
る
真
皮
層

に
作
用

し
、
張

り
や
弾

力
を
支

え
る

コ
ラ

ー
ゲ

ン
な

ど
を
作

り

出
す
細
胞

に
ダ

メ
ー
ジ

を
与

え
、

し
わ

や

た
る

み
の

原
因

に
な

り
ま

す
。

 

【
Ｕ

Ｖ
【

Ｕ
Ｖ

【
Ｕ

Ｖ
【

Ｕ
Ｖ

対
策

対
策

対
策

対
策

はは はは
食食 食食

べ
る

こ
と

べ
る

こ
と

べ
る

こ
と

べ
る

こ
と

】】 】】     
    

 
日

焼
け

止
め

ク
リ

ー
ム

・
日

傘
な

ど

ど
れ

も
Ｕ

Ｖ
対

策
と

し
て

有
効

な
対

策

で
す

が
、

意
外

に
知

ら
れ

て
い

な
い

の

が
体

の
中

か
ら

の
ケ

ア
で

す
。

 

 
紫

外
線

対
策

に
非

常
に

有
効

な
栄

養

素
な

の
が

ビ
タ

ミ
ン

Ａ
、
ビ

タ
ミ

ン
Ｃ

、

ブ
タ

ミ
ン

Ｅ
で

す
。

Ａ
は

優
れ

た
抗

酸

化
作

用
を

持
ち

、
Ｃ

は
、

シ
ミ

・
そ

ば
か

す
の

原
因

と
な

る
メ

ラ
ニ

ン
色

素
の

生

成
を

抑
え

る
働

き
が

あ
り

ま
す

。
Ｅ

に

は
肌

の
ハ

リ
の

元
と

な
る

コ
ラ

ー
ゲ

ン

の
生

成
を

促
す

作
用

が
あ

る
の

で
す

。
 

 
で

は
日
焼

け
対
策

に
効

果
の

あ
る
料

理
を

一
品

ご
紹
介

し
ま

す
。

そ
れ

は
、『
ト

マ
ト

と
ツ
ナ

の
バ
ジ

ル
サ

ラ
ダ

』
で

す
！

。
ト
マ
ト

は
ビ
タ
ミ

ン
Ａ

、
Ｃ

、
Ｅ

、

ツ
ナ

は
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ

、
バ
ジ

ル
は

ビ
タ
ミ

ン
Ａ

が
そ

れ
ぞ

れ
豊
富

で
す

。
さ

ら
に

ビ

タ
ミ

ン
Ｅ

は
油

と
一
緒

に
摂

取
す

る
と

効
果

が
高

ま
り

ま
す

。
ツ
ナ

の
油

が
吸
収

を
促
進

し
て

く
れ

る
と

い
う

わ
け

で
す

。

お
酢

と
あ

え
る

と
１
週

間
ほ

ど
も

つ
の

で
、
常
備
菜

と
し

て
是
非

と
も

お
試

し
く

だ
さ

い
。

 

 
夏

に
な

る
と

、
全

国
各

地
で
熱

中
症

に

よ
っ

て
お
亡

く
な

り
に

な
る

方
が
後

を

絶
ち

ま
せ

ん
。

そ
の

た
め

、
熱

中
症
対
策

の
注
意
喚

起
が
頻
繁

に
行

わ
れ

て
い

ま

す
が

、
Ｕ
Ｖ
ケ

ア
も
同

様
に

大
切

な
こ

と

で
す

。
若

い
人

た
ち

だ
け

の
問
題

で
は

な

い
こ

と
が

、
今

回
の
記

事
を
通
じ

て
多

く

の
皆

様
に
伝

え
る

こ
と

が
で

き
た

ら
幸

い
で

す
。

 

 
ま

す
ま

す
暑

さ
が
本
番

を
迎

え
る

こ

の
時

期
、

ご
高

齢
者

様
の

み
な

ら
ず

、
そ

れ
を
支

え
る
ケ

ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ

ー
様

も

体
調

な
ど
崩

さ
ぬ

よ
う

お
体

ご
自
愛

く

だ
さ

い
。

 

 
 

 
 
（

事
務
管
理

部
 
小
峯
啓
友
）

 

 
 

 

 

 
 

 
高

齢
者

の
紫

外
線

対
策

 

 
 

し
っ
か

り
準

備
さ

れ
て

ま
す

か
？

 



次の文章にはしっくりこない表現があります。どこでしょう？ 

【１】首相はヨーロッパを御訪問される予定です。 

【２】お客様が気軽に御利用していただけるように心がけております。 

 
「
ド
レ
ス

コ
ー
ド

」
と

は
服
装

指
定

の
こ

と
で

す
。
パ

ー
テ
ィ

ー

の
招
待
状

に
ド
レ
ス

コ
ー
ド

が

あ
る

場
合

、
も

っ
と

も
重
要
視

す

る
ポ

イ
ン
ト

は
「
値

段
」「

色
、

形

（
デ
ザ

イ
ン
）
」「
素

材
」

の
ど

れ

だ
と
思

い
ま

す
か

。
 

 
答

え
は
「
素

材
」
で

す
。
フ

ォ
ー

マ
ル

な
席

で
は

シ
ル
ク

や
そ

れ

に
準

ず
る
素

材
、

冬
な

ら
ベ

ル

ベ
ッ
ト

で
も

か
ま

い
ま

せ
ん

。
た

と
え
値

段
が

高
く

て
も

コ
ッ
ト

ン
や

ニ
ッ
ト

は
カ
ジ

ュ
ア

ル
な

素
材

な
の

で
、
フ

ォ
ー
マ

ル
な

席
に

は
ふ

さ
わ

し
く

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 
ド
レ
ス

コ
ー
ド

の
明
記

が
な

け
れ

ば
一

般
的

な
礼

服
を

着
用

し
ま

す
。

た
だ

し

礼
服

は
昼

と
夜

で
異

な
り

ま
す

。
女
性

の
場

合
、
昼

は

ア
フ
タ

ヌ
ー

ン
ド
レ
ス
（

ワ

ン
ピ

ー
ス
）

が
正

式

だ
と

さ
れ

て
い

ま
す

が
、

き
ち

ん

と
し

た
も

の
な

ら
ス

ー
ツ

で
も

い
い

で
し
ょ

う
。
ス

カ
ー
ト

は
膝

丈
く

ら
い

。
肌

の
露

出
が
多

く
な

ら
な

い
よ

う
に
気

を
つ

け
ま

す
。

 

 
夜

は
カ
ク
テ

ル
ド
レ
ス

で
す

。

昼
よ

り
も

華
や

か
な
装

い
が

基

本
で

、
肌

の
露

出
も
「

華
や

か
さ

」

の
演

出
に

な
り

ま
す

。
し

か
し

、

挙
式

に
列

席
す

る
と

き
は
ス

ト
ー

ル
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
は

お

る
の

が
マ
ナ

ー
で

す
。

 

  

【１】しっくりこないのは「御訪問される」 

 「御訪問される」は新聞などでもよく見かける

表現ですが、厳密には「御訪問になる」「訪問され

る」などが適切な表現です。 

 一般的に「お（ご）～する」の形はもともと現

状表現で、「先生をお招きする」のように、自分の

動作が及ぶ相手を間接的に尊敬する働きをもち

ます。このため、「お（ご）」と「する」の間に尊

敬する相手の動作を表す言葉は入れにくく、「す

る」に尊敬の助動詞「れる」をつけた「お（ご）

～される」という表現自体がしっくりきません。

たとえば、「お喜びになる」や「お喜びなさる」は

しっくりきますが、「お喜びされる」は落ち着かな

い表現となります。  

【２】しっくりこないのは「御利用していただける」。 

 この場合、適切なのは「御利用いただく」「利用

していただく」「御利用をいただく」「御利用を賜

る」などです。【１】と同じく「お（ご）」と「す

る」の間には、尊敬すべき相手の動作を表す語は

入れにくいからです。 

 



 
以

前
、『

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド

ロ
ー

ム
』
、

略
し

て
『

ロ
コ

モ
』

に

つ
い

て
ご

紹
介

し
た

の
を

覚
え

て

ま
す

で
し

ょ
う

か
。

簡
単

な
復

習

で
す

が
、

ロ
コ

モ
と

は
主

に
加

齢

に
よ

る
骨

・
関

節
・

筋
肉

と
い

っ
た

運
動

器
の

機
能

が
衰

え
る

こ
と

に

よ
り

、
日

常
生

活
で

の
自

立
度

が

低
下

し
介

護
が

必
要

に
な

っ
た

り
、

寝
た

き
り

に
な

っ
た

り
す

る

可
能

性
が

高
い

状
態

の
こ

と
を

い

い
ま

す
。

階
段

に
上

る
と

き
に

手

す
り

に
頼

っ
て

い
る

方
は

、
ロ

コ

モ
状

態
に

あ
る

と
い

え
ま

す
。

 

【【 【【
痛痛 痛痛

み
を

み
を

み
を

み
を

軽
減

軽
減

軽
減

軽
減

す
る

す
る

す
る

す
る

】】 】】     
    

    
胃

腸
薬

で
有

名
な

メ
ー

カ
ー

、

太
田

胃
散

が
発

売
す

る
『

ロ
コ

フ
ィ

ッ
ト

Ｇ
Ｌ

』
は

、
漢

方
エ

キ
ス

を
配

合
し

、
関

節
の

腫
れ

や
痛

み
、

肥
満

症
を

抑
え

る
サ

プ
リ

メ
ン

ト

で
す

。
関

節
痛

と
肥

満
を

同
時

に

緩
和

す
る

こ
と

で
、「

痛
み

か
ら

運

動
不

足
、

肥
満

し
て

さ
ら

に
関

節

の
負

担
が

増
す

」
と

い
う

悪
循

環

を
断

ち
切

る
効

果
が

期
待

さ
れ

て

い
ま

す
 

 【【 【【
運

動
運

動
運

動
運

動
をを をを

支支 支支
え

る
え

る
え

る
え

る
】】 】】

    

 
イ

ノ
ア

ッ
ク

リ
ビ

ン
グ

よ
り

発

売
し

た
『

ロ
コ

モ
マ

ッ
ト

』
は

足
踏

み
運

動
用

の
マ

ッ
ト

で
す

。
粘

性
・

弾
性

の
あ

る
ウ

レ
タ

ン
フ

ォ
ー

ム

で
、

一
歩

一
歩

が
田

ん
ぼ

の
泥

の

中
に

沈
み

込
む

よ
う

な
感

触
だ

そ

う
。

通
常

の
床

の
上

で
の

運
動

に

比
べ

、
１

・
３

倍
の

運
動

量
に

も
な

り
ま

す
。

 

 
今

後
ま

す
ま

す
広

が
り

を
み

せ

る
ロ

コ
モ

商
品

。
お

世
話

に
な

ら

な
い

た
め

に
は

、
で

き
る

だ
け

早

い
う

ち
か

ら
運

動
を

習
慣

化
し

て

い
く

こ
と

で
す

。
“

努
力

な
く

し

て
得

る
も

の
な

し
”
。

 

 
 
（

事
務

管
理

部
 
小

峯
啓
友

）
 

スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 先日、子供たちの運動会（保育所に通っております。）に参加？してきました。 

 通っている保育所のグランドがあまり広くなく、市内の体育館にて行ないました。ホールは広く、

保護者の座るスペースも十分確保されており快適でした。 

 体育館でのメリットは砂埃がない。服も汚れない・・などありますが、デメリットは風通しが良

くない・雰囲気が自分の幼少時代と違う。・・など、色々ありますが、子供の成長を見れたので楽

しかったです。 

 息子より娘のほうが走るのが速く驚きましたが、いつも兄を追いかけているので、自然と走力が

身についているものと思います。 

 以前、自分の自転車が戻ってきたのをお知らせしたと思いますが、この度、自転車通勤を再開し

ました。エコではなく、基礎体力の維持の為に車⇒自転車に変更しました（雨の日は車ですが）。片

道 15 分くらいの職場ですが、通勤時は気持ちいいのですが、帰宅時は上り坂でかなり厳しいです

が、帰宅後のビールがおいしく感じます。呑みすぎないように気をつけます。 

甫喜山 純一 


