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我

が
家

の
娘

、
綾

香
(

23歳
)

が
高

校
を

卒
業

し
た

辺
り

か

ら
外

反
母

趾
で

困
っ

て
い

た
。

以
前

は
ハ

イ
ヒ

ー
ル

が
原

因

と
言

わ
れ

て
い

た
の

で
、

当
然

な
が

ら
彼

女
の

所
有

し
て

い

る
沢

山
の

靴
の

中
に

ハ
イ

ヒ
ー

ル
な

ど
一

足
も

無
い

。
そ

れ
な

の
に

外
反

母
趾

は
年

を

追
う

ご
と

に
悪

化
し

続
け

、
残

さ
れ

た
解

決
法

は
手

術
し

か

な
い

と
、

本
人

も
私

も
半

ば
諦

め
て

い
た

。
 

 
そ

ん
な

娘
が

、
最

近
寝

る
前

の
ち

ょ
っ

と
し

た
時

間
に

変

わ
っ

た
体

操
を

し
て

い
る

。
 

①
素

足
で

タ
オ

ル
の

上
に

立

ち
足

の
指

を
曲

げ
て

タ
オ

ル

を
た

ぐ
り

寄
せ

る
 

②
椅

子
に

座
り

、
足

の
指

で

グ
ー

・
チ

ョ
キ

・
パ

ー
を

繰
り

返
す

 

③
幅

の
広

い
輪

ゴ
ム

を
、

左
右

の
親

指
に

か
け

外
側

に
ユ

ッ

ク
リ

引
っ

張
る

…
。

 

 『
握

足
手

』
と

呼
ば

れ
る

こ
の

体
操

を
続

け
る

こ
と

数
ヵ

月
、

娘
は

劇
的

な
効

果
を

感
じ

て

い
る

、
と

の
こ

と
。

外
反

母
趾

の
多

く
は

足
全

体
の

筋
力

不

足
に

原
因

が
あ

る
と

い
わ

れ

て
い

る
。

特
に

女
性

は
男

性
と

比
べ

圧
倒

的
に

筋
肉

が
少

な

い
た

め
、

足
、

特
に

踏
ん

張
る

親
指

付
近

に
負

担
が

集
中

し

て
い

る
の

だ
。

 

 
ち

な
み

に
、

少
し

外
反

母
趾

の
気

が
あ

る
女

房
も

、
娘

に
教

わ
り

な
が

ら
ヘ

ン
テ

コ
体

操

を
や

り
始

め
た

。
実

は
女

房
は

冷
え

性
で

も
あ

る
の

だ
が

、
彼

女
い

わ
く

、『
こ

の
体

操
、
手

足

血
行

促
進

効
果

も
あ

る
み

た

い
で

、
と

っ
て

も
調

子
が

良
～

い
！

』
と

喜
ん

で
い

る
。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（

小
峯

 
啓

友
）

 

 
 

 

[『
握

足
手

』
で

 

 
土

台
を

鍛
え

る
 

 こんにちは、荒井です。ますます暑さが厳しいですね。夏といえば皆

様どんなことを思い浮かべますか。今年の私は『ジブリ』ですね。夏場

の金曜ロードショーには必ずといっていいほどジブリ作品が放送され

ますよね。ざっと思い返してみても『となりのトトロ』『耳をすませば』

『蛍の墓』・・・etc.と夏を彩る作品がなかなかありますが、今回公開さ

れた『風立ちぬ』がとても素晴らしいです。 

 ここから違う意味で熱くなりますが、実在の人物がモデルとなるのは

スタジオジブリの長編作品では初めてであり、宮崎アニメの魅力の１つ

である空のシーンは多いですが派手な戦闘場面はありません。また過去

の子供向け作品にはなかった大人の恋愛が描かれていますので、非常に

おすすめであります。 

 総じて暑苦しい内容でしたが、残暑を乗り切るためには

熱中できる何かがあると良いですね。今回の人生では難し

いすが、ジブリをきっかけに映画評論家になりたいと思う

今日この頃でした。          （荒井 亮太郎） 



 
ネ

ッ
ト

通
販

を
活

用
し

た
新

し
い

ビ
ジ

ネ
ス

が
ど

ん
ど

ん
登

場
し

て
い

ま
す

。
そ

の
ひ

と
つ

が

「
定

期
購

入
サ

ー
ビ

ス
」

で
す

。
 

 

 
頒

布
会

の
よ

う
に

毎
月

決

ま
っ

た
金

額
を

払
う

と
色

々
な

商
品

が
届

く
仕

組
み

で
す

が
、

定

期
購

入
サ

ー
ビ

ス
の

商
品

は
従

来
の

頒
布

会
と

ち
ょ

っ
と

違
い

ま
す

。
な

ん
と

、
そ

の
道

の
専

門

家
が

厳
選

し
た

商
品

が
送

ら
れ

て
く

る
の

で
す

。
ま

た
は

、
あ

ら
か

じ
め

自
分

の
趣
味

や
嗜
好

な
ど

の
簡
単

な
質
問

に
答

え
て
お

く
こ

と
で

、
自

分
の

テ
イ

ス
ト

に
合

っ
た

商
品

が
届

く
サ

ー
ビ

ス
も

あ
り

ま
す

。
 

 
始

ま
り

は
ア
メ

リ
カ

で
す

が
、
今

で
は

日
本

で
も
様

々
な

サ
ー

ビ
ス

が
盛

ん
で

す
。
１
５
０
０
円

で
プ
レ
ミ
ア

ム
コ

ス
メ

サ
ン
プ

ル
が

届
く
「

G
lo

s
s
y
B

o
x（

グ
ロ

ッ

シ
ー

・
ボ

ッ
ク

ス
）
」
。

若
手
農

家
集
団

「
ト

ラ
男

」
が

手
が

け
た

お
米

が
毎

月
届

く

「
ト
ラ

男
一

家
」（
２

５
０
０
円

～
／

月
）
。

ス
パ

イ
ス

、
フ
ァ

ッ

シ
ョ

ン
、

コ
ー

ヒ
ー

な
ど
各

分
野

の
専

門

家
が

選
ぶ

商
品

が
届

く
「

H
A

T
C

H
（

ハ
ッ

チ
）
」
。

特
に
お

す
す

め
は

、
人

気
ス

タ
イ

リ

ス
ト

が
靴

を
選

ん
で

く
れ

る
「

s
ty

le
 p

ic
k

（
ス

タ
イ

ル
・
ピ

ッ
ク

」
で

す
。

 

 
無
料
診
断

で
好

み
の
写
真

を
い

く
つ

か

選
ん

で
お

く
と

、
毎

月
プ
ロ

の
ス

タ
イ

リ

ス
ト

が
自

分
に
合

っ
た

靴
を
メ

ー
ル

で
提

案
し

て
く

れ
ま

す
。
値
段

は
お

手
頃

な
税

込
３
９
８
０
円

。
頒

布
会

と
違

っ
て

毎
月

必
ず
買

う
必
要

は
な

く
、
お

す
す

め
が

気

に
入

っ
た

ら
購

入
し

ま
す

。
オ
シ
ャ
レ

の

セ
ン

ス
に

自
信

が
な

く
て

も
、

自
分

専
用

の
ス

タ
イ

リ
ス

ト
が

つ
い

て
い

る
気

分
で

買
い
物

で
き

ま
す
ね

。
 

 

 
「

や
れ

る
こ

と
」

と
、「

や
ら

な
け

れ

ば
い

け
な

い
こ

と
」

は
、

や
ら

な
く

て
い

い
―
―

。
こ

れ
は

ど
う

い
う
意
味

だ
と

思
い

ま
す

か
。

中
谷
彰
宏

さ
ん

の
言
葉

は
次

の
よ

う
に

続
き

ま
す

。
 

 
「
今

ま
で

の
人
生

で
、『

や
り

た
い

こ

と
』

を
後
回

し
に

し
て
き

た

か
ら

、『
や

り
た

い
こ

と
』

を

見
失

っ
て

し
ま

っ
て

い
る

の

で
す

。『
や

り
た

い
こ

と
』
を

、

や
ろ

う
。
」

 

 
「

や
れ

る
こ

と
」
を

や
る

の

は
簡
単

な
の

で
や

り
ま

す
。

「
や

ら
な

く
て

は
い

け
な

い

こ
と

」
は
必
要

に
迫

ら
れ

て

や
り

ま
す

。
そ

う
や

っ
て

い

れ
ば

時
間

は
過
ぎ

て
、
何

も

し
て

い
な

い
わ

け
で

は
な

い

の
で

そ
れ

な
り

に
充

実
し

て

い
る

気
が

し
ま

す
。

け
れ

ど

人
生

は
一
度
き

り
で

す
。
今
日

と
い

う

日
は

一
日

だ
け

で
す

。
本

当
に

自
分

が

「
や

り
た

い
こ

と
」

は
、

一
体

い
つ

や
る

の
で

し
ょ

う
。

 

 
「

や
り

た
い

こ
と

」
を

し
て

い
れ

ば
人

を
と

や
か

く
言

う
ヒ
マ

は
あ

り
ま

せ

ん
。
花

を
飾

る
と

か
空

を
見

上
げ

る
と

か
、

ど
ん

な
に

小
さ

な
こ

と
で

も
い

い

の
で

「
や

り
た

い
こ

と
」

を
や

っ
て

自
分

で
自

分
を
楽

し
ま

せ
ま

し
ょ

う
。「

や
り

た
い

こ
と

」
が
見

つ
か

ら
な

い
な

ら
、
何

を
し

て
い

る
と
き

が
い

ち
ば

ん
楽

し
い

か
、

そ
こ

か
ら
考

え
て

み
ま

せ
ん

か
。

 

 

「
や

れ
る

こ
と

」
と

、
 

「
や

ら
な

け
れ

ば
い

け
な

い
こ

と
」

は
、

 

や
ら

な
く

て
い

い
。

 
 

 ―
―

中
谷

彰
宏

（
作

家
・

エ
ッ

セ
イ

ス
ト

）
 



 
今

年
の
夏

は
例

年
以

上
に
暑

い
で

す

ね
。『
炎
暑

』
と

も
呼

ば
れ

て
い

ま
す

。
体

調
を
崩

さ
れ

て
は

い
ま

せ
ん

で
し

ょ
う

か
。

こ
の

時
期

に
な

る
と

、
熱

中
症

に
対

す
る
注
意
喚
起

を
盛

ん
に

行
っ

て
い

ま

す
が

、
実

は
そ

の
反
対

の
『
低

体
温
症

』

に
な

る
方

が
増
加

し
て

い
る

こ
と

も
皆

さ
ん

は
ご
存
知

で
し

ょ
う

か
。

 

【【 【【
低

体
温

症
低

体
温

症
低

体
温

症
低

体
温

症
と

は
と

は
と

は
と

は
】】 】】

    

 
低

体
温
症

は
、
身

体
の

中
で

行
わ

れ
る

上
で
必
要

な
体
温

３６度
に
満

た
な

い
状

態
に

な
っ

て
い

る
症
状

を
指

し
ま

す
。

 

体
温

が
低

い
と

い
う

と
ご

高
齢
者

を
思

い
浮

か
べ

ま
す

が
、

最
近

で
は

、
若

い
女

性
を

中
心

に
低

体
温
症

に
な

る
方

が
増

え
て

い
ま

す
。

さ
ら

に
低

体
温
症

は
一
次

性
偶
発
低

体
温
症

と
二
次

性
低

体
温
症

の
２

つ
に

分
類

さ
れ

ま
す

。
 

  
一
次

性
偶
発
低

体
温
症

は
、
低
温

の
環

 

境
に
置

か
れ

る
こ

と
に

よ
り

、
低

体
温

に

な
る

場
合

で
す

。
例

と
し

て
、
ゲ

リ
ラ
豪

雨
で
雨

に
濡

れ
た
着
衣

か
ら

気
化
熱

に

よ
っ

て
体
温

が
奪

わ
れ

る
な

ど
が
挙

げ

ら
れ

ま
す

。
 

 
二
次

性
低

体
温
症

は
、
疾
患

や
生

活
習

慣
な

ど
か

ら
、
常

に
３５度

台
の
低

体
温
状

態
に

あ
る

場
合

を
指

し
ま

す
。

 

 
身

体
の

中
で

行
わ

れ
て

い
る
様

々
な

生
化
学

反
応

は
、

あ
る

一
定

の
温
度

に
依

存
を

し
て

ま
す

。
低

体
温
症

で
、
常

時
、

体
温

が
低

い
状
態

に
あ

る
と
細
胞
内

で

の
代
謝

が
ス

ム
ー
ズ

に
い

か
な

く
な

り

や
が

て
、
臓
器

や
組
織

の
エ

ネ
ル
ギ

ー
低

下
を

も
た

ら
し

て
し

ま
い

、
体
内

で
の

様
々

な
働
き

に
支
障

も
た

ら
す

こ
と

に

な
り

ま
す

。
 

 
体
温

が
１
度
下

が
る

と
、
免
疫

力
が

３７

％
低
下

す
る

と
も

言
わ

れ
て

い
る

た
め

、

体
温

を
下

げ
ず

、
ま

た
は

上
げ

る
働
き

か

け
が
大
切

に
な

り
ま

す
。

 

【【 【【
老

人
性

低
体

温
症

老
人

性
低

体
温

症
老

人
性

低
体

温
症

老
人

性
低

体
温

症
】】 】】

    

 
上
記

で
紹
介

し
た

一
次

性
偶
発
低

体

温
症

の
中

に
、
老

人
性
低

体
温
症

が
あ

り

ま
す

。
若

い
方

は
、
低

体
温

に
な

っ
た

と

き
に
震

え
が
起
き

る
な

ど
、

体
が
低

体
温

に
対

し
て
機
能

す
る

の
で

す
が

、
ご

高
齢

者
の

場
合

は
そ

の
機
能

が
働

か
な

い
場

合
が

あ
り

ま
す

。
老

人
性
低

体
温
症

は
、

低
体
温

に
な

っ
て

も
自
覚
症
状

が
な

く
、

最
悪

の
場
合

、
心
臓
発
作

を
起

こ
す

こ
と

も
考

え
ら

れ
ま

す
。

 

 
顔
面

の
蒼
白

、
言
語

の
も

つ
れ

が
み

ら

れ
る

場
合

は
、
低

体
温
症

の
前
兆

で
す

。

こ
の

時
に

体
を

さ
す

っ
て

は
い

け
ま

せ

ん
。
身

体
を

さ
す

っ
て

し
ま

う
と

冷
た

く

な
っ

た
血
液

が
心
臓

に
流

れ
て

し
ま

い
、

危
険

で
す

。
応
急
処
置

と
し

て
、
湯

た
ん

ぽ
な

ど
で
首

、
わ
き

の
下

、
鼠
蹊
部

を
温

め
病
院

に
連
絡

し
ま

し
ょ

う
。

 

【【 【【
サ

プ
リ

サ
プ

リ
サ

プ
リ

サ
プ

リ
でで でで

改
善

改
善

改
善

改
善

】】 】】
    

 
低

体
温
症

は
い

く
つ

か
の

サ
プ

リ
メ

ン
ト

を
活

用
す

る
こ

と
で

、
改
善

を
図

る

こ
と

が
で
き

ま
す

。
 

●
イ

チ
ョ
ウ
葉

 

 
イ

チ
ョ
ウ
葉

に
は
末
梢

の
血
流

を
改

善
す

る
働
き

が
あ

り
ま

す
の

で
低

体
温

に
よ

る
手

の
先

や
足

の
先

の
冷

え
の
改

善
に
役

立
ち

ま
す

。
な
お

、
イ

チ
ョ
ウ
葉

に
含

ま
れ

る
ギ

ン
コ

ー
ル
酸

は
過
剰
摂

取
に

よ
り
ア
レ

ル
ギ

ー
症
状

を
引
き
起

こ
す

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、

一
日

の
摂

取
量

を
守

る
こ

と
が
重
要

で
す

。
 

●
ト

コ
ト

リ
エ
ノ

ー
ル

 

 
ス

ー
パ

ー
ビ

タ
ミ

ン
Ｅ

と
も

呼
ば

れ

て
お

り
、
抗
酸

化
力

に
お

い
て

は
ビ

タ
ミ

ン
Ｅ

の
約

５０倍
と

も
言

わ
れ

て
い

ま
す

。

血
行

不
良

に
よ

る
肩

こ
り

な
ど

の
改
善

も
期
待

で
き

る
で

し
ょ

う
。

 

 
し

か
し

、
サ
プ

リ
メ

ン
ト

は
あ

く
ま

で

も
補
助
食

品
な

の
で

、
過
剰
摂
取

は
よ

く

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 
ご
紹
介

し
た
低

体
温
症

は
あ

く
ま

で

も
一
部

分
に

す
ぎ

ま
せ

ん
。

特
に
二
次

性

低
体
温
症

の
原

因
に

つ
い

て
は

、
運
動

、

睡
眠

不
足

な
ど

実
に
様

々
で

す
。
介
護

に

携
わ

る
関
係
者

を
含

め
て

、
日
常

の
変

化

を
共

有
す

る
こ

と
が
大
切

で
す
ね

。
 

 
 

 
 

（
事
務
管
理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 

 

 
 

 
熱

中
症

だ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
！

 

 
 

 
低

体
温

症
状

に
も

配
慮

を
！

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



次の文章はどちらが正しいでしょう。 

【１】苦汁をなめる   ／ 苦渋をなめる 

【２】苦汁を味わう   ／ 苦渋を味わう 

【３】苦汁を飲まされる ／ 苦渋を飲まされる 

【４】苦汁の決断    ／ 苦渋の決断 

【５】苦汁に満ちた顔  ／ 苦渋に満ちた顔 

 
レ

ス
ト
ラ

ン
で

の
ワ

イ
ン

の

オ
ー
ダ

ー
は
難

し
い

も
の

で
す

。

銘
柄

や
味

、
ワ

イ
ン

の
特
徴

や
お

料
理

と
の
相

性
は
お
店

の
人

や

ソ
ム

リ
エ

に
聞

け
ま

す
が

、
ど

の

程
度

の
値
段

に
す

る
か

は
迷

い

ど
こ
ろ

で
す

。
値
段

の
目
安

は
次

の
う

ち
ど

れ
で

し
ょ

う
。

 

【
Ａ
】
料
理

の
総

額
の

半
分
程
度

 

【
Ｂ
】
料
理

の
総

額
と
同

額
程
度

 

【
Ｃ
】
料
理

の
総

額
の
倍
程
度

 

  
レ

ス
ト
ラ

ン
は
お
料
理
メ

イ

ン
で
楽

し
む

場
所

で
す

。
ワ

イ
ン

だ
け

の
こ

と
を
考

え
て

オ
ー

ダ
ー

す
る

の
は
失

礼
に

当
た

る

そ
う

で
す

。
ワ

イ
ン

の
値
段

は
お

料
理

の
総

額
の
３

分
の
１

か
ら

半
額
程
度

を
目
安

に
す

る
と

い

い
で

し
ょ

う
。

と
い

う
わ

け
で
答

え
は
【
Ａ
】

で
す

。
 

 
た

と
え

ば
二

人
で
２

万
円

の

お
料
理

を
オ

ー
ダ

ー

し
た

ら
、
ワ

イ
ン

は
７

千
円

か
ら

１
万
円
程
度

の
も

の
を

頼
み

ま

し
ょ

う
。

も
ち
ろ

ん
こ

れ
は
目
安

で
す

。
ワ

イ
ン
メ

イ
ン

で
楽

し
む

席
な

ど
で

は
、
ワ

イ
ン

通
や
ソ

ム

リ
エ

の
ア

ド
バ

イ
ス

を
受

け
な

が
ら

色
々

な
ワ

イ
ン

を
お
楽

し

み
く

だ
さ

い
。

 

 
余

談
で

す
が

、
「

こ
の
ワ

イ
ン

は
高

い
で

す
」

と
言

わ
れ

て
か

ら

飲
む

と
お

い
し

く
感

じ
て

し
ま

う
の

が
人

間
の

脳
の

特
徴

だ
そ

う
で

す
。

 

  

【苦汁】文字通り「苦（にが）い汁」から転じた

苦い経験のこと 

【苦渋】心の苦しみや苦しみ悩むこと 

【１】正しいのは「苦汁をなめる」 

【２】正しいのは「苦渋を味わう」 

【３】正しいのは「苦汁を飲まされる」 

【４】正しいのは「苦渋の決断」 

【５】正しいのは「苦渋に満ちた顔」 

 「苦汁」はなめたり飲まされたりしますが、苦

い汁なので味わいたくはないですね。 



スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 以前のなごみ庵で自転車通勤の開始をお伝えしたと思いますが、車と自転車での移動は

景色・通勤経路が違うため発見ごとがあります。 

 法人営業として勤務していたときは佐藤燃料㈱の本社内（中町）で勤務しており、その

時に、昼休憩の食事で付近にある『翠蘭亭』によく通ってました。隠れた名店として周辺

のサラリーマンの方々がよく集まり繁盛していたと思っておりました。 

 しかし、先日の自転車通勤途中で店に張り紙がされてあり、確認すると“しばらく休み

ます。”と書かれてありました。お店は夫婦で営んでおり、高齢にもかかわらず元気な姿し

か記憶にありません。その後、やはり閉店の張り紙に変更されました。 

 通うたびに違う味で（調味料の量に誤差があり）楽しみでしたが、2 度

と食べられない寂しさがこみ上げてきました。 

甫喜山 純一 

 
今

年
は

と
に

か
く

暑
い

で
す

ね
。
残

暑
も

厳
し

く
、
例

年
以

上
に

熱
中

症
で

亡
く

な
ら

れ
る

お
子

様
、
ご

高
齢

者
が

多
い

年
で

す
。
今

月
は
『

熱
中

症
計

』
に

つ
い

て
紹

介

し
ま

す
。

 

 
熱

中
症

は
高

温
環

境
下

で
体

内

の
水

分
や

塩
分

（
ナ

ト
リ

ウ
ム

な

ど
）
の

バ
ラ

ン
ス

が
崩

れ
た

り
、
体

内
の

調
整

機
能

が
破

綻
す

る
な

ど

し
て

発
症

す
る

障
害

の
総

称
で

す
。
重

症
に

な
る

と
、
死

に
至

る
可

能
性

も
あ

り
ま

す
が

、
予

防
法

を

知
っ

て
対

策
を

行
え

ば
防

ぐ
こ

と

が
で

き
ま

す
。

 

【【 【【
見

守
見

守
見

守
見

守
り

っ
ち

り
っ

ち
り

っ
ち

り
っ

ち
】】 】】

    

    
某

卵
型

携
帯

ゲ
ー

ム
を

イ
メ

ー

ジ
さ

せ
る

ネ
ー

ミ
ン

グ
の

同
商

品
。

温
度

、
湿

度
、

熱
中

症
指

標
が

５
段

階
ご

と
に

表
示

さ
れ

て
い

ま

す
。

１０分
ご

と
に

セ
ン

サ
ー

が
温

度
を

感
知

し
、

危
険

度
が

４
以

上

に
な

る
と

ア
ラ

ー
ム

で
知

ら
せ

て

く
れ

ま
す

。
ま

た
携

帯
性

に
優

れ

て
い

る
た

め
、

小
さ

い
子

の
ラ

ン

ド
セ

ル
や

シ
ル

バ
ー

カ
ー

な
ど

の

福
祉

用
具

に
取

り
付

け
る

こ
と

が

可
能

で
す

。
 

【【 【【
オ

ー
ル

シ
ー

ズ
ン

オ
ー

ル
シ

ー
ズ

ン
オ

ー
ル

シ
ー

ズ
ン

オ
ー

ル
シ

ー
ズ

ン
利

用
可

能
利

用
可

能
利

用
可

能
利

用
可

能
】】 】】

    

 
夏

だ
け

で
な

く
ス

ラ
イ

ド
切

り

替
え

で
、

冬
で

も
利

用
可

能
な

の

が
Ｍ

Ｗ
-

０１。
５

段
階

の
コ

ン
コ

ン
指

標
で

う
が

い
、

手
洗

い
の

励

行
、

加
湿

器
の

使
用

を
促

し
て

く

れ
ま

す
。

 

 
対

策
は

十
分

に
心

掛
け

て
い

る

か
と

思
い

ま
す

が
、

介
護

者
自

身

も
暑

さ
で

注
意

力
が

散
漫

に
な

り

が
ち

で
す

。
ご

紹
介

し
た

熱
中

症

計
な

ど
活

用
し

な
が

ら
、

日
頃

の

介
護

に
努

め
て

い
た

だ
き

た
い

と

思
い

ま
す

。
秋

は
す

ぐ
そ

こ
で

す

が
、

気
を

引
き

締
め

て
ま

い
り

ま

し
ょ

う
！

。
    

 

 
 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 


