
 雨の多かった暑い 7、8 月を何とか乗り越え、いよいよ秋

の入り口。今年もあと 4 ヶ月をきってしまいましたので皆

さん楽しんで参りましょう。さて私の今年の目標「アウトド

アを満喫する」を実行すべくある日友人とキャンプ場へ出

かけましたが、雨に打たれキャンプから旅館へと変更にな

り、「ちょうど 4 人いるから麻雀しよう。」の意見に一同賛成

し麻雀大会に変貌してしまいました。一人負けの友人が「近

所の雀荘でやればよかった・・・」の一言に本来の目的を忘

れていた私達でしたが思い直して行動する事にしました。4

人で行くから、麻雀へと妥協してしまう。奇数人で行けば麻

雀をしないだろうということで、7 人でいざキャンプ

場に赴き、テントを張ったが雨が降り始めたので仕方

なく、車の中でポーカーと花札組に別れゲームに興じ

ました。今年最低でも一回は、テントを張りアウトド

アを満喫したい考えです。       （渡辺 邦朗） 
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昨

今
の

ア
イ

ド
ル

ブ
ー

ム

は
本

当
に

凄
ま

じ
い

で
す

。
お

茶
の

間
で

は
、

ア
イ

ド
ル

を

テ
ー

マ
に

し
た

『
あ

ま
ち

ゃ

ん
』

が
大

ブ
ー

ム
。

し
か

し
、

ア
イ

ド
ル

は
何

も
若

者
だ

け

の
特

権
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
新

潟
発

の
高

齢
者

ア
イ

ド
ル

『
笑

年
隊

』
を

皆
さ

ん
ご

存
知

で

し
ょ

う
か

。
 

 
も

ち
ろ

ん
あ

の
少

年
隊

を

も
じ

っ
た

グ
ル

ー
プ

で
す

。
男

性
３

人
組

で
、
平

均
年

齢
は

６９

歳
。

リ
ー

ダ
ー

の
鈴

木
正

平
さ

ん
は

78歳
、
池

上
隆

雄
さ

ん
は

６４歳
で

、
ど

ち
ら

も
元

県
職

員
。

三
人

目
の

田
村

敏
雄

さ
ん

は

６４歳
で

元
Ｊ

Ｒ
職

員
で

す
。

３
人

は
、

素
人

芸
人

を
福

祉
施

設
な

ど
に

派
遣

す
る

Ｎ
Ｐ

Ｏ

の
活

動
で

知
り

合
い

ま
し

た
。

Ａ
Ｋ

Ｂ

４８の
懸

命
に

頑
張

る

姿
に

触
発

さ
れ

ア
イ

ド
ル

を

結
成

す
る

こ
と

を
決

意
。

 

「
素

人
で

も
、

還
暦

を
過

ぎ
て

も
、

生
き

生
き

と
歌

い
踊

る
姿

で
、

同
世

代
に

元
気

に
な

っ
て

も
ら

い
た

い
」

と
言

う
の

が
、

 

笑
年

隊
結

成
の

理
由

の
よ

う

で
す

。
素

人
と

は
い

え
、

デ

ビ
ュ

ー
す

る
か

ら
に

は
と

、
 

プ
ロ

の
演

出
家

の
指

導
で

、
 

厳
し

い
レ

ッ
ス

ン
に

も
耐

え

た
筋

金
入

り
の

ア
イ

ド
ル

魂
。

 

目
標

は
紅

白
出

場
と

医
療

費

削
減

と
い

う
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー

の
設

定
も

な
か

な
か

の
も

の

で
す

。
 

「
か

わ
い

い
」
、
「

か
っ

こ
い

い
」

と
い

う
“

憧
れ

”
の

象
徴

が
若

者
の

ア
イ

ド
ル

な
ら

、

「
私

に
も

で
き

そ
う

」
と

い
う

“
親

近
感

”
の

象
徴

が
ご

高
齢

者
に

求
め

ら
れ

る
ア

イ
ド

ル

像
な

の
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
無

理
を

せ
ず

に
見

守
っ

て
い

き

た
い

で
す

ね
（

笑
）
。

 

 
 

 
 

 
（

小
峯

 
啓

友
）
 

 
 

 少
年

隊
で

は
な

く
 

 
 
笑

年
隊

！？ 

 
 



 
実

年
齢

よ
り

５
歳

以
上

若
く

見
え

る
人

た
ち

に
は

３
つ

の
共

通
点

が
あ

る
そ

う
で

す
。

 

①
姿

勢
に

気
を

つ
け

て
い

る
 

②
し

っ
か

り
洗

顔
す

る
 

③
よ

く
笑

う
 

 
姿

勢
や

洗
顔

と
い

っ
た

日
々

の
習

慣
に

気
を

つ
け

、
笑

顔
が

絶

え
な

い
よ

う
に

い
つ

で
も

明
る

い
表

情
を

し
て

い
る

人
は

若
く

見
え

る
よ

う
で

す
。

 

 
顔

学
の

専
門

家
に

よ
れ

ば
、

顔
を

若
く

見
せ

る
一

番
の

手
段

は
「

笑
顔

」
だ

そ
う

で

す
。

加
齢

に
よ

っ
て

目
や

眉
や

口
角

が
下

が
り

、
さ

ら
に

ほ
う

れ
い

線
が

目
立

つ
よ

う
に

な
る

と
、

顔
の

見
た

目
は

三
角

形

（
△

）
の

印
象

が
強

く
な

っ
て
老

け
顔

に

な
り

ま
す

。
若

く
見

せ
る

に
は

そ
の
逆

、
つ

ま
り

顔
の

印
象

を
逆

三
角

形
（
▽

）
に

す
れ

ば
い

い
の

で
す

。
 

 
専

門
家

い
わ

く
、

逆
三

角
形

を
印

象
づ

け
る
最

強
の
方
法

は

笑
顔

。
笑

う
と
頬

が

高
く

な
っ

て
口

角
も

上
が

る
の

で
顔

が
逆

三
角

形
に

見
え

ま
す

。
ま

た
、

笑
う

こ
と

で

表
情

筋
を
使

う
と

顔
の

た
る
み
防
止

に
も

な
っ

て
一
石
二
鳥

。
笑

顔
は

な
に

よ
り

の

ア
ン
チ
エ

イ
ジ

ン
グ

な
ん

で
す

ね
。

 

 
と

こ
ろ

で
、
恋

を
す

る
と

き
れ

い
に

な

る
と

言
わ

れ
ま

す
。
恋
愛

で
ド

キ
ド

キ
す

る
と
フ
ェ
ニ

ル
エ
チ

ル
ア
ミ

ン
と

い
う
恋

愛
ホ

ル
モ

ン
が

出
て

、
そ

の
結
果

、
女

性
ホ

ル
モ

ン
が
分
泌

さ
れ

る
そ

う
で

す
。

こ
れ

が
「

き
れ

い
」

の
も

と
。

若
く

見
え

る
人

に

は
「

若
い

イ
ケ
メ

ン
が
好

き
」

と
い

う
共

通

点
も

あ
る

よ
う

で
す

が
、

若
い

男
性

タ
レ

ン
ト

な
ど

に
夢
中

な
人

は
恋
愛
状
態

と
同

じ
な

の
で

、
女

性
ホ

ル
モ

ン
の
働

き
に

よ
っ

て
若

く
見

え
る

と
い

う
わ

け
で

す
。

 

 

 
忘

れ
ら

れ
な

い
ほ

ど
素
晴

ら
し

い
思

い
出

が
あ

る
の

は
幸

せ
な

こ
と

で
す

が
、

そ
の
幸

せ
に

い
つ

ま
で

も
執
着

し
て

し
ま

う
の

は
不

幸
な

こ
と

で
す

。
閉
ざ

さ
れ

た
扉

を
見

て
い

る
間

に
、

新

し
い
幸

せ
の
扉

を
何
度

も
見

逃
し

て
し

ま
う

で
し

ょ
う

。
 

 
楽

し
い

こ
と

や
ド

ラ
マ

チ
ッ

ク
な

こ
と

が
起

こ
れ

ば

い
い

と
思

い
な

が
ら

も
一
歩

踏
み

出
す
勇

気
が

な
く

て
、

新
し

い
扉

に
向

き
あ

わ
な

く

て
い

い
理

由
ば

か
り
探

し
て

し
ま

う
人

が
い

ま
す

。
そ

の

習
慣

を
そ

ろ
そ

ろ
変

え
て
み

ま
せ

ん
か

。
あ

な
た

が
背

を
向

け
て

い

る
そ

の
扉

の
向

こ
う

に
は

、
今

ま
で

知

ら
な

か
っ

た
世
界

が
広

が
っ

て
い

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
今
開

か
れ

て
い

る
扉

に
思

い
切

っ
て

飛
び
込

ん
で
み

ま
し

ょ
う

。
必
要

な
こ

と
は
必
要

な
と

き
に

、
必
要

な
人

に
起

こ
り

ま
す

。
 

 

 
幸

せ
の

一
つ

の
扉

が
閉

じ
る

と
、

 

 
別

の
扉

が
開

く
。

 

 
し

か
し

、
私

た
ち

は
、

 

 
閉

ざ
さ

れ
た

扉
を

 

 
い

つ
ま

で
も

見
て

い
る

た
め

に
、

 

 
せ

っ
か

く
開

か
れ

た
扉

の
方

が
 

 
目

に
入

ら
な

い
の

で
す

。
 

 ―
―

ヘ
レ

ン
・

ケ
ラ

ー
 



 
だ

い
ぶ

過
ご

し
や

す
い
季
節

に
な

り

ま
し

た
。
秋

の
訪

れ
を

感
じ

ず
に

は
い

ら

れ
ま

せ
ん

。
し

か
し

、
油
断

大
敵

。
こ

の

時
期

、
私

た
ち

の
職
業
病

で
あ

る
“
腰

痛
”

が
最

も
頻

発
す

る
季
節

な
の

で
す

。
 

腰
痛

の
３

大
原
因

は
、

①
筋
肉

の
硬
直

、

②
血
行

の
障
害

、
③
末
梢
神
経

の
障
害

と

言
わ

れ
て

い
ま

す
が

、
秋

は
、
昼

間
と
朝
・

夕
の

気
温
差

が
大

き
く

、
こ

れ
ら

の
原
因

を
引

き
起

こ
し

や
す

く
な

る
た

め
、
腰
痛

に
な

る
方

が
多

く
な

り
ま

す
。

①
～

③
の

３
大
原
因

が
、

ど
う

し
て
腰
痛

を
引

き
起

こ
す

の
で

し
ょ

う
か

。
 

 
腰

は
、
普

段
か

ら
体

の
重

さ
を
支

え
て

い
て

、
そ

れ
だ

け
で

も
負
担

に
な

っ
て

い

ま
す

が
、

こ
の
負
担

が
筋
肉

に
疲
労
物
質

（
乳
酸

な
ど

）
を
溜

め
ま

す
。

こ
れ

が
筋

肉
を
硬
直

さ
せ

、
こ

り
や

だ
る

さ
を

感
じ

さ
せ

ま
す

。
 

 
筋
肉

が
硬
直

す
る

と
、
血
管

が
圧
迫

さ

れ
て
血
行

が
悪

く
な

り
ま

す
。
血
行

が
悪

く
な

る
と

、
疲
労
物
質

が
取

り
除

か
れ

な

く
な

り
、

ま
す

ま
す

筋
肉

が
硬
直

す
る

と

い
う
悪
循
環

に
陥

り
ま

す
。

 

 
末
梢
神
経

の
障
害
硬

く
な

っ
た

筋
肉

は
腰

に
あ

る
血
管

や
末
梢
神
経

も
圧
迫

し
ま

す
。
末
梢
神
経

は
、「
痛

い
」

や
「

し

び
れ

る
」

と
い

っ
た
刺
激

を
伝
達

す
る

の

で
、
末
梢
神
経

が
圧
迫

さ
れ

た
り

、
傷

つ

い
た

り
す

る
と

、
痛
み

や
し
び

れ
を

感
じ

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
 

【【 【【
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
とと とと

痛痛 痛痛
みみ みみ

日
記

日
記

日
記

日
記

】】 】】
    

 
腰

に
痛
み

を
感

じ
る

と
、
再
び
痛
み

に

襲
わ

れ
る

の
で

は
な

い
か

と
い

う
不
安

に
か

ら
れ

、
腰

を
使

わ
な

い
よ

う
に
安
静

に
努

め
ま

す
。

す
る

と
、

筋
力
低

下
や
血

行
不
良

が
起

こ
り

、
痛
み

の
物
質

が
流

れ

ず
に
体
内

に
と

ど
ま

っ
て

し
ま

い
ま

す
。

そ
れ

ら
は

す
べ

て
ス
ト

レ
ス

と
な

っ
て

、

脳
か

ら
送

ら
れ

る
痛
み

を
鎮

め
よ

う
と

す
る
ホ

ル
モ

ン
を
妨
害

し
て

し
ま

う
た

め
、

さ
ら

な
る
痛
み

に
襲

わ
れ

る
“
痛
み

の
悪
循
環

”
に
陥

る
の

で
す

。
 

 
し

か
し

、
こ

れ
ら

は
歩

く
こ

と
で

、

“
痛
み

の
悪
循
環

”
を
断

ち
切

る
こ

と
が

で
き

る
の

で
す

。
 

 
ま

ず
、
歩

く
前

に
姿

勢
を
確
認

す
る

た

め
の
ポ

ー
ズ

を
と

っ
て

か
ら
歩

き
ま

す
。

 

１
．
ひ

じ
を
体

に
沿

っ
て

上
げ

る
  

２
．
腕

だ
け

を
下

ろ
す

  

３
．

お
な

か
と
背
中

が
伸
び

て
い

る
こ

と
 

 

 
 

を
確
認

  

 
適
度

に
腰

の
筋
肉

に
負
荷

が
か

か
る

姿
勢

を
保

つ
こ

と
で

、
腰
痛

の
悪
化

を
防

ぎ
ま

す
。

姿
勢

を
保

つ
こ

と
に
集
中

す
る

こ
と

は
、「
腰

が
痛

く
な

ら
な

い
か

な
、

大

丈
夫

か
な

」
と

い
う
不
安

や
弱

気
を
頭

か

ら
追

い
出

す
効
果

が
あ

り
ま

す
。

  

 
そ

し
て

、
も

う
一

つ
は

『
痛
み

日
記

』

を
書

く
こ

と
で

す
。
痛
み

を

１０段
階

で
評

価
し

、
そ

の
日

の
行
事

や
感
想

な
ど

と
あ

わ
せ

て
記
録

し
ま

す
。
痛
み

の
状
況

を
客

観
視

で
き

る
た

め
、
痛
み

と
の

つ
き

あ
い

方
を

見
つ

け
て

い
く

こ
と

が
で

き
ま

す
 。

運
動

す
る
方

が
痛
み

が
小

さ
く

な
る

こ

と
を

実
感

で
き

た
り

、
楽

し
い

こ
と

が
あ

る
と

、
痛
み

が
小

さ
い

こ
と

に
気
づ

き
、

「
歩

く
＝
痛

く
な

る
」

と
は
限

ら
な

い
こ

と
を

発
見

で
き

る
の

で
す

。
 

 
ご
紹
介

し
た
運

動
は

、
あ

く
ま

で
も
参

考
で

す
の

で
、

無
理

は
せ

ず
主
治

医
の

指

示
に
基

い
て
行

っ
て

く
だ

さ
い

。
ご

高
齢

者
の
支

え
る

の
も

皆
様

の
健
康

が
あ

っ

て
こ

そ
で

す
。

職
業
病

で
あ

る
腰
痛

と
上

手
に
付

き
合

い
、
体
調
崩

さ
ぬ

よ
う

ご
自

愛
く

だ
さ

い
。

 

 
 

 
 

（
事
務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

  
  

 

 

 
 

 
油

断
大

敵
！

 

 
 

秋
は

腰
痛

が
頻

発
す

る
季

節
・
・
・
 



【１】「ご自愛ください」は女性が使う表現？ 

【２】「ご自愛ください」は目上の人に使ってはいけない？ 

【３】正式には「お体ご自愛ください」？ 

 
お
中

元
や

お
歳
暮

は
、

お
世
話

に
な

っ
て

い
る
方

々
へ

の
感
謝

の
気
持

ち
を

表
す

た
め

に
贈

る

も
の

で
す

。
誰

に
贈

ら
な

け
れ

ば

な
ら

な
い

と
い

う
決

ま
り

は
あ

り
ま

せ
ん

が
、
相

手
と

の
関
係

が

変
わ

ら
な

い
限

り
一
度
贈

り
始

め
た

ら
毎

年
贈

る
の

が
基

本

ル
ー

ル
で

、
一
般
的

な
礼
儀

で
も

あ
り

ま
す

。
な

ん
と

な
く
義

理
で

贈
っ

た
も

の
の

、
翌

年
は

や
め

て

し
ま

う
と

い
う

の
は

か
え

っ
て

失
礼

に
当

た
り

ま
す

。
 

 
毎

年
と

な
れ

ば
価
格

は
無

理

の
な

い
範
囲

で
、
真
心

が
こ

も
っ

た
も

の
を
贈

る
こ

と
が

大
切

で

す
。
最
初

だ
け
奮

発
し

て
翌

年
か

ら
ラ

ン
ク

を
下
げ

る
よ

う
な
贈

り
方

は
避

け
た

い
も

の
で

す
。

ま

た
、
カ

タ
ロ

グ
ギ
フ
ト

は
便
利

で

合
理
的

で
す

が
真
心

の
点

で
は

ど
う

で
し

ょ
う

。
 

 
お
中

元
や

お
歳
暮

の
時
期

を
利
用

し
て

一
度

だ
け

お
礼

を
し

た
い

場
合

も
あ

り
ま

す
。

そ
の

と
き

は
の

し
紙

を
「
御

礼
」

な
ど

と
し

て
メ

ッ
セ

ー
ジ

と

一
緒

に
贈

る
と
良

さ
そ

う
で

す
。

 

 
ち

な
み

に
、

お
中

元
の

表
書

き

は
贈

る
タ

イ
ミ

ン
グ

に
よ

っ
て

変
わ

り
ま

す
。
７
月

15日
頃

ま

で
な

ら
「
御
中

元
」
、
８
月
初
旬

の

立
秋

ま
で

な
ら

「
暑
中
御
伺

（
お

う
か

が
い

）
」
、

そ
れ

以
降

は
「
残

暑
御
伺

」
と

し
て
贈

り
ま

す
。
関

西
は
８
月

15日
ま

で
は

「
御
中

元
」
、

そ
れ

以
降

は
「
残
暑
御
伺

」

に
な

り
ま

す
。

 

  

 「ご自愛ください」とは「ご自身のお体を大切

にしてください」という意味です。一般的に手紙

やメールの末尾で、相手の健康を気遣う結びの言

葉として書かれます。 

【１】× 女性的な言い回しに感じるかもしれま

せんが男女の区別なく使えます。 

【２】× 「お体を大切にしてください」という

意味なので上から目線の表現ではありません。む

しろ目上の人を気遣うときに使う部類の丁寧語

です。「ご自愛くださいませ」のほうがより丁寧で

好ましいでしょう。 

【３】× 「自愛」とは自分の健康状態に気をつ

けることです。「お体ご自愛ください」は「頭痛が

痛い」や「馬から落馬する」と同じ二重表現です。 

 なお、「季節柄ご自愛ください」「寒く（暑く）

なりますからご自愛ください」など、「ご自愛くだ

さい」の前に時候を表す言葉を入れるのが一般的

な使い方です。 



 
近

年
、

振
り

込
め

詐
欺

な
ど

の

悪
質

な
迷

惑
電

話
の

手
口

が
テ

レ

ビ
や

新
聞

・
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

等

で
広

く
周

知
さ

れ
て

い
ま

す
が

被

害
が

後
を

絶
つ

こ
と

は
な

く
、

そ

の
被

害
額

は
年

々
増

加
傾

向
に

あ

り
ま

す
。

 

 
平

成

２５年
上

半
期

の
振

り
込

め
詐

欺
の

認
知

件
数

は
前

年
に

比

べ
て

約
５

割
増

加
し

、
被

害
総

額

は
約

７
割

増
加

し
ま

し
た

。
 

 
対

策
方

法
と

し
て

、
留

守
番

電

話
の

活
用

が
最

も
効

果
的

で
す

。
 

常
時

、
留

守
番

電
話

に
セ

ッ
ト

し

て
お

き
、

電
話

が
か

か
っ

て
き

て

も
と

り
あ

え
ず

留
守

番
電

話
で

受

け
ま

し
ょ

う
。

身
内

の
方

と
は

合

言
葉

を
決

め
、

相
手

が
確

認
で

き

た
ら

受
話

器
を

取
り

ま
し

ょ
う

。

例
え

ば
・

・
・「

ご
用

件
の

方
は

お

名
前

と
用

件
を

ど
う

ぞ
。

身
内

の

方
は

合
言

葉
を

ど
う

ぞ
、

確
認

が

で
き

な
け

れ
ば

電
話

に
は

で
ま

せ

ん
。
」
と

い
っ

た
具

合
に

す
る

と
よ

い
で

し
ょ

う
。

 

【
迷

惑
電

話
チ

ェ
ッ

カ
ー

】
 

 
ウ

ィ
ル

コ
ム

と
シ

ス
テ

ム
開

発

会
社

ト
ビ

ラ
シ

ス
テ

ム
ズ

が
こ

の

ほ
ど

共
同

開
発

し
た

『
迷

惑
電

話

チ
ェ

ッ
カ

ー
』
。
固

定
電

話
に

モ
デ

ム
を

つ
な

ぎ
、

犯
罪

で
使

わ
れ

た

番
号

や
迷

惑
電

話
と

し
て

登
録

さ

れ
た

番
号

か
ら

か
か

る
と

、「
迷

惑

電
話

の
恐

れ
が

あ
り

ま
す

」
と

音

声
が

流
れ

、
モ

デ
ム

の
手

前
部

分

の
ラ

ン
プ

が
赤

く
光

っ
て

警
告

し

て
く

れ
る

の
が

特
徴

で
す

。
  

  

 
ご

紹
介

し
た

記
事

が
、

ご
家

庭

内
で

振
込

詐
欺

を
考

え
る

き
っ

か

け
に

な
れ

ば
幸

い
で

す
。

先
頭

に

た
っ

て
ご

高
齢

者
の

生
活

を
守

っ

て
い

き
ま

し
ょ

う
。

 

 
 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

スタッフの独り言 

 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 私の大好きな季節がやってきました。やはり、一年で一番『夏』がいいですね。 

 先日休日を利用して東京にあるスカイツリーへ行ってきました。早朝の新幹線で乗り継ぎし、9 時

過ぎに目的地へ到着しました。 

 インターネットでの予約状況ではスカイツリーは難しいと思い、子供たちには隣にある水族館に

行くと伝えておりましたが、当日券の販売待ち時間が 20 分程度でしたので、水族館の前にスカイ

ツリーに上りました。 

 やはり日本一の高さを誇っているので感想は・・・、高い。ただ、その一言に尽きます。展望台へ上

るためのエレベーターは速度も速く、揺れもせず、素晴らしい物でした。展望台での景色は眺めも

よく、素晴らしかったです。5 歳と 3 歳の子供たちは、展望台の景色より水族館のほうが楽しみだっ

たようで、わずか 30 分程度しかいれませんでした（泣）。 

 水族館はさほど広くなく、種類も少ないためゆっくりと見学できました。 

 やはり、子供は『景色＜生き物』になりますね。 

 次回も家族旅行の報告ができればと思います。 

甫喜山 純一 


