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 お世話になっております。シルバーとっぷ郡山の荒井です。２０２０年

のオリンピックが東京に決まりましたね。日本がオリンピックという明確な

目標ができることで、私も７年後に向けますます頑張ろうという気になり

ました。 

また最近ではますます秋も深まり、涼しく感じることが多くなりましたが、

今年の夏は「異常気象」と呼ばれるほど荒れた天候となりましたので、

夏の疲労がこの時期に出てこないように、まずは冬に備えて体調管理

には気をつけていきたいところです。 

 

 ちなみに１０月ということで、おかげさまで「シルバーとっぷ郡山」３年

目を迎えることができました。これも日頃よりお世

話になっております皆様、ご利用者様のおかげ

だと思っております、ありがとうございます。今後も

事業所一丸となって頑張って参りたいと思いま

すので、変わらぬお付き合いの程よろしくお願い

致します。         （荒井 亮太郎） 

 
 

 
皆

さ
ん

、
覚

え
て

ま
す

で

し
ょ

う
か

？
。

昨
年

、
な

ご
み

庵

１１月
号

に
て

、
当

社
が

プ

ラ
イ

バ
シ

ー
マ

ー
ク

の
取

得

を
目

指
し

て
い

る
記

事
を

載

せ
て

い
ま

し
た

ね
（

バ
ッ

ク
ナ

ン
バ

ー
は

、
当

社
の

ホ
ー

ム

ペ
ー

ジ
か

ら
で

も
閲

覧
で

き

ま
す

）
。

そ
の

プ
ラ

イ
バ

シ
ー

マ
ー

ク
を

こ
の

ほ
ど

取
得

す

る
こ

と
が

で
き

ま
し

た
！

。
 

 
福

祉
用

具
の

レ
ン

タ
ル

を

商
い

と
し

て
い

る
以

上
、

日
々

多
く

の
ご

高
齢

者
の

個
人

情

報
を

取
り

扱
う

当
社

と
し

て

大
変

喜
ば

し
い

限
り

で
す

。
個

人
情

報
を

取
り

扱
う

メ
リ

ッ

ト
と

し
て

、
効

率
的

な
事

業
展

開
と

、
よ

り
よ

い
サ

ー
ビ

ス
の

教
授

が
挙

げ
ら

れ
ま

す
が

、
漏

え
い

に
よ

っ
て

悪
用

さ
れ

る

な
ど

あ
ま

り
ポ

ジ
テ

ィ
ブ

な

印
象

を
受

け
て

い
る

方
々

は

少
な

い
か

と
思

い
ま

す
。

特
に

ご
高

齢
者

の
場

合
に

つ
い

て

言
え

ば
、

社
会

問
題

と
な

っ
て

い
る

オ
レ

オ
レ

詐
欺

な
ど

の

被
害

が
真

っ
先

に
頭

に
浮

か

ん
で

き
ま

す
。

 

 
個

人
情

報
を

慎
重

に
扱

う

こ
と

は
、

あ
た

り
前

の
よ

う
に

理
解

し
て

い
て

も
、

そ
れ

を
事

業
者

と
し

て
適

切
に

運
用

・
管

理
し

て
い

く
か

に
つ

い
て

は
、

適
切

な
専

門
家

を
招

い
て

コ

ン
サ

ル
テ

ィ
ン

グ
を

受
け

る

必
要

が
あ

り
ま

す
。

組
織

と
し

て
体

制
を

整
え

た
こ

と
で

、

サ
ー

ビ
ス

を
受

け
る

ご
高

齢

者
、

Ｃ
Ｍ

の
皆

様
の

期
待

に
少

し
で

も
添

え
る

事
業

者
に

な

り
つ

つ
あ

る
と

思
い

ま
す

。
取

得
し

た
こ

と
に

慢
心

せ
ず

に

こ
れ

か
ら

も
邁

進
し

て
い

く

所
存

で
す

！
。

今
後

と
も

よ
ろ

し
く

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
 

 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）
 

 
 

 

皆
さ

ん
と

の
約

束
 

 
 
覚

え
て

ま
す

か
 

 



 
ス

キ
ン

ケ
ア

や
メ

イ
ク

の
技

術
は

日
進

月
歩

。
ど

こ
の

店
頭

に

も
多

種
多

様
な

化
粧

品
が

所
狭

し
と

並
ん

で
い

ま
す

が
、

す
べ

て

の
お

手
入

れ
の

基
本

と
な

る
の

が
「

洗
顔

」
と

言
わ

れ
て

い
ま

す
。
 

 
正

し
い

洗
顔

法
に

よ
っ

て
肌

を
綺

麗
に

す
る

こ
と

が
、

他
の

お

手
入

れ
や

化
粧

品
の

効
果

を
高

め
る

こ
と

に
つ

な
が

り
ま

す
。

 

 
洗

顔
料

や
石

鹸
は

、
強

く
こ

す
ら

な
く

て
も

汚
れ

や
皮

脂
な

ど
を

し
っ

か
り

除
去

し
、

肌
を

清
潔

に
保

つ
力

が
あ

り
ま

す
。

で

す
か

ら
、

ゴ
シ

ゴ
シ

と
強

く
こ

す
り

つ
け

る
必

要
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

 
ま

ず
は

手
の

ひ
ら

で
泡

立
て

、
濃

い
泡

を
作

る
こ

と
が

重
要

で
す

。
泡

立
て

ネ
ッ

ト
を

活
用

す
る

の
も

良
い

で
し

ょ
う

。
 

 
そ

の
泡

を
、

最
初

は
額

と
鼻

（
Ｔ
ゾ

ー

ン
）

に
な
じ

ま
せ

ま

す
。
次

に
頬

、
最

後
に

最
も
敏
感

な
目
元

・

口
元

と
い

う
順
番

に
、

泡
を
乗

せ
て

い

き
ま

す
。

慎
重

に
静

か
に

、
泡

を
な
じ

ま
せ

る
こ

と
が

ポ
イ

ン
ト

。
特

に
、

目
元

と
口
元

へ
の
激

し
い

マ
ッ

サ
ー

ジ
は
厳
禁

で
す

。
 

 
洗

い
流

す
際

も
力

を
入

れ
ず

、
パ

シ
ャ

パ
シ
ャ

と
水

を
か

け
る
感
じ

で
泡

を
落

と

し
て

く
だ

さ
い

。
泡

が
残

ら
な

い
よ

う
、

こ

れ
を

く
り
返

し
ま

す
。

20回
ぐ

ら
い

が
目

安
で

す
。

な
お

、
使

用
す

る
水

は
、
ぬ

る
ま

湯
（

32℃
程
度

）
が

最
適

で
す

。
 

 
タ

オ
ル

で
拭

く
際

も
、
静

か
に
押

し
当

て
る
感
じ

で
、

力
を

入
れ

な
い

よ
う
注
意

。
 

 
そ

う
し

て
、

な
る

べ
く
時
間

を
お

か
ず

に
、
素
早

く
化

粧
水

で
保
湿

す
る

こ
と

で

す
。

そ
れ

に
よ

っ
て

、
洗

顔
で

開
い

た
毛
穴

が
ひ

き
し

ま
り

、
潤

い
を
閉
じ
込

め
る

こ

と
が

で
き

る
の

で
す

。
 

 

 
女
性

が
社

会
に

進
出

し
、
男
性

と
肩

を
並

べ
て

バ
リ

バ
リ
働

い
て

い
る
光
景

は
今

や
全

く
珍

し
く

な
い
時
代

で
す

。
 

 
高

い
能

力
を
持
ち

、
職

場
な

ど
で

大

き
な
責
任

を
担

い
、
形

に
残

る
輝

か
し

い
実
績

を
重

ね
て

い
る
女
性

は
少

な
く

な
い

で
し

ょ
う

。
仕

事
に

限

ら
ず

、
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

よ

う
な
尊

い
活
動

に
携

わ
り

、

高
い
志

を
持

っ
て
生

き
て

い

る
人

も
大
勢

い
ま

す
。

 

 
そ

れ
は

と
て

も
素
晴

ら
し

い
こ

と
で

す
が

、
一
見
単
調

だ
っ

た
り
平
凡
だ

っ
た

り
思

え
る

家
事

・
子
育

て
の
中

に

も
、
実

は
「

そ
の

人
に

し
か

で

き
な

い
こ

と
」

が
あ

り
ま

す
。
 

 

 
人

前
で
華

々
し

い
姿

を
み

せ
る
機

会
が

少
な

く
て

も
、

精
一
杯
努

力
し

た
り

、
自
分

な
り

の
工
夫

を
し

た
り

し
て

、
充
実

し

た
日

々
を
送

っ
て

い
る

人
は

た
く

さ
ん

い
る

の
で

す
。

 
 

 
自
分

に
し

か
で

き
な

い
こ

と
…
…

人

は
そ

ん
な

「
使
命

」
を
持

っ
て
生

ま
れ

て

い
ま

す
。

 

 
自

ら
の
使
命

を
想

い
、
一

つ
一

つ
に

心
を
込

め
て
向

か
う

こ
と

。
そ

れ
こ

そ

が
、
世
間

に
名

を
と

ど
ろ

か
す

よ
う

な

偉
大

な
成

果
に

も
、

日
常
生

活
の
中

の

小
さ

な
進

歩
に

も
、
共
通

し
て

い
る
素

敵
な

法
則

な
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 

 

 大
切

な
こ

と
は

、
 

 ど
れ

だ
け

た
く

さ
ん

の
こ

と
や

 

 偉
大

な
こ

と
を

し
た

か
で

は
な

く
、

 

 ど
れ

だ
け

心
を

こ
め

て
し

た
か

で
す

。
 

 
 

 
 

 
            

 
―

―
 マ

ザ
ー

・
テ

レ
サ

 



 
岩

手
県

は
、
東

日
本

大
震
災

で
大

き
な

津
波

の
被

害
を

受
け

ま
し

た
。

 

 
し

か
し

、
同
県

の
釜

石
市

は
、
沿
岸

部

に
も
関

わ
ら

ず
、

小
中
学
生

の
ほ

と
ん

ど

が
巨

大
津
波

か
ら
逃

れ
る

こ
と

が
で

き
、

九
十
九

・
八
％

と
い

う
高

い
生

存
率

を
記

録
し

た
の

で
す

。
こ

れ
が

後
に

「
釜

石
の

奇
跡

」
と

言
わ

れ
る

よ
う

に
な

り
ま

し

た
。

 

 
同
市

で
は

、
震
災

以
前

か
ら
群
馬

大
学

の
片
田
敏
孝

教
授

ら
に

よ
っ

て
、
防
災

教

育
が
徹
底

さ
れ

て
き

ま
し

た
。
震
災

の

際
、

こ
の
防
災

教
育

で
習

っ
た

「
避
難

の

３
原
則

」
を
忠
実

に
守

っ
た

こ
と

で
、

こ

の
奇
跡

が
起

こ
っ

た
と

言
わ

れ
て

い
ま

す
。

そ
の
３
原
則

と
は

、
①
想
定

に
と

ら

わ
れ

る
な

。
②

最
善

を
尽

く
せ

、
③

率
先

避
難

者
た

れ
―
―

の
三

つ
で

す
。

 

 
震
災

当
日

、
津
波
警

報
が
発
令

さ
れ

る

と
、
市
内

の
中
学
生

た
ち

は
即
座

に
避
難

を
開
始

。
い

つ
も
中
学

と
合
同
訓
練

を
し

て
い

た
小
学
校

の
児
童

た
ち

も
、
中
学
生

の
姿

に
な

ら
い

、
こ

れ
に
続

き
ま

し
た

。
 

 
①
釜

石
市

に
は
ギ

ネ
ス

に
登
録

さ
れ

た
世
界
一

の
大
堤
防

が
あ

り
、
加

え
て

、

釜
石

の
学
校

は
安
全

な
場

所
だ

と
予
測

さ
れ

、
津
波
警

報
の
避
難
地
域

に
指
定

さ

れ
て

い
ま

せ
ん

で
し

た
。

そ
れ

で
も

、
子

ど
も

た
ち

は
そ

う
い

っ
た

「
想
定

」
に

と

ら
わ

れ
ず

、
大

人
か

ら
の

指
示

を
待

つ
こ

と
な

く
、
自
発

的
に
避
難

し
た

の
で

す
。

 

 
②
途
中

か
ら

は
身

体
の
不
自
由

な
同

級
生

を
背
負

い
、
低
学

年
の
児
童

や
幼
稚

園
児

の
手

を
引

い
て
走

り
ま

し
た

。
 

 
③

さ
ら

に
、
逃

げ
よ

う
と

し
な

い
大

人

を
説

得
し

、
避
難

す
る

よ
う

必
死

に
頼

み

ま
す

。
片
田

教
授

に
よ

る
と

、
「

大
丈
夫

だ
」

と
言

っ
て

な
か

な
か
動

か
な

い
祖
父

に
し

つ
こ

く
ま

と
わ

り
つ

き
、

最
後

は
泣

き
じ
ゃ

く
り

、
や

っ
と

の
想

い
で
避
難

さ

せ
た
子

ど
も

も
い

た
と

言
う

の
で

す
。

 

「
避
難

の
３
原
則

」
は

、
緊
急
時

の
マ

ニ
ュ

ア
ル

な
が

ら
も

、
自
分
一

人
が
助

か

れ
ば

よ
い

と
い

う
身
勝

手
な
原
則

で
は

な
く

、
進

ん
で
弱

者
に

手
を
貸

す
こ

と
も

教
え

て
い

ま
し

た
。
結

果
的

に
、
子

ど
も

た
ち
だ

け
で

な
く

、
多

く
の

大
人

の
命

も

守
ら

れ
た

の
で

す
。

 

 
あ

の
大
震
災

を
境

に
、

多
く

の
日

本
人

の
防
災
意
識

は
劇

的
に

変
化

し
ま

し
た

。

防
災

グ
ッ
ズ

を
携
帯

し
た

り
、
非
常
時

の

連
絡

方
法

や
避
難

場
所

を
決

め
た

り
と

、

い
ざ

と
い

う
と

き
の
備

え
を

し
て

い
る

人
も

多
い

で
し

ょ
う

。
 

 

 
そ

う
い

っ
た

こ
と

に
加

え
、

ど
ん

な
状

況
で

も
想
定

や
初

期
情

報
を
過
信

せ
ず

に
、「

ま
ず
逃

げ
る

」
と

い
う
意
識

を
持

つ

こ
と

が
大

事
な

の
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
さ

ら
に

「
他

者
に

も
手

を
差

し
伸

べ
て

い
く

」
と

い
っ

た
根

本
的

な
意
識
改
革

も

必
要
だ

と
実
感

さ
せ

ら
れ

ま
す

。
 

 
釜

石
の
子

ど
も

た
ち

の
成

果
が

、
と

て

も
珍

し
い

「
奇
跡

」
と

し
て
話

題
に

な
る

だ
け

で
な

く
、
広

く
知

ら
れ

、
各
地

で
実

践
さ

れ
る

こ
と

が
望

ま
れ

ま
す

。
 

 
ま

た
、
「

先
入
観

や
想
定

に
と

ら
わ

れ

ず
、
常

に
ベ

ス
ト

を
尽

く
す

」
と

い
う
信

念
は

、
人
生

に
お

い
て

も
大

切
な

指
針

で

で
す

。
ご

高
齢

者
の
声

に
よ

く
耳

を
傾

け
、

よ
り

良
い

福
祉

用
具

の
選
定

を
心

が

け
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

 
 

 
（

事
務

管
理

部
 

 
小

峯
啓

友
）

 

 

 

 



次の言葉の正しい漢字を選んでください。 

【１】たばこ 

    A. 煙葉  B. 煙巻   C. 煙草 

【２】かぼちゃ 

    A. 東瓜  B. 南瓜   C. 西瓜 

【３】うるさい 

    A. 五月蝿い B. 八月蚊い C. 暴走族い 

 
通
勤

や
通
学
時

、
電
車

や
バ

ス

の
中

で
他

人
の
行
動

に
「
不
快

に

な
っ

た
」「

イ
ラ

イ
ラ

し
た

」
と

い

う
経
験

は
あ

り
ま

せ
ん

か
？

 
 

 
ヘ

ッ
ド
フ
ォ

ン
か

ら
の
音

漏

れ
・

大
声

で
の

会
話

や
通
話

・
割

り
込

み
乗
車

・
座

り
方

が
悪

い
・

車
内

で
化

粧
を

す
る

と
い

う
よ

う
な

、
い

わ
ゆ

る
「
定
番

」
と

も

言
え

る
不
快

な
マ

ナ
ー

の
他

に
、

最
近

の
傾
向

と
し

て
は

、
ス

マ
ー

ト
フ
ォ

ン
の
操

作
ア

ク
シ
ョ

ン

が
大

げ
さ

、
と

い
う
声

も
増

え
て

い
る

よ
う

で
す

。
 

 
そ

う
い

う
行
動

を
と

る
側

に

し
て

み
れ

ば
、
周
囲
へ

の
配
慮

が

欠
け

て
い

る
・

マ
ナ

ー
意
識

が
薄

い
と

い
っ

た
他

に
、
自
分

で
は
気

を
つ

け
て

い
る

つ
も

り
が
知

ら

な
い

う
ち

に
人

に
不
快
感

を
与

え
て

い
た
…
…

と
い

う
こ

と
も

あ
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 

 
嫌

な
思

い
を

し
た

ら
、
自
分

も
同
じ

よ
う

な
こ

と
を

し
て

な
い

か
振

り
返

っ
て

み
る

こ
と

が
大

事
で

す
。

 

 
一

方
で

、
「

高
校
生

が
妊
婦

さ

ん
に
席

を
譲

っ
て

い
た

」
「
隣

の

人
が
落

し
物

を
一
緒

に
探

し
て

く
れ

た
」

な
ど
車
内

で
の

心
温

ま

る
エ
ピ
ソ

ー
ド

も
目

に
し

ま
す

。
 

 
良

い
マ

ナ
ー

の
連
鎖

が
、
快

適

な
車
内
環
境

に
つ

な
が

っ
て

い

く
―
―

そ
う
信
じ

て
、
一

人
一

人

が
自

ら
「

思
い

や
り

あ
る
行
動

」

を
心

が
け

て
い

け
れ

ば
と

思
い

ま
す

。
 

  

【１】たばこ→ C の「煙草」 

 他に「莨」と書く場合もあります。 

【２】かぼちゃ→ B の「南瓜」 

 西瓜は「すいか」。東瓜と北瓜はありません。 

【３】うるさい→ A の「五月蝿い」 

五月と言っても、旧暦の五月＝今の七月にあたり

ます。昔は蝿が発生しても今のような防虫技術が

なかったため、とてもうるさかったようですね。 



スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 先日家族で『夢の国』ディズニーランドへ行きました。しかし、連休だったため非常に混雑して

いました（泣）。どのアトラクションも待ち時間があり、暑い中の移動は大変でした。 

 主役は子供たちなので、いい思い出ができればと思っていましたが、4 時間程度で疲れ果て、宿

泊先のホテルにて休憩することになりました。 夕方も人の多さは相変わらずでしたが、多少涼し

くなったため、気分的に楽になりました。 

 最後のアトラクションに乗るため 2 時間程度の待ち時間を頑張っていたのですが、システムエ

ラーが発生したため乗ることは出来ませんでした（泣）。子供たちが泣いて悔しがると思いました

が、後ろに並んでいた 3 人組の女子が子供たちと遊んでくれたおかげで泣かずに済みました。 

 家族サービスは大変疲れますが、子供たちの笑顔が見られれば少しは癒されますね。 

甫喜山 純一 

 
秋

に
な

る
と

少
し

ず
つ

日
照
時

間
が
短

く
な

っ
て

い
き

、
そ

れ
に

応
じ

て
気
分

が
や

や
落
ち
込

み
が

ち
に

な
る

と
い

う
人

も
い

ま
す

。

そ
ん

な
と

き
は
香

り
の

力

を
借

り
て

み
る

の
も

良
い

も
の

で
す

。
 

 
自
分

が
好

き
な
香

り
の

中
に
身

を
置

く
こ

と
で

、
気

分
が

良
く

な
っ

た
り

、
リ

ラ
ッ

ク
ス

で
き

た
り

、
深

く

呼
吸

で
き

た
り
…
…
誰

も

が
一
度

は
そ

う
い

う
経
験

が
あ

る
の

で
は

な
い

で

し
ょ

う
か

？
 

 
ア
ロ

マ
オ

イ
ル

に
は

い
ろ

い
ろ

な
特
性

が
あ

り
ま

す
が

、
ど

こ
か

重
い
感

情
を
軽
減

す
る

の
も

大
き

な
作

用
の
一

つ
。

上
手

に
使

う
こ

と
で
気
持
ち

を
引

き
上

げ
る

効
果

が
期

待
で

き
ま

す
。

 

 
ク

ラ
リ
セ

ー
ジ

は
ハ

ー
ブ
系

と

フ
ロ

ー
ラ

ル
系

が
ミ

ッ
ク

ス
さ

れ

た
香

り
。

最
初

は
少

し
ク
セ

を
感

じ
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
が

、
使

い

慣
れ

る
と

大
好

き
に

な
る

と
い

う

人
が

多
い
香

り
で

す
。

 
 

 
不
安
感

を
軽
減

し
て
気
分

を
楽

に
す

る
と

い
う

特
長

が
あ

り
、
一

日
の
終

わ
り

に
お
風
呂

に
１
～
３

滴
落

と
し

て
入
浴

す
る

の
が

お
奨

め
で

す
。

 

 
香

り
が
ち

ょ
っ

と
濃
厚

か
な

？

と
感
じ

る
場

合
は

、
グ

レ
ー

プ
フ

ル
ー
ツ

の
香

り
と

の
ブ

レ
ン
ド

し

て
み

る
と

良
い

で
し

ょ
う

。
 

 


