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テ

レ
ビ

ゲ
ー

ム
と

い
え

ば
、

「
人

と
う

ま
く

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
が

で
き

な
く

な

る
」

と
い

っ
た

話
を

皆
さ

ん
も

一
度

は
耳

に
し

た
こ

と
が

あ

る
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。

し
か

し
、

こ
れ

ら
の

俗
説

に
対

す
る

科
学

的
な

証
拠

は
ほ

と

ん
ど

見
つ

か
っ

て
い

な
い

の

だ
そ

う
で

す
。

そ
れ

ば
か

り

か
、

近
年

は
テ

レ
ビ

ゲ
ー

ム
が

人
間

の
脳

に
良

い
影

響
を

与

え
る

と
い

う
研

究
結

果
も

報

告
さ

れ
て

い
ま

す
。

記
憶

力
や

読
解

力
な

ど
の

能
力

の
向

上

は
も

ち
ろ

ん
、

高
齢

者
の

『
認

知
力

』
に

も
良

い
影

響
を

与
え

る
こ

と
が

わ
か

っ
て

き
ま

し

た
。

 

 
米

カ
リ

フ
ォ

ル
ニ

ア
大

学

の
研

究
チ

ー
ム

が
健

康
な

約

70～

80歳
の

被
験

者
に

、
注

意
力

や
集

中
を

向
上

さ
せ

る

よ
う

設
計

さ
れ

た
運

転
ゲ

ー

ム
を

１
か

月
に

渡
り

１２時
間

プ
レ

イ
さ

せ
た

と
こ

ろ
、

訓
練

後
に

は
成

績
が

お
よ

そ

50歳

も
若

返
っ

た
と

い
う

実
験

結

果
が

得
ら

れ
た

そ
う

で
す

。
複

数
の

作
業

を
同

時
に

こ
な

す

『
マ

ル
チ

タ
ス

ク
』

の
能

力
や

記
憶

力
の

向
上

も
確

認
さ

れ
、

そ
の

能
力

は
６

か
月

後
も

高

い
ま

ま
で

、
ゲ

ー
ム

で
伸

び
た

能
力

を
さ

ら
に

上
回

っ
て

い

た
と

の
こ

と
で

す
。

 

 
今

後
も

研
究

・
開

発
が

進
め

ば
い

つ
か

は
高

齢
者

の
『

脳
ト

レ
』

と
し

て
テ

レ
ビ

ゲ
ー

ム
が

当
た

り
前

に
活

躍
す

る
時

代

が
や

っ
て

く
る

で
し

ょ
う

。
子

ど
も

や
孫

と
テ

レ
ビ

ゲ
ー

ム

で
遊

ん
だ

と
い

う
高

齢
者

の

方
の

お
話

が
聞

け
る

日
も

そ

う
遠

く
は

な
い

か
も

し
れ

ま

せ
ん

。
 

（
事

務
管

理
部

 
榎

本
京

子
）

 

 
 

５０歳
も

若
返

る
 

 
 
魔

法
の

脳
ト

レ
 

 なごみ庵を御覧頂き、有難うございます。11 月号は渡辺が書かせ

て頂きます。時が経つ早さを実感する今日この頃です。先日はまと

まった休みが取れたので、大好きなぶらり一人旅にお隣の宮城県に

まいりました。福島県と同様に宮城県も多大な震災の傷跡を残しま

したが、いざ駅に降り立つとその活気に圧倒されてしまいました。圧

倒するとおなかが空くもので、有名な牛タン専門店「太助」にて牛タ

ンだけに舌鼓を打ち大満足で、次の目標地へ向かいました。宮城の有

名な酒「一の蔵」を購入すべく一路大崎市の工場へ。お店で分かった

のですが、お酒はわざわざ工場へ出向かなくても、アマゾン等のネッ

トで購入できるそうです。そんなこんなで時間が経ち、夕食を取りに

北根にある焼き鳥「大吉」へ。ここの社長には若い頃お世話になりま

した。うまい酒に焼き鳥で、やっぱり舌鼓を打ち、深酒で泊まるホテ

ルで熟睡したのでした。次の日は福島へ帰る日なの

で、駅でおみやげの「萩の月」を購入し、最後の仙

台の食事に東口にある牛タン専門店「利久」でまた

牛タンを食しやっぱり舌鼓。結局観光はせず食べ歩

きとなりました。（体重 3 キロ増）  （渡辺 邦朗） 



 
手

帳
は

、
予

定
を

記
し

た
り

行

動
を

記
録

し
た

り
大

切
な

こ
と

を
メ

モ
し

た
り

と
、

私
た

ち
の

日

常
生

活
に

密
着

し
た

「
小

さ
な

記

録
本

」
。

仕
事

上
の

必
須

ア
イ

テ

ム
と

し
て

フ
ル

活
用

し
て

い
る

人
も

い
れ

ば
、

好
み

の
デ

ザ
イ

ン

や
サ

イ
ズ

・
色

な
ど

で
選

び
、

気

軽
な

コ
ー

デ
ィ

ネ
イ

ト
を

楽
し

ん
で

い
る

人
も

い
る

で
し

ょ
う

。
 

 
い

ず
れ

も
、

機
能

重
視

の
シ

ス
テ

ム
手

帳
か

ら
、

固
定

フ
ァ

ン
も

い
る

よ
う

な
オ

シ
ャ

レ
な

ブ
ラ

ン
ド

物
ま

で
バ

ラ
エ

テ
ィ

に
富

ん
で

お
り

、
シ

ー
ン

毎
に

楽
し

く
利

用
で

き
る

よ
う

に
な

っ
て

い
ま

す
。

 

 
一

九
九

〇
年

代
に

は
電

子
手

帳
が

登
場

し
、

以
来

、
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
管

理
は

す
べ

て

デ
ジ

タ
ル

で
行

っ
て

い
る

と
い

う
人

も
増

え
て

き
ま

し
た

。
近

年
で

は
、

パ
ソ

コ
ン

や

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
の

普
及

に
よ

っ
て

、
ア

プ
リ

な
ど

を
使

っ
た

デ
ジ

タ
ル
化

が
加
速

し
て

い
ま

す
。

 

 
手

帳
は

、
う

ま
く

使
い

こ
な

す
こ

と
が

で
き

れ
ば

時
間

の
管

理
が

ス
ム

ー
ズ

に
行

え
、

で
き

る
こ

と
が
倍

増
し

ま
す

。
こ

れ

は
、

ビ
ジ

ネ
ス

マ
ン

だ
け

で
な

く
、

学
生

や

主
婦

や
高

齢
者

に
も
共
通

し
て

い
ま

す
。

 

 
忙

し
く

て
何

か
ら

手
を

つ
け

て
い

い
か

わ
か

ら
な

い
と

い
う

時
ほ

ど
、

ま
ず

は
や

ら
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
こ

と
、

ま
た

は
、

や

り
た

い
こ

と
を

す
べ

て
書

き
出

し
て

み
ま

し
ょ

う
。
面
倒

な
よ

う
で

も
、

そ
う

す
る

こ

と
で
取

り
組

み
の

「
見

え
る
化

」
が

は
か

れ
、
優
先
順
位

が
つ

け
や

す
く

な
り

ま
す

。

予
想

以
上

に
効
率

的
に

、
ま

た
、
有

意
義

に

行
動

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
 

 
手

帳
は

私
た

ち
に

と
っ

て
の

「
暮

ら
し

の
レ

シ
ピ

」
な

の
で

す
。

 

 

 
日

本
が
世
界

に
誇

る
大

リ
ー
ガ

ー
と

し
て

、
長

き
に

わ
た

っ
て
第

一
線

で
輝

き
続

け
る
ヤ

ン
キ

ー
ス

の
イ

チ
ロ

ー
選

手
。

こ
の
夏

、
日

米
通
算
四

〇
〇

〇
本
安

打
を
達

成
し

た
の

も
記

憶
に
新

し
い

と

こ
ろ

で
す

。
ア

メ
リ

カ
で

は
「
魔
法

使

い
」「
安
打
製
造

機
」

と
い

っ

た
ニ
ッ

ク
ネ

ー
ム

が
つ

く
な

ど
、「
天
才

」
の
名

を
欲

し
い

ま
ま

に
し

て
き

た
彼

で
す

が
、

実
は

人
一
倍

ス
ト

イ
ッ

ク
な
「
努

力
の

人
」
と

し
て

も

知
ら

れ
て

い
ま

す
。

 

 
神

業
と
称

さ
れ

る
よ

う
な

偉
大

な
プ

レ
ー

の
数
々
―
―

そ
れ

は
、「

小
さ

い
こ

と
」
、
つ

ま
り
地
味

で
苦

し
い
鍛
錬

を
、

人
知

れ
ず
積

み
重
ね

て

き
た

結
果

な
の

で
す

。
 

 
誰

で
も

、
夢

や
希
望

・
目
標

や
願

い
と

い
っ

た
も

の
を
抱

え
、

毎
日

を
生

き
て

い
る

こ
と

と
思

い
ま

す
。

け

れ
ど

も
、「
棚

か
ら
ぼ

た
餅

」
の

よ
う

に
、

じ
っ

と
し

て
い

る
だ

け
で
願

い
が
叶

う

こ
と

な
ど
稀

で
す

。
 

 
道

が
ど

ん
な

に
遠

く
感
じ

ら
れ

て

も
、
少

し
ず

つ
で

も
、

進
ま

な
け

れ
ば
決

し
て
ゴ

ー
ル

し
な

い
の

で
す

。
で

す
か

ら
、

ど
ん

な
に

遠
回

り
に
思

え
て

も
、
絶

対
に
焦

ら
ず

、
地

に
足

を
付

け
、
眼

前
の

こ
と

を
一

つ
一

つ
や

り
切

っ
て

い
く

こ

と
が

大
切

で
あ

り
、
幸
福

や
勝

利
へ

の

早
道

な
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 

 

 
小

さ
い

こ
と

を
重

ね
る

こ
と

が
 

 
と

ん
で

も
な

い
と

こ
ろ

に
行

く
 

 
た

だ
一

つ
の

道
だ

。
 

 
 

 
 

 
            

 
―

―
 イ

チ
ロ

ー
 



 
い

つ
も

当
社

の
な
ご

み
庵

を
ご
覧

い

た
だ

き
あ

り
が

と
う
ご
ざ

い
ま

す
。

今
月

は
新

サ
ー

ビ
ス

を
考

え
る

当
社

の
体
制

つ
い

て
ご
紹
介

し
ま

す
。

当
社

で
は
介
護

保
険

レ
ン

タ
ル

以
外

に
リ

サ
イ

ク
ル
販

売
な

ど
実

に
多

く
の

サ
ー

ビ
ス

が
ご
ざ

い
ま

す
。

そ
の
多

く
の

サ
ー

ビ
ス

が
生

ま

れ
る
背
景

と
し

て
、
創

業
当
初

よ
り

『
連

絡
会

』
と

い
う
全
セ

ク
シ

ョ
ン
参
加

の
打

ち
合

わ
せ

が
あ

り
ま

し
た

。
 

【
お
客
様

の
声

を
反
映

す
る
連
絡
会
】

 

 
月

に
一

度
開
催

す
る
連
絡
会

の
た

め

に
各

ス
タ
ッ

フ
、

日
頃

か
ら

お
客
様

の
声

に
向

き
合

い
『

ど
う

や
っ

た
ら
感

動
し

て

く
れ

る
の

だ
ろ

う
か

』
を
念
頭

に
様
々

な

サ
ー

ビ
ス

を
生

み
出

し
て

き
ま

し
た

。
例

え
ば

、
「

一
時
外
泊

時
に

電
動
ベ
ッ

ド
が

あ
っ

た
ら

い
い

な
」

と
い

う
お
客
様

の
声

を
反
映

し
て
誕

生
し

た
の

が
当
社

の
『
退

 

 院
応
援

サ
ー

ビ
ス

』
で

す
。

 

【
若

手
と
先
輩

の
コ

ラ
ボ

レ
ー

シ
ョ

ン
】
 

 
 

 
通

常
、

業
務

は
各

部
、

部
長

を
筆
頭

に

係
長

、
主
任

と
部

を
ま

と
め

て
い

ま
す

が

連
絡
会

は
違

い
ま

す
。
入
社

年
数

が
若

い

社
員

ほ
ど

活
躍

で
き

る
場

で
も

あ
り

ま

す
。

業
界
内

の
常
識

に
彼

ら
が

ど
っ
ぷ

り

浸
か

っ
て

い
な

い
か

ら
で

す
。

そ
の

た
め

に
斬
新

な
企
画

を
い

つ
も
考

え
て

き
て

く
れ

ま
す

。
実
現

さ
せ

る
に

は
難

し
い
企

画
も

あ
り

ま
す

が
（
笑

）
。

そ
し

て
、

若
手

社
員

の
企
画

も
実
現

さ
せ

よ
う

と
ア

シ

ス
ト

す
る

の
が
先
輩
社
員

で
す

。
企
画

が

実
現

で
き

る
も

の
か

、
コ

ス
ト

は
い

く
ら

か
、
期

間
を

ど
れ
ぐ

ら
い

よ
う

す
る

も
の

か
な

ど
多

く
の
課
題

を
経

験
を
下

に
ア

ド
バ

イ
ス

を
し

て
く

れ
ま

す
。

若
手

と
ベ

テ
ラ

ン
の
協

力
な

し
に
新

サ
ー

ビ
ス

は

生
ま

れ
な

い
の

で
す

。
そ

の
た

め
に
各

ス

タ
ッ

フ
は

日
常

の
業

務
と

は
別

に
終

業

後
も

集
ま

っ
て

は
会
議

を
重
ね

研
鑽

に

努
め

て
い

ま
す

。
 

【
強

す
ぎ

る
義

務
感
】

 

 
内
勤

の
ス

タ
ッ

フ
に
比

べ
て

、
圧
倒

的

に
ケ

ア
マ

ネ
ー

ジ
ャ

ー
様

、
ご

高
齢

者
と

関
わ

る
時

間
が
長

い
営

業
ス

タ
ッ

フ
は

、

現
場

の
声

を
少

し
で

も
サ

ー
ビ

ス
に
反

映
し

よ
う

と
熱
心

に
取

り
組
む
ゆ

え
に

、

深
夜

ま
で
社
内

に
残

っ
て

し
ま

う
こ

と

も
し

ば
し

ば
。
強

い
義

務
感

は
当
社

と
し

て
喜

ば
し

い
こ

と
で

す
が

、
そ

れ
に

よ
っ

て
自
身

の
健

康
を
害

し
ご

高
齢

者
に
飛

び
火

し
て

し
ま

え
ば

本
末

転
倒

で
す

。
定

期
的

に
開
催

し
て

い
た
連
絡
会

も
、

当
初

は
ス

タ
ッ

フ
の
自

発
的

な
企
画

の
立
案

が
見

ら
れ

ま
し

た
が

、
「

月
に

1
度

の
開

催
」

と
い

う
ル

ー
ル

が
い

つ
の

間
に

か

「
月

に
1

度
企
画

を
考

え
な

け
れ

ば
な

ら
な

い
」

と
い

う
精
神

的
な
負
担

を
強

い

る
結

果
と

な
っ

た
た

め
、
昨

年
度
連
絡
会

の
あ

り
方

を
見
直

し
ま

し
た

。
そ

し
て

、

連
絡
会

に
替

わ
っ

て
誕

生
し

た
の

が

Q
u

o
lity

 P
ro

je
c
t（
ｸ
ｵ
ﾘ
ﾃ
ｨ
ｰ
・
ﾌ
ﾟ
ﾛ
ｼ
ﾞ
ｪ
ｸ

ﾄ
＝

以
下

Q
P

）
で

す
。

 

【
自

発
性

の
重

視
】

 

 
Q

P
が

以
前

の
連
絡
会

と
大

き
く
異

な

る
の

は
、

ス
タ
ッ

フ
の
自

発
性

を
重

視
し

て
い

る
点

で
す

。
以

前
は

、
定
期

的
に

開

催
し
グ

ル
ー

プ
毎

に
ひ

と
つ

の
企
画

を

考
え

て
い

ま
し

た
。

し
か

し
Q

P
で

は
、

グ
ル

ー
プ

毎
だ

け
で
企
画

す
る

の
で

は

な
く

、
個

人
で

も
企
画

す
る

こ
と

が
で

き

ま
す

。
企
画

は
毎

月
、
社
内

に
設
置

す
る

Q
P

ア
ン

ケ
ー

ト
B

O
X

に
投
票

し
、
各
セ

ク
シ

ョ
ン

の
役
職

者
以

上
で

選
抜

さ
れ

た
Q

P
委
員
会

で
企
画

を
練

る
こ

と
に

な

り
ま

す
。

ま
た

、
企
画

は
毎

月
提
出

す
る

必
要

も
な

い
た

め
ス

タ
ッ

フ
に
負
担

を

強
い

る
こ

と
も

な
く

な
り

ま
し

た
。
企
画

の
種

と
も

な
る

ア
イ

デ
ア

は
「

一
瞬

の
ひ

ら
め

き
」

と
訳

さ
れ

ま
す

。
そ

の
一
瞬

の

ひ
ら

め
き

を
逃

さ
な

い
た

め
に

は
、
念
頭

に
お
客
様

の
顔

が
な

け
れ

ば
な

り
ま

せ

ん
。
連
絡
会

が
な

く
な

っ
た

た
め

、
お
客

様
の
顔

を
イ

メ
ー

ジ
す

る
に

は
各
自

意

識
的

に
時

間
を

設
け

な
け

れ
ば

な
ら

な

い
の

が
、
Q

P
の

大
き

な
課
題

で
す

。
お
客

様
が
少

し
で

も
満
足

で
き

る
サ

ー
ビ

ス

が
一

つ
で

も
多

く
生

ま
れ

る
よ

う
、
社
員

一
同
努

め
て

ま
い

り
ま

す
の

で
今

後
の

動
向

に
ご

注
目

く
だ

さ
い

。
 

 
 

 
 

（
事

務
管

理
部

 
小
峯
啓
友

）
 

 

 

 

 
 

 
新

サ
ー

ビ
ス

を
考

え
る

体
制

 

 
 

 
そ

れ
は

連
絡

会
と

Ｑ
Ｐ

に
あ

り
 



 正しい四字熟語となるものを選んでください。 

【１】花鳥○○ 

    A. 猪鹿  B. 山海  C. 風月 

【２】曖昧○○ 

    A. 模糊  B. 毎々  C. 魍魎 

【３】天衣○○ 

    A. 無法  B. 無縫  C. 無常 

 
中
華
料

理
に

は
、

フ
ラ

ン
ス
料

理
の

よ
う

な
厳

し
い

テ
ー

ブ
ル

マ
ナ

ー
は

あ
り

ま
せ

ん
。

し
か

し
、
最
低
限
守

り
た

い
マ
ナ

ー
は

あ
る

の
で

、
こ

こ
で

い
く

つ
か
ご

紹
介

し
て

み
ま

し
ょ

う
。

 

 
中
華
料

理
で

は
親

し
い

人
た

ち
が

集
ま

っ
て

楽
し

く
食

事
す

る
こ

と
を

大
切

に
し

て
い

る
の

で
、

お
互

い
気

遣
い

を
す

る
こ

と

が
大

事
で

す
。

 

 
ま

ず
、
円

卓
を
取

り
囲
む

よ
う

に
座

り
ま

す
。
席

次
は

、
基

本
的

に
は
入

り
口

か
ら
最

も
遠

い
と

こ
ろ

が
上

座
で
主

賓
、
入

り
口

に

最
も

近
い

と
こ

ろ
が
下

座
で

招

待
主

、
と

な
り

ま
す

。
主

賓
か

ら

右
隣

、
左

隣
の
順

に
二

番
・
三

番

と
主

な
人

が
座

り
ま

す
。

 

 
料

理
は

大
皿

に
盛

っ
て

あ
り

、

そ
れ

を
各
自

で
取

り
分

け
る

の

で
、

ま
ず
最
初

は
主

賓
か

ら
取

っ

て
も

ら
い

ま
す

。
 

 
円

卓
を

回
す

と
き

は
時

計
回

り
に

し
、
食

器
が

ぶ
つ

か
ら

な
い

か
、
他

の
人

が
取

っ
て

い
る
最

中

で
は

な
い

か
な

ど
を

確
認

す
る

こ
と

。
ま

た
、
立

ち
あ

が
る

と
マ

ナ
ー
違
反

な
の

で
、

必
ず

座
っ

た

ま
ま
取

っ
て

く
だ

さ
い

。
 

 
取

り
皿

は
何

枚
使

っ
て

も
構

い
ま

せ
ん

が
、
取

り
分

け
る

と
き

も
食

べ
る

と
き

も
取

り
皿

は
一

切
手

に
持

ち
ま

せ
ん

。
ま

た
、

お

箸
を
ひ

っ
く

り
返

し
て

使
う

と
、

失
礼

に
あ

た
る

場
合

が
あ

る
の

で
、

気
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
。

 

  

【１】答：Ｃ「花鳥風月」（かちょうふうげつ） 

 美しい景色やそれを重んじる風流のこと。 

【２】答：Ａ「曖昧模糊」（あいまいもこ） 

 はっきりせず、ぼんやりしている様子。 

【３】答：Ｂ「天衣無縫」（てんいむほう） 

天人の衣には縫い目がないという言葉で、詩歌な

どに技巧のあとがなく自然で美しいこと。転じ

て、飾ったり気取ったりしない無邪気な様子。 



 
今

月
は

車
内

で
活

躍
す

る
福

祉

用
具

を
紹

介
し

ま
す

。
 

 
車

内
で

最
も

介
護

が
必

要
と

な

る
場

面
と

言
え

ば
、

車
内

の
出

入

り
だ

と
思

い
ま

す
。

一
般

的
に

用

い
ら

れ
る

の
が

ス
ラ

イ
デ

ィ
ン

グ

○
○

と
い

う
よ

う
な

板
状

の
タ

イ

プ
で

す
。

多
く

の
商

品
が

カ
ー

ボ

ン
素

材
を

使
用

し
て

い
る

た
め

、

軽
さ

に
定

評
が

あ
り

ま
す

が
欠

点

も
あ

り
ま

す
。

そ
れ

は
板

の
長

さ

が
短

い
こ

と
で

す
。

車
い

す
の

ご

利
用

者
を

介
護

す
る

場
合

、
車

い

す
の

座
面

か
ら

運
転

席
ま

で
の

距

離
が

比
較

的
長

い
た

め
届

か
な

い

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

 

【【 【【
回回 回回

す
だ

け
で

す
だ

け
で

す
だ

け
で

す
だ

け
で

楽楽 楽楽
ち

ん
ち

ん
ち

ん
ち

ん
】】 】】

    

 
く

る
り

ん
シ

ー
ト

の
特

徴
は

何

と
い

っ
て

も
、

誰
も

が
簡

単
に

で

き
る

こ
と

で
す

。
タ

ー
ン

テ
ー

ブ

ル
が

つ
い

て
い

る
シ

ー
ト

を
座

席

に
置

く
だ

け
で

す
。

ご
利

用
者

の

腰
を

回
す

だ
け

で
出

入
り

が
容

易

に
な

り
ま

す
。

通
気

性
に

優
れ

て

お
り

、
汚

し
て

し
ま

っ
た

場
合

は

丸
洗

い
も

可
能

で
す

。
 

【【 【【
あ

る
と

あ
る

と
あ

る
と

あ
る

と
便

利
便

利
便

利
便

利
なな なな

手手 手手
す

り
す

り
す

り
す

り
】】 】】

    

 
標

準
に

設
置

さ
れ

て
い

る
手

す

り
は

位
置

が
高

い
た

め
、

ご
利

用

者
が

使
用

す
る

に
は

難
し

い
所

が

あ
り

ま
す

。『
車

内
の

手
す

り
』
は

、

「
あ

る
と

い
い

な
」

の
場

所
に

簡

単
に

設
置

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

 

 
日

頃
か

ら
在

宅
に

お
け

る
福

祉

用
具

の
活

用
方

法
を

提
案

さ
せ

て

い
た

だ
く

こ
と

が
多

い
と

思
い

ま

す
。

家
の

外
を

意
識

し
た

提
案

も

あ
っ

て
は

じ
め

て
Ｑ

Ｏ
Ｌ

の
向

上

が
図

れ
ま

す
。

提
案

の
幅

が
広

げ

ら
れ

る
よ

う
に

鋭
利

努
力

し
て

ま

い
り

ま
す

の
で

、
今

後
と

も
よ

ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す

。
 

 
 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

 

スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。最近、朝・晩の気温差が気になり、仕事着を

選ぶのが大変な季節になりましたね。しかし、秋と言えばスポーツ・食欲・読書の秋と言われるほ

ど多趣味な時期ですね。家族で『会津レクリエーション公園』に行きました。保育所の遠足で行っ

たらしく、子供からまた行きたいと言われたので、 息子の誕生日プレゼントに自転車を購入し、そ

れを持参して、公園へ行きました。芝生はきれいで、天気もよく、とてもよい場所と思いました。 

息子は自転車の練習をし、娘は砂遊びをして、喜んでいました。 

 自分の小さいころは自宅の周りで自転車を練習していましたが、最近はアスファルトが多く、練

習場所にも困る時代になりましたね。アスレチックや虫取り（トンボ・バッタなど）で遊べるので、

子供も大人も楽しめる場所になっていると思います。動物の散歩もできるので、大人のデートにも

使える場所だと思います。ぜひ、皆様のお勧めスポットも教えてください。 

甫喜山 純一 


