
 シルバーとっぷ郡山、事務の杉山です。今年ももう終わろうとし

ていますが、今年も一年大変お世話になりました。 

冬はイベントが多くありますが、クリスマスに向けたイルミネー

ションは毎年見ていると気分が上がります。 

今では普通の民家でもイルミネーションを点けるところが増えて

いますね。車に乗りながら色んな発見が出来て楽しいです。 

去年は仙台のイルミネーションを見に行きました。見た事がある

方は知っていると思いますが、仙台の光のページェントはオレン

ジ一色になります。去年、雪も降っていて凍えるほど寒かったけど

オレンジのトンネルがとてもキレイだったのを覚えています。い

ろんな場所で見る事が出来ると思いますが、今年はどんなイルミ

ネーションが見られるか楽しみです。当事業所も丸二年

が過ぎ、少しは皆様の役に立てるようになってきていれ

ば幸いです。今年は新しい営業マンも増えました。来年も

更なる向上を目指して全員で頑張っていきたいと思って

います。 （杉山 友理江） 

 
 

 
以

前
に

高
齢

者
と

若
者

の

シ
ェ

ア
ハ

ウ
ス

に
つ

い
て

ご

紹
介

し
ま

し
た

。
今

回
ご

紹
介

す
る

の
が

『
お

ば
あ

ち
ゃ

ん
コ

ン
シ

ェ
ル

ジ
ュ

』
で

す
。

昨
年

３
月

、
シ

ェ
ア

ネ
ス

ト
東

横
で

新
し

く
ス

タ
ー

ト
し

た
ビ

ジ

ネ
ス

で
す

。
 

 
こ

れ
は

掃
除

・
洗

濯
・

料
理

・

買
い

物
な

ど
の

家
事

を
、

入
居

者
の

代
わ

り
に

『
お

ば
あ

ち
ゃ

ん
コ

ン
シ

ェ
ル

ジ
ュ

』
が

行
っ

て
く

れ
る

サ
ー

ビ
ス

で
す

。
 

一
人

暮
ら

し
で

は
費

用
的

に

も
時

間
的

に
も

な
か

な
か

頼

め
な

い
家

事
代

行
サ

ー
ビ

ス

を
、
『

シ
ェ

ア
ハ

ウ
ス

の
み

ん

な
で

負
担

し
て

家
事

を
お

ば

あ
ち

ゃ
ん

に
頼

む
』

と
い

う
試

み
で

、
行

っ
て

も
ら

う
家

事
は

入
居

者
み

ん
な

で
話

し
合

っ

て
決

め
ま

す
。

こ
の

お
ば

あ

ち
ゃ

ん
コ

ン
シ

ェ
ル

ジ
ュ

は

週
３

日
お

ば
あ

ち
ゃ

ん
が

家

事
を

行
っ

て
く

れ
て

、
入

居
者

一
人

あ
た

り
の

費
用

負
担

は

８
，

８
０

０
円

／
月

と
、

非
常

に
リ

ー
ズ

ナ
ブ

ル
な

価
格

で

利
用

で
き

る
よ

う
に

な
っ

て

い
ま

す
。

特
に

好
評

な
の

が
調

理
で

す
。

煮
物

や
揚

げ
物

な
ど

手
間

が
か

か
る

部
分

を
代

行

し
て

く
れ

、
非

常
に

助
か

っ
て

い
る

よ
う

で
す

。
 

 
面

白
い

の
が

サ
ー

ビ
ス

の

注
意

点
で

す
。

い
く

つ
か

紹
介

し
ま

す
。

 

○
お

ば
あ

ち
ゃ

あ
ん

は
パ

ソ

コ
ン

が
使

え
ま

せ
ん

 

○
細

か
い

要
望

に
は

応
え

ら

れ
ま

せ
ん

 

○
生

活
の

知
恵

を
た

く
さ

ん

知
っ

て
い

ま
す

 

高
齢

者
の

特
性

を
活

か
し

な

が
ら

、
シ

ェ
ア

ハ
ウ

ス
と

い
う

新
し

い
ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

を

提
供

す
る

こ
の

サ
ー

ビ
ス

も

現
在

入
居

待
ち

と
い

う
盛

況

ぶ
り

。
今

後
も

ま
す

ま
す

拡
大

し
て

い
く

こ
と

で
し

ょ
う

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）
 

 
 

 

お
ば

あ
ち

ゃ
ん

 

 
 
コ

ン
シ

ェ
ル

ジ
ュ
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キ

ッ
チ

ン
に

あ
る

ス
プ

ー
ン

を
使

っ
て

、
手

軽
に

で
き

る
お

肌

ケ
ア

を
ご

紹
介

し
ま

す
。

ま
ず

は

「
ス

プ
ー

ン
パ

ッ
テ

ィ
ン

グ
」
。

冷
蔵

庫
な

ど
で

ス
プ

ー
ン

を
冷

や
し

、
そ

の
冷

た
く

な
っ

た
ス

プ
ー

ン
の

先
で

、
お

肌
を

パ
タ

パ

タ
と

軽
く

た
た

く
だ

け
…

…
と

い
う

も
の

で
す

。
頬

骨
の

下
の

や

わ
ら

か
い

頬
を

軽
く

た
た

き
、

ほ

ん
わ

り
暖

か
く

な
っ

て
く

る
と

終
了

。
 

 
冷

や
し

た
ス

プ
ー

ン
と

お
肌

の
温

度
差

に
よ

っ
て

刺
激

が
生

ま
れ

、
毛

穴
が

キ
ュ

ッ
と

閉
じ

て
引

き
締

ま
り

ま
す

。
す

る
と

肌
に

透
明

感
が

出
て

、
顔

そ
の

も
の

も
引

き
締

ま
り

、
小

顔
効

果
も

期
待

で
き

る
と

い
う

も
の

で
す

。
簡

単
で

す
が

、
そ

の

効
果

は
抜

群
。

ぜ
ひ

お
試

し
く

だ
さ

い
。

 

 
ま

た
、

ス
プ

ー
ン

に
ガ

ー
ゼ

（
コ

ッ
ト

ン
）

を
巻

い
て

輪
ゴ

ム
で

止
め

た
も

の

に
、

化
粧

水
を

含
ま

せ
、

パ
タ

パ
タ

と

パ
ッ

テ
ィ

ン
グ

す
る

と
い

う
方

法
も

あ
り

ま
す

。
肌

に
化

粧
水

が
入

り
や

す
く

、
ぐ

ん
ぐ

ん
浸

透
し

て
い

く
と

さ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
さ

ら
に

、
リ

ン
パ

を
刺

激
す

る
「

ス
プ

ー

ン
マ

ッ
サ

ー
ジ

」
も

あ
り

ま
す

。
こ

れ
は

、

あ
ご

先
か

ら
ス

タ
ー

ト
し

て
、

輪
郭

に

沿
っ

て
、

耳
の

下
の

リ
ン

パ
節

ま
で

ス

プ
ー

ン
を

ク
イ

ク
イ

と
押

し
当

て
て

い
く

と
い

う
や

り
方

で
す

。
 

 
顔

だ
け

で
な

く
、
首

や
鎖

骨
な

ど
の

マ
ッ

サ
ー

ジ
も

効
果

的
。
首
→
鎖

骨
の
始

ま
り
→
鎖

骨
に

沿
っ

て
→
肩

と
、

リ
ン

パ

を
押

し
流

す
よ

う
に

意
識

し
な

が
ら

ス

プ
ー

ン
を

ぐ
い

ー
と
滑

ら
せ

ま
す

。
こ

の

部
分

に
は

、
柄

が
長

く
先

の
小

さ
な

も
の

が
適

し
て

い
ま

す
。

 

 

 
吉
川
英
治

は
昭
和

を
代
表

す
る
作

家

で
す

。
『
宮
本
武

蔵
』
『

新
・
平

家
物
語

』

『
私
本
太
平
記

』『
三
国
志

』
な

ど
大
作

を
執
筆

。
い

ず
れ

も
大
ヒ

ッ
ト

と
な

り
、

「
国
民
文
学
作

家
」

と
呼

ば
れ

ま
し

た
。
 

一
九
六
〇

年
（
昭
和
三
五

年
）

に
文

化
勲

章
を
受
章

。
一
九
六
七

年
（
昭

和
四
二

年
）
に

は
「
吉
川
英
治

文
学
賞

」
が
設

け
ら

ま
し

た
。
 

「
吉
川
英
治
記
念
館

」
の
学

芸
員

の
方

に
よ

る
と

、
こ

の

「
朝

の
来

な
い
夜

は
な

い
」

と
い

う
言
葉

は
、
彼

の
座
右

銘
の

一
つ

で
あ

り
、

若
い
頃

、

貧
し

い
生

活
を
送

っ
て

い
た

時
期

に
母
親

か
ら

よ
く
言

い

聞
か

さ
れ

て
き

た
言
葉

だ
そ

う
で

す
。
彼

の
作
品

に
も

た

び
た
び
登
場

し
ま

す
。

 

 
古

今
東
西

の
名
言

や
格
言

を
語

る
際

に
は

、
必

ず
と

い
っ

て
い

い

ほ
ど
取

り
上

げ
ら

れ
、
数
多

く
の

人
を

励
ま

し
、

生
き

る
勇
気

を
与

え
て

き
た

言
葉

で
す

。
 

 
苦
悩

の
渦
中

に
あ

る
時

は
真

っ
暗
闇

に
い

る
よ

う
な
気
持

ち
に

な
り

、
そ

こ

か
ら
永
遠

に
抜

け
出

せ
な

い
よ

う
な
絶

望
感

に
さ

い
な

ま
れ

ま
す

が
、
夜

が
必

ず
朝

に
な

る
よ

う
に

、
ど

ん
な

に
辛

い

日
々

で
も

い
つ

か
は

終
わ

り
が
来

る
…

…
そ

ん
な

「
希

望
」

を
持

ち
、

前
向

き
に

生
き

て
い

く
こ

と
の

大
切

さ
を
教

え
て

い
ま

す
。

 

 

た
と

え
、

い
か

な
る

逆
境

、
悲

運
に

あ
お

う
と

も
、

 

希
望

だ
け

は
失

っ
て

は
な

ら
ぬ

。
 

「
朝

の
来

な
い

夜
は

な
い

」
の

だ
か

ら
。

 
 

 
 

           

                                
―

―
 
 
 吉

 
川

 
英

 
治

     



 
季

節
が
移

り
変

わ
る

よ
う

に
、

時
の
流

れ
に

そ
っ

て
、

人
間

の
体

も
「
体
内

時
計

」

で
リ

ズ
ム

を
刻

ん
で

い
ま

す
。

 

 
朝

が
き

て
目

を
覚

ま
し

、
お
腹

が
す

く

と
食

事
を

し
、
夜

に
な

る
と
眠

く
な

る
…

…
こ

れ
を
毎

日
く

り
返

す
の

は
体

内
時
計

の
働

き
に

よ
る

も
の

で
、
地
球
上

に
い

る
す
べ

て
の

生
物

は
、

生
命

を
営

む

た
め

の
体
内

時
計

を
持

っ
て

い
ま

す
。

 

 
こ

の
体
内

時
計

に
大

き
く
作

用
す

る

「
時
計
遺
伝
子

」
と
言

わ
れ

る
も

の
が

、

一
九
九
七

年
に
発
見

さ
れ

ま
し

た
。

 

 
時
計
遺
伝
子

は
、

一
日
二
十
四

時
間

、

朝
・
昼

・
夜

の
リ

ズ
ム

を
作

り
出

し
、
ホ

ル
モ

ン
調

節
、
免
疫

、
自
律
神
経

な
ど

を

統
括

し
、
体

の
状
態

を
適
切

に
調

節
し

て

い
ま

す
。

そ
の

た
め

、
心
臓

・
肝
臓

・
腎

臓
な

ど
、

い
た

る
と

こ
ろ

で
時
計
遺
伝
子

が
働

い
て

い
る

と
い

う
こ

と
が

わ
か

っ

て
い

ま
す

。
 

 
不
規
則

な
食

事
や
睡
眠

な
ど

か
習
慣

に
な

っ
て

し
ま

う
と

、
時
計
遺
伝
子

が
う

ま
く
働

か
な

く
な

り
、

生
活

の
リ

ズ
ム

が

少
し

ず
つ
狂

っ
て

い
き

ま
す

。
こ

の
ズ
レ

が
、
肥
満

や
高
血
圧

、
動
脈
硬

化
、
糖
尿

病
な

ど
の

生
活
習
慣
病

や
、
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
症
候

群
、

が
ん

な
ど

の
原
因

に
な

っ
た

り
、
老

化
の
促
進

・
骨
粗

し
ょ

う
症

・
う

つ
病

な
ど

に
影
響

を
与

え
た

り
す

る
と

言
わ

れ
て

い
ま

す
。

 

 
時
計
遺
伝
子

の
仕

事
は

時
を
刻

む
だ

け
で

な
く

、
そ

の
正

常
な
働

き
は

、「
病
気

を
防

ぐ
」

と
い

う
役
割

も
担

っ
て

い
る

と

わ
か

っ
て

き
ま

し
た

。
つ

ま
り

、
時
計
遺

伝
子

に
よ

っ
て
刻

ま
れ

る
体
内

時
計

を

意
識

し
、
乱

れ
た

生
活

リ
ズ

ム
を
正

し
て

い
け

ば
、
病
気

も
改
善

さ
れ

る
と

い
う
研

究
が
進

ん
で

い
る

の
で

す
。

 

 
例

え
ば

、
が

ん
治
療

の
分
野

で
は

、
体

内
時
計

に
基
づ

い
た
正

常
細
胞

の
分
裂

・

増
殖

の
リ

ズ
ム

と
が

ん
細
胞

の
リ

ズ
ム

の
ズ
レ

を
利

用
し

、
抗

が
ん
剤

を
投
与

す

る
時

間
を
工
夫

。
こ

れ
に

よ
っ

て
、
副
作

用
を

軽
減

し
た

り
、

高
い

効
果

を
得

た
り

と
い

っ
た
結

果
を
導

き
ま

し
た

。
 

 
体
内

時
計

を
正

し
く
動

か
す

た
め

に

は
、

一
日

の
ス

タ
ー

ト
、

つ
ま

り
〝
朝

を

ど
う
迎

え
る

か
〟

と
い

う
点

が
重

要
に

な

り
ま

す
。
毎

日
同

じ
時

間
に
起
床

し
、
起

き
た

ら
す

ぐ
に
カ

ー
テ

ン
を
開

け
、
朝

の

光
を

し
っ

か
り
浴
び

て
刺

激
を
取

り
込

む
こ

と
が

大
切

と
さ

れ
て

い
ま

す
。

こ
れ

に
よ

っ
て
毎

日
体
内

時
計

が
リ
セ

ッ
ト

さ
れ

る
の

で
す

。
こ

れ
は
太
陽
光

で
な

く
、
青
色
光

を
含

む
白
色
蛍
光
灯

や
白
色

Ｌ
Ｅ
Ｄ

で
も

大
丈
夫

で
す

。
 

 
ま

た
、
朝

ご
は

ん
を

き
ち

ん
と
食
べ

、

そ
れ

に
と

も
な

っ
て

、
一
定

の
時

間
に
三

食
食
べ

る
習
慣

を
つ

け
る

こ
と

。
特

に
、

朝
食

に
し

っ
か

り
と

し
た
量

を
と

る
こ

と
は

、
体
内

時
計

の
リ
セ

ッ
ト

効
果

を
高

め
る

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
睡
眠

に
向

か
う
夜

は
、
朝

と
は
反
対

に
、
光

は
禁

物
。

テ
レ

ビ
・

パ
ソ

コ
ン

・

携
帯
電

話
な

ど
は
遅

い
時

間
は

み
な

い

方
が
ベ

タ
ー

で
す

。
部
屋

の
照

明
も

白
い

光
で

は
な

く
、
電
球

や
白
熱
灯

な
ど

の
照

明
で
過

ご
す

こ
と

が
ポ

イ
ン

ト
で

す
。

 

 
現

代
人

に
と

っ
て

、
す
べ

て
を
励

行
す

る
の

は
難

し
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
が

、
少

し
で

も
取

り
入

れ
、
元
気

に
な

る
生

活
リ

ズ
ム

を
身

に
つ

け
ま

し
ょ

う
。

 

 

 



 次の漢字の読み方（国名）を選んでください。 

【１】西班牙 

 A. スペイン B. スリランカ C. ニカラグア 

【２】亜爾然丁 

 A. アルジェリア  B. アルゼンチン C. アルバニア 

【３】肯尼亜 

 A. ケニア B. グルニア C. コロンビア 

 
全
員

が
取

り
分

け
た

ら
最
初

の
一
口

は
全
員

一
緒

に
食
べ
始

め
ま

す
。
餃
子

や
春

巻
き

な
ど
食

べ
に

く
い

も
の

は
、

一
度
食
べ

や

す
い

大
き

さ
に
切

り
分

け
て

か

ら
口

に
運
び

、
麺
類

は
一

度
れ

ん

げ
に

と
っ

て
か

ら
食
べ

ま
す

。
 

 
ま

た
、
油

を
使

っ
た
中
華

料
理

に
は
脂
肪

を
分
解

し
て

く
れ

る

ウ
ー
ロ

ン
茶

や
ジ
ャ

ス
ミ

ン
茶

な
ど

の
中
国
茶

が
欠

か
せ

ま
せ

ん
。
中
国
茶

は
食

後
で

は
な

く
食

事
中

に
い

た
だ

き
ま

す
。
急
須

を

使
わ

ず
、
蓋
付

き
の
湯
飲

み
茶
碗

の
中

に
茶
葉

が
入

っ
て

い
る

こ

と
も

あ
り

ま
す

。
そ

の
と

き
は

、

左
手

で
湯

の
み
茶
碗

を
茶
托

ご

と
持

ち
、
右

手
で
蓋

を
ず

ら
し

て

飲
む

と
、
口

に
茶
葉

が
入

る
の

を

防
げ

ま
す

。
急
須

を
使

う
場

合

は
、
蓋

を
少

し
右

に
ず

ら
す

と
お

か
わ

り
の

サ
イ

ン
に

な
り

ま
す

。
 

 
料

理
は
他

の
人

の

分
ま

で
取

り
分

け
る

こ
と

は
し

ま
せ

ん
が

、
お
茶

は
隣

の
人

に
も

入
れ

て
あ

げ
ま

し
ょ

う
。

 

 
ま

た
、

日
本

人
に

は
な

じ
み

が

な
い

こ
と

で
す

が
、

テ
ー

ブ
ル

ク

ロ
ス

で
口

を
拭

く
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
こ

れ
は

「
食

事
が

お
い

し

か
っ

た
」

と
い

う
意
味

で
、
中
華

だ
け

で
な

く
、

イ
タ

リ
ア

料
理

で

も
認

め
ら

れ
い

ま
す

。
 

 
食
べ

物
を
残

す
の

は
マ

ナ
ー

違
反

な
の

で
、
自

分
が
食
べ

ら
れ

る
分

だ
け

を
取

り
分

け
る

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。
 

  

【１】答： A 【２】答： B 【３】答： C 

どうしてこういった漢字があてられたのか、それ

ぞれに歴史に基づいた複雑な経緯があるようで

すが、その多くは、中国語が影響していると言わ

れています。例えば、「西班牙」は「スペイン」で

すが、「西」を「ス」と読むのは、中国語の発音か

ら来ていると考えられています。同様に、フラン

スは「仏蘭西」、スイスは「瑞西」と表記します。 



 
 

テ
ィ

ー
ト
ゥ

リ
ー

、
テ

ィ
ー

ト
リ

ー
と

も
言

い
ま

す
。

 

 
や

や
シ
ャ

ー
プ

な
香

り
を
持

ち
、
強

い
殺
菌
力

を
持

っ
て

い
る

こ
と

か
ら
オ

ー
ス

ト
ラ

リ

ア
の
原
住
民

が
傷

の
治
癒

に
使

用
し

て
き

た
と
言

わ

れ
る
植

物
で

す
。

現
在

も
、

皮
膚

の
消
毒

や
化
膿

止
め

と
し

て
使

わ
れ

て
お

り
、
に

き
び

や
切

り
傷

な
ど

を
ケ

ア
す

る
と
言

わ
れ

て
い

ま

す
。
膀
胱
炎

や
歯
肉
炎
へ

の

効
果

も
報
告

さ
れ

て
い

ま

す
。

 

 
精
神
安
定
作

用
も

あ
り

、
花
粉

症
な

ど
の

ア
レ

ル
ギ

ー
に

も
効

く

香
り

と
し

て
注
目

を
集

め
て

い
ま

す
。
鼻
炎

が
ひ

ど
く

て
眠

れ
な

い

と
き

は
、
寝
室

に
ア
ロ

マ
ポ

ッ
ト

で
テ

ィ
ー
ツ

リ
ー

を
焚

く
と

、
数

日
の

う
ち

に
症
状

が
和

ら
ぐ

と
い

う
報
告

も
。

さ
ら

に
、
免
疫
力

を
高

め
る

と
も
言

わ
れ

て
お

り
、

感
染

症
の
予
防

や
初

期
症
状

に
対

し
て

も
効

果
的

で
す

。
風
邪
気
味

の
時

や
の

ど
が
痛

い
と

き
な

ど
に

、

テ
ィ

ー
ツ

リ
ー

の
ア
ロ

マ
オ

イ
ル

を
湯

ぶ
ね

に
入

れ
る

と
ス

ッ
キ

リ

し
ま

す
。

  ま
た

、
テ

ィ
ー
ツ

リ
ー

を
入

れ
て
作

っ
た

ス
プ
レ

ー
を

お

風
呂
場

の
壁

に
シ

ュ
ッ

シ
ュ

す
る

と
カ

ビ
が

生
え

に
く

く
な

っ
た

と

い
う

人
も

い
ま

す
。

と
に

か
く

様
々

な
症
状

に
効

果
的

な
、〝
万
能

薬
〟

な
の

で
す

。
 

 

スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 今年も残り僅かとなりましたね。社会人になってか

ら 1 年が本当に早く感じるようになりました（泣）。 子供たちを抱っこするのも最近大変になってきて、自

分の体力低下をしみじみと感じております。何か始めようと考えてはいるものの、何もせずに一年が終わっ

てしまい、毎年その繰り返し・・・。 

 自分が小学生のころ、勉強は程々で、遊ぶことに夢中でした（笑）。 小学 3 年生より高校卒業までサッカー

に夢中になっていましたが、今となっては見る影もなく・・・。 

 とある休日、子供たちより『何か食べたい』と言われ、初めてチャーハンを作りました。正直、自分の行

う家事は洗濯・アイロンがけなどありますが、料理だけは独身時代以外したことがありませんでした。 子

供たちは大喜びで食べてくれたので、父親として最高にうれしかったです。 

 また、機会があれば料理を作ろうと思います。 

甫喜山 純一 


