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近

年
ブ

ー
ム

と
な

っ
て

い

る
“

ゆ
る

キ
ャ

ラ
”

と
は

一
線

を
画

し
た

神
奈

川
県

警
の

交

通
安

全
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー
、
『

腰

永
小

百
合

』
さ

ん
と
『

高
倉

善
』

さ
ん

が
人

気
を

集
め

て
い

ま

す
。

２
人

は
長

年
に

わ
た

り
交

通
安

全
教

室
を

精
力

的
に

開

い
て

高
齢

者
の

事
故

防
止

に

一
役

買
っ

て
い

ま
す

が
、

あ
ま

り
の

リ
ア

ル
さ

に
イ

ベ
ン

ト

で
子

供
が

泣
き

出
し

て
し

ま

う
こ

と
も

あ
る

と
か

。
 

 
２

人
は

平
成

８
年

、
高

齢
者

が
交

通
事

故
を

真
に

自
分

の

こ
と

と
し

て
捉

え
、

注
意

事
項

を
率

直
に

聞
き

入
れ

て
も

ら

う
た

め
に

考
案

さ
れ

ま
し

た
。

 

 
腰

永
さ

ん
は

県
警

本
部

近

く
の

た
ば

こ
屋

の
看

板
娘

で
、

口
は

悪
い

が
気

は
優

し
く

、
若

さ
と

美
貌

が
自

慢
。

高
倉

さ
ん

は
老

人
会

の
世

話
役

を
し

て

お
り

、
腰

永
さ

ん
の

茶
飲

み
友

達
で

、
優

し
く

お
人

よ
し

と
い

う
設

定
で

す
。

２
人

は
高

齢
者

を
対

象
と

し
た

交
通

安
全

教

室
や

交
通

安
全

イ
ベ

ン
ト

な

ど
に

年
１

０
０

回
の

ペ
ー

ス

で
参

加
。

事
故

に
遭

わ
な

い
た

め
の

動
き

や
歌

詞
を

取
り

入

れ
た

エ
ア

ロ
ビ

ッ
ク

、
そ

の
名

も
「

ト
ラ

ビ
ッ

ク
」

の
普

及
を

進
め

て
い

ま
す

。
 

 
も

は
や

普
及

活
動

に
か

か

せ
な

い
“

ゆ
る

キ
ャ

ラ
”
。

当

社
フ

ラ
ン

チ
ャ

イ
ズ

の
東

京

事
業

所
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で

も
『

と
っ

ぷ
君

』
な

る
ゆ

る

キ
ャ

ラ
が

公
開

さ
れ

て
お

り

ま
す

の
で

、
興

味
あ

る
方

は
一

度
ご

覧
く

だ
さ

い
。

 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

こ
ん

な
と

こ
ろ

で
も

 

 
ゆ

る
キ

ャ
ラ

が
！

 

 シルバーとっぷ郡山の荒井です。皆様、新年明けましておめでと

うございます。昨年は事業所としても私個人としても大変お世話

になり、ありがとうございました。今年も何卒よろしくお願い致し

ます。 

 昨年は仕事もプライベートも含め初めての体験ができまして、

とても刺激ある良い思い出となりました。仕事においては住宅リ

フォームの展示会において福祉用具部門として参加させていただ

き、訪れたお客様方に福祉用具の使用方法やポイントなどご説明

させていただきましたが、人に物を伝えるというのは大変難しい

ことだとあらためて感じました。 

 またプライベートにおいては昔サッカーで知り合っ

た友人と 10 年ぶりに再会し、彼らが活動している

フットサルチームに参加することになり楽しみが増

えました。２０１４年はワールドカップもありますの

で、ますます勢いよく１日1日を過ごして参りたいと

思います。          （荒井 亮太郎） 



 
家

計
簿

は
、

ノ
ー

ト
式

や
手

帳

式
の

も
の

か
ら

、
ス

マ
ホ

な
ど

で

管
理

で
き

る
デ

ジ
タ

ル
式

ま
で

、

た
く

さ
ん

の
種

類
が

あ
り

ま
す

。
 

家
計

簿
に

よ
っ

て
収

支
が

見
え

れ
ば

し
っ

か
り

金
銭

管
理

が
で

き
ま

す
し

、
節

約
の

実
践

に
も

つ

な
が

り
ま

す
。

年
の

初
め

に
家

計

簿
つ

け
に

ト
ラ

イ
し

て
み

て
は

い
か

が
で

し
ょ

う
？

 

 
で

も
、「

つ
け

た
方

が
い

い
と

わ
か

っ
て

は
い

る
も

の
の

、
ど

う
し

て
も

長
く

続
け

ら
れ

な
い

」
と

い
う

方
は

少
な

く
な

い
よ

う
で

す
。

子
ど

も
の

こ
ろ

の
日

記
と

同
じ

で
、

や
る

気
満

々
で

始
め

た
も

の
の

す
ぐ

に
面

倒
く

さ
く

な
り

、
続

か
な

い
と

い
う

パ
タ

ー
ン

。
家

計
簿

も
「

三
日

坊
主

」
に

な

り
が

ち
な

も
の

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
そ

こ
で

今
回

は
、

家
計

簿
つ

け
を

継
続

で
き

る
工

夫
を

お
教

え
し

ま
す

。
 

 
そ

れ
は

、
毎

日
毎

日
の

収
支

を
把

握
す

る
の

で
は

な
く

、
最

終
的

に
月

単
位

で
お

金
の
流

れ
が

わ
か

れ

ば
い

い
…
…

と
考

え
て

、
広

い
視
野

で
取

り
組
む

こ
と

で
す

。
そ

う
す

れ
ば

、
家

計
簿

も
「

毎
日

つ
け

な
く

ち
ゃ

」
と

い
う
強
迫
観

念
に

か
ら

れ
る

こ
と

な
く

、「
週

一
ぐ

ら
い

の
ペ

ー
ス

で
」

と
い

う
よ

う
な

、
ゆ

っ
た

り

と
し

た
感
覚

で
良

く
な

り
ま

す
。

  

 
大
切

な
の

は
、
レ
シ

ー
ト

や
領

収
書

、
お

買
い
物

し
た
メ
モ

な
ど

を
ま

と
め

て
入

れ

て
お

く
、
袋

や
箱

を
用

意
す

る
こ

と
で

す
。
  

そ
れ

を
も

と
に

ま
と

め
て

つ
け

る
わ

け
で

す
が

、
一
週
間

分
程

度
な

ら
、
慣

れ
れ

ば

10

分
程

度
で
済
む

分
量

と
さ

れ
て

い
ま

す
。

 

 
い

か
が

で
し

ょ
う

？
こ

の
方
法

な
ら

、

精
神

的
な
負
担

は
ず

い
ぶ

ん
軽

く
な

り
、

長
く

続
け

ら
れ

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん
ね

。
 

 

 
商
用

パ
ー
ソ
ナ

ル
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

で

世
界

初
の

成
功

を
収

め
た

ア
ッ
プ

ル
社

の
（
共

同
）
創
立

者
で

あ
る

ス
テ
ィ

ー

ブ
・

ジ
ョ

ブ
ズ

。
そ

の
、

高
い
カ

リ
ス

マ

性
と
卓
越

し
た
発
想

力
で

世
界

を
魅
了

し
続

け
た
彼

で
し

た
が

、
五
十
六
歳

と

い
う

若
さ

で
こ

の
世

を
去

り

ま
し

た
。
二
〇

一
一

年
十

月

五
日

の
こ

と
で

し
た

。
 

 
彼

は
自

ら
が
仕

事
熱
心

で

あ
る

ば
か

り
か

、
部
下

に
や

る
気

を
起

こ
さ

せ
る

こ
と

に

も
長

け
て

い
た

そ
う

で
す

。
 

例
え

ば
、

ジ
ョ

ブ
ズ

の
最
大

の
偉

業
で

あ
る
Ｐ
Ｃ

「
マ

ッ

キ
ン

ト
ッ
シ
ュ

」
の

開
発
メ

ン
バ

ー
は

、
「
週

80時
間
労

働
、
そ

れ
が

う
れ

し
い

」
と
書

か
れ

た
Ｔ
シ

ャ
ツ

を
着

て
仕

事
に
臨

ん
で

い
ま

し
た

。
 

 
ジ
ョ

ブ
ズ

の
細

か
く

て
膨
大

な
量

の

指
示

に
応

え
る

た
め

、
残

業
や
徹
夜

な

ど
当

た
り
前

と
い

う
状
況

。
そ

れ
で

も
、

み
ん

な
意

気
揚

々
と

デ
ス

ク
に
向

か
っ

て
い

た
と

言
い

ま
す

。
人
使

い
が
荒

く

て
厳

し
い

ジ
ョ

ブ
ズ

で
し

た
が

、
彼

が

投
げ

か
け

た
珠
玉

の
言
葉

が
部
下

た
ち

を
発
奮

さ
せ

、
い

つ
の
間

に
か

「
ジ
ョ

ブ

ズ
の

た
め

に
頑
張

ろ
う
！

」
と

い
う

気

持
ち

を
引

き
出

し
て

い
っ

た
の

で
す

。
 

 
そ

ん
な
彼

が
遺

し
た

言
葉

は
輝

き
を

失
う

こ
と

な
く

、
今

な
お

、
世
界
中

の
人

た
ち

を
励

ま
し

続
け

て
い

ま
す

。
 

 す
ば

ら
し

い
仕

事
を

す
る

に
は

、
自

分
の

や
っ

て

い
る

こ
と

を
好

き
に

な
ら

な
く

て
は

い
け

な
い

。
 

ま
だ

そ
れ

を
み

つ
け

て
い

な
い

の
な

ら
、

探
す

の

を
や

め
て

は
い

け
な

い
。

 
 

 
 

           

                        ―
―

   ス
テ

ィ
ー

ブ
・

ジ
ョ

ブ
ズ

 



 
ど

ん
な
シ

ー
ン

で
も

「
マ
ニ
ュ

ア
ル

」
、

つ
ま

り
「

手
引

き
」「

取
扱
説
明
書

」
な

ど

は
大
切

で
す

。
こ

の
タ

イ
ト

ル
の

よ
う

に

「
マ
ニ
ュ

ア
ル

に
と

ら
わ

れ
な

い
」

と
い

う
の

は
、

少
し

自
信
過
剰

み
た

い
だ

し
、

場
合

に
よ

っ
て

は
、
規
則
違
反

や
マ
ナ

ー

違
反

と
い

う
話

に
な

り
そ

う
で

、
ち

ょ
っ

と
不

安
…
…

と
い

う
方

も
い

ら
っ

し
ゃ

る
で

し
ょ

う
。

 

 
け

れ
ど

も
、

マ
ニ
ュ

ア
ル

か
ら

一
歩
踏

み
出

す
こ

と
が

、
誰

か
を
幸

せ
に

す
る

と

し
た

ら
？
―
―
次

の
よ

う
な

お
話

に
耳

を
傾

け
て

い
た

だ
け

れ
ば

と
思

い
ま

す
。

 

 
あ

る
若

い
夫
婦

が
東

京
デ
ィ

ズ
ニ

ー

ラ
ン
ド

を
訪

れ
ま

し
た

。
彼

ら
は
レ

ス
ト

ラ
ン

に
足

を
運
び

、
そ

こ
で

「
お

子
様

ラ

ン
チ

」
を

注
文

し
ま

す
。

し
か

し
お

子
様

ラ
ン

チ
は
９
歳
以
下

し
か
頼

め
な

い
メ

ニ
ュ

ー
で

す
。

子
ど

も
連

れ
で

な
い
大

人

二
人

に
対

し
て

は
お
断

り
す

る
…
…

そ

れ
が

、
こ

の
場

合
の

マ
ニ
ュ

ア
ル

で
し

た
。
し

か
し

、
ア

ル
バ

イ
ト
（

デ
ィ

ズ
ニ

ー

ラ
ン
ド

で
は

「
キ

ャ
ス

ト
」

と
い

う
呼
称

）

の
青

年
は

、
思

い
切

っ
て
尋
ね

ま
し

た
。

「
失
礼

で
す

が
、

お
子
様

ラ
ン

チ
は

ど
な

た
が
食
べ

ら
れ

る
の

で
す

か
？

」
す

る

と
、
奥

さ
ん

が
答

え
ま

し
た

。「
亡

く
な

っ

た
子

ど
も

の
た

め
に
…
…

」
 

「
亡

く
な

ら
れ

た
子

ど
も

さ
ん

に
！

」
 

「
長

い
こ

と
子

ど
も

が
授

か
ら

な
か

っ

た
私

た
ち

夫
婦

に
、

や
っ

と
待
望

の
娘

が

産
ま

れ
ま

し
た

。
け

れ
ど

も
、
身
体

が
弱

く
一
歳

の
誕
生

日
を
待

た
ず

に
神
様

の

も
と

に
召

さ
れ

て
し

ま
っ

た
の

で
す

。
私

た
ち

夫
婦

は
泣

き
暮

ら
し

て
い

ま
し

た

が
、

子
ど

も
の

一
周
忌

に
、

い
つ

か
は

子

ど
も

を
連

れ
て
来

よ
う

と
話

し
て

い
た

デ
ィ

ズ
ニ

ー
ラ

ン
ド

に
来

る
こ

と
に

し

た
の

で
す

。
入

り
口

で
渡

さ
れ

た
地
図

に
、

こ
の
レ

ス
ト

ラ
ン

に
お

子
様

ラ
ン

チ

が
あ

る
と
書

い
て

あ
っ

た
の

で
、
思

い
出

に
…
…

と
思

い
ま

し
て

」
 

 
キ

ャ
ス

ト
の
青

年
は

「
そ

う
で

す
か

。

で
は

、
召

し
上

が
っ

て
下

さ
い

」
と

言
い

、

驚
い

た
様

子
の
二

人
を

「
ど

う
ぞ

こ
ち

ら

に
」

と
四

人
席

の
家
族
テ

ー
ブ

ル
に

い
ざ

な
い

ま
し

た
。

さ
ら

に
子

ど
も
用

の
椅

子

を
用

意
し

て
、
「

子
ど

も
さ

ん
は

こ
ち

ら

に
」

と
、

そ
こ

に
子

ど
も

が
い

る
か

の
よ

う
に

小
さ

な
椅

子
へ

と
導

い
た

の
で

す
。

 

 
し

ば
ら

く
し

て
、
運

ば
れ

て
き

た
の

は

三
人

分
の

お
子
様

ラ
ン

チ
。

キ
ャ

ス
ト

は

「
ご

家
族

で
ゆ

っ
く

り
お
楽

し
み
下

さ

い
」

と
頭

を
下
げ

て
立

ち
去

り
ま

し
た

。
 

 
後

日
、

夫
婦

か
ら

東
京

デ
ィ

ズ
ニ

ー
ラ

ン
ド

に
手
紙

が
届

き
ま

し
た

。
  

「
お

子
様

ラ
ン

チ
を
食
べ

な
が

ら
、
涙

が

止
ま

り
ま

せ
ん

で
し

た
。

ま
る

で
娘

が
生

き
て

い
る

よ
う

に
家
族

の
団
欒

を
味

わ

い
ま

し
た

。
こ

ん
な

家
族
団
欒

を
デ
ィ

ズ

ニ
ー

ラ
ン
ド

で
さ

せ
て

い
た

だ
く

と
は

、

夢
に

も
思

い
ま

せ
ん

で
し

た
。

こ
れ

か

ら
、
涙

を
拭

い
て
生

き
て
行

き
ま

す
」

 

 
こ

の
時

の
キ

ャ
ス

ト
の
行
為

は
、

マ

ニ
ュ

ア
ル

を
守

ら
な

い
規
則
違
反

の
対

応
で

し
た

。
し

か
し

、
東

京
デ
ィ

ズ
ニ

ー

ラ
ン
ド

で
は

、
と

が
め

ら
れ

る
ど

こ
ろ

か

大
き

な
賞
賛

を
浴
び

た
と

い
い

ま
す

。
 

 
マ
ニ
ュ

ア
ル

を
使

う
の

は
機
械

で
は

な
く

人
間

。
で

す
か

ら
、
完
璧

な
順
守

に

こ
だ

わ
り
過
ぎ

る
こ

と
な

く
、
時

に
は
経

験
を

活
か

し
、
血

の
通

っ
た
暖

か
い

対
応

が
で

き
た

ら
い

い
な

と
感

じ
ま

し
た

。
 

 

 



 次の言葉の意味を選んでください。 

【１】プロセス 

 A. かたまり  B. 手順    C. 約束 

【２】モチベーション 

 A. やる気     B. 経験値   C. 動機づけ 

【３】オミット 

  A. 除外すること B. 集約すること C. 世界首脳会議 

 
メ

ー
ル

の
基

本
的

な
マ
ナ

ー

と
し

て
は

、
ま
ず

、
文
字
変
換

や

言
葉
遣

い
、
送
信
先

な
ど

を
正
確

に
す

る
こ

と
が
重
要

で
す

。
メ

ー

ル
の
場

合
は

、
難

し
い
漢
字

で
も

自
動

的
に

出
て

き
ま

す
し

、
ス

マ
ー

ト
ホ

ン
や
携
帯

な
ど

は
予

測
変
換
機
能

が
充

実
し

て
い

る

た
め

、
言
葉

の
流

れ
も
問
題

な
い

と
思

い
が

ち
で

す
。

う
っ

か
り
ミ

ス
が

な
い

か
、

言
葉
遣

い
や
送
信

先
が
正

し
い

か
ど

う
か

、
念

入
り

に
確
認

す
る
習
慣

が
必
要

で
す

。
 

 
さ

ら
に

、
言

い
た

い
こ

と
を

、

わ
か

り
や

す
く
簡
潔

に
伝

え
る

心
が

け
も
大
切

で
す

。
一

日
に
大

量
の
メ

ー
ル

を
処

理
す

る
人

も

い
る

の
で

、
要
領

を
得

な
い
内
容

は
相

手
に
大

き
な
負
担

を
か

け

る
場

合
も

あ
り

ま
す

。
少

し
で

も

わ
か

り
や

す
く

、
要

点
が
伝

わ
る

よ
う

、
工

夫
し

ま
し

ょ
う

。
 

 
適
切

な
位

置
に

改

行
を

入
れ

た
り

、
一
行

空
け

た
り

 

し
て

、
読

み
や

す
い
書

式
を
用

い

る
の

も
効

果
的

で
す

。
 

 
ま

た
、
電

話
と
上

手
に
使

い
分

け
ま

し
ょ

う
。
電

話
は

、
急
ぎ

の

件
や

、
確

実
な

返
答

を
望
む
時

に

メ
ー

ル
よ

り
優
先

し
ま

し
ょ

う
。

さ
ら

に
、

こ
ち

ら
か

ら
の

お
願

い

ご
と

は
、

本
来

な
ら

ば
、
顔

を
見

て
話

し
、
頭

を
下
げ

る
の

が
マ

ナ
ー

で
す

か
ら

、
よ

ほ
ど

の
事

情

が
な

い
限

り
、
メ

ー
ル

だ
け

で
一

方
的

に
頼
む

と
い

っ
た

こ
と

が

な
い

よ
う

気
を

つ
け

ま
し

ょ
う

。
 

  

【１】答： B  

チーズなどを連想しがちですが、手順や経過と

いった意味です。約束は「プロミス」です。 

【２】答： C 

「やる気」と勘違いしている人が多いようですか

ら、気をつけましょう。 

【３】答： A 

世界首脳会議は「サミット」ですね。 



 
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン

の
普

及
と

と

も
に

ip
a
d

を
は

じ
め

と
す

る
タ

ブ
レ

ッ
ト

端
末

が
普

及
し

、
生

活

に
か

か
せ

な
い

ア
イ

テ
ム

と
な

り

つ
つ

あ
り

ま
す

。
な

ご
み

庵
を

ご

覧
い

た
だ

い
て

い
る

ケ
ア

マ
ネ

ー

ジ
ャ

ー
の

皆
様

の
中

に
タ

ブ
レ

ッ

ト
端

末
を

活
用

し
て

、
従

来
に

は

な
か

っ
た

提
案

を
さ

れ
て

い
る

方

も
い

ら
っ

し
ゃ

る
の

で
は

。
今

月

は
ウ

ェ
ル

フ
ァ

ン
が

開
発

し
た

タ

ブ
レ

ッ
ト

向
け

電
子

カ
タ

ロ
グ

『
S
m
a
rt

便
利

帖
』

を
ご

紹
介

し

ま
す

。
 

【
多

彩
な

表
現

力
】

 

  
便

利
帖

は
無

線
で

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
接

続
し

て
メ

ー
カ

ー
各

社

の
カ

タ
ロ

グ
を

閲
覧

で
き

ま
す

。

ま
た

、
一

定
の

条
件

を
入

力
す

る

と
お

客
様

に
あ

っ
た

商
品

を
絞

り

こ
ん

で
く

れ
ま

す
。

ま
た

頻
繁

に

閲
覧

す
る

カ
タ

ロ
グ

ペ
ー

ジ
や

チ

ラ
シ

は
ダ

ウ
ン

ロ
ー

ド
も

可
能

の

た
め

、
客

先
で

プ
リ

ン
ト

ア
ウ

ト

す
る

と
い

う
ス

マ
ー

ト
な

活
用

も

で
き

ま
す

。
 

【
わ

か
り

や
す

い
発

注
機

能
】

 

 
そ

の
他

、
便

利
帖

の
特

色
と

し

て
画

面
上

で
ウ

ェ
ル

フ
ァ

ン
社

の

在
庫

状
況

と
納

品
日

を
オ

ン
タ

イ

ム
で

確
認

で
き

る
と

こ
ろ

が
最

大

の
セ

ー
ル

ス
ポ

イ
ン

ト
と

な
っ

て

お
り

ま
す

。「
入

荷
日

が
読

め
る

こ

と
は

、
福

祉
用

具
専

門
相

談
員

の

方
々

に
喜

ん
で

い
た

だ
け

る
と

思

う
。
」
と

同
社

代
表

の
清

水
社

長
は

自
信

を
う

か
が

わ
せ

ま
す

。
 

 
急

ぎ
で

福
祉

用
具

を
必

要
と

す

る
人

々
も

少
な

く
あ

り
ま

せ
ん

。

同
社

の
電

子
カ

タ
ロ

グ
を

皮
切

り

に
、

福
祉

用
具

の
注

文
の

仕
方

が

大
き

く
変

わ
る

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
 

 
 
（

事
務

管
理

部
 

小
峯

啓
友

）
 

スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。冬のシーズン到来で、今シーズンは雪山に何

回行けるか考えております。 

 学生の頃（高校生時代）は１週間くらい友人宅に泊り込みでスキー場へ通っていましたが、社会

人になると日帰りが当たり前で、翌日に疲れを持ち越さないのが普通になりましたね。・・・、た

だ、筋肉痛だけは翌々日に持ち越すのが当たり前になる歳になりました。 

 無理せず、怪我もせず、楽しむことが優先ですね。 

 2013 年はサッカーの W 杯出場決定や、楽天の日本一・田中マー君のギネス登録など様々なス

ポーツで話題を独占？でした。 

 2014 年はブラジル W 杯が楽しみですね。学生時代サッカーを続けていたので、多少興味はあ

りますが、どの国が優勝するのか楽しみです。TV 観戦で、ON と OFF の切り替えが上手くいくと

思っております。 

 今年もシルバーとっぷ郡山を宜しくお願いいたします。  

甫喜山 純一 


