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昨

年
ご

紹
介

し
た

『
介

護
甲

子
園

』
が

早
く

も
第

３
回

か
開

催
さ

れ
ま

し
た

。
「

き
つ

い
・

汚

い
・

安
い

給
料

」
と

い
う

イ
メ

ー

ジ
が

業
界

に
は

び
こ

っ
て

い
る

現
状

を
打

破
す

る
た

め
に

、
介

護

甲
子

園
は

発
足

し
ま

し
た

。
 

大
会

で
は

、
全

国
の

予
選

ブ
ロ

ッ

ク
を

勝
ち

抜
い

た
事

業
所

ら
に

よ
る

、
先

進
的

な
取

り
組

み
や

ご

高
齢

者
様

と
の

心
温

ま
る

エ
ピ

ソ
ー

ド
が

次
々

と
発

表
さ

れ
ま

す
。
「

介
護

業
界

内
で

働
く

若
者

達
に

ス
ポ

ッ
ト

を
当

て
、

切
磋

琢

磨
し

な
が

ら
自

ら
の

仕
事

に
誇

り
と

自
信

を
も

っ
て

も
ら

い
た

い
。
」

と
い

う
左

日
本

介
護

協
会

理
事

長
の

思
い

が
つ

ま
っ

た
同

大
会

。
昨

年
で

３
回

目
と

な
る

同

大
会

は
、

着
実

に
参

加
事

業
所

数

を
増

や
し

大
成

功
に

い
た

り
ま

し
た

。
今

回
、

優
勝

し
た

東
京

都
・

板
橋

区
の

特
別

養
護

老
人

ホ
ー

ム
は

、
先

駆
的

に
外

国
人

労
働

者

の
受

け
入

れ
を

行
っ

た
り

、
『

月

刊
Ｍ

Ｖ
Ｐ

』
と

呼
ば

れ
る

表
彰

制

度
を

設
け

た
り

、
ス

タ
ッ

フ
の

仕

事
へ

の
向

上
心

に
一

役
買

っ
て

い
る

と
こ

ろ
が

評
価

の
対

象
に

な
り

ま
し

た
。

 

好
評

に
つ

き
早

く
も

４
回

大
会

の
準

備
が

１
１

月
に

向
け

て
進

め
ら

れ
て

い
ま

す
。
「

誰
か

に
評

価
さ

れ
た

い
。
」

と
い

う
気

持
ち

は
誰

に
で

も
あ

り
、

仕
事

を
長

続

き
さ

せ
る

大
き

な
要

因
で

す
。

 

誇
り

を
も

っ
た

ス
タ

ッ
フ

の
誕

生
は

、
ケ

ア
の

質
の

底
上

げ
に

繋

が
る

は
ず

で
す

。
ご

興
味

あ
る

方

は
『

介
護

甲
子

園
』

で
今

す
ぐ

検

索
！

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

  
 

  

次
は

あ
な

た
の

 

 
事

業
所

か
も

？
 

 はじめまして。１１月より、シルバーとっぷ郡山へ入社致しまし

た上田です。もう今年に入ってから、２ヵ月が経ちましたが、いか

がされてますでしょうか？ 

今年は、例年にない寒波が猛威をふるっているせいもあり、健康維

持のため、最近フットサルと、ジムに通っています。 

まだ、目に見えた効果はありませんが、今まで出来なかった事が少

しずつ出来るようになり、改めて体を動かすことの大切さに気づ

けました。これからも継続して行い、暑い夏 

、寒い冬にも負けない強い体を作っていきたいと思っております。 

今年は、世界遺産に選ばれました富士山登山に挑戦したいと考え

ております。仕事の分野においても新しい事に挑戦していくとい

う事をテーマに掲げ、一生懸命取り組んでいきたいと思います。現

在３年目を迎えるシルバーとっぷ郡山共々、より一層精進してい

きますので、今後もよろしくお願いいたします。 



 
年

末
年

始
の

食
生

活
や

生
活

リ
ズ

ム
の

乱
れ

を
ひ

き
ず

っ
て

い
て

、
胃

腸
も

体
も

疲
れ

気
味

と

い
う

方
は

少
な

く
な

い
で

し
ょ

う
。

そ
こ

に
付

け
込

む
よ

う
に

、

冬
の

乾
燥

で
ウ

ィ
ル

ス
が

侵
入

し
や

す
く

な
り

、
二

月
は

風
邪

を

ひ
く

人
が

と
て

も
増

え
る

時
期

で
す

。
そ

こ
で

、
風

邪
予

防
に

効

果
的

な
食

品
を

ご
紹

介
し

ま
す

。
 

 
魚

介
類

・
卵

・
肉

類
・

大
豆

製
品

・
乳

製

品
な

ど
の

「
た

ん
ぱ

く
質

」
は

基
礎

体
力

を

つ
け

抵
抗

力
を

高
め

ま
す

。
イ

チ
ゴ

、
み

か

ん
、

キ
ウ

イ
フ

ル
ー

ツ
、

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

、

ほ
う

れ
ん

草
、

イ
モ

類
に

含
ま

れ
る

「
ビ

タ

ミ
ン

Ｃ
」

は
免

疫
力

向
上

、
緑

黄
色

野
菜

や

う
な

ぎ
、

チ
ー

ズ
な

ど
の

「
ビ

タ
ミ

ン
Ａ

」

は
の

ど
や

鼻
な

ど
の

粘
膜

を
保

護
し

ま

す
。

カ
キ

な
ど

の
魚

介
類

、
赤

身
の

肉
類

、

レ
バ

ー
、

豆
、

ナ
ッ

ツ

類
、

大
豆

製
品

に
含

ま
れ

る
「

亜
鉛

」
は

、

疲
労

回
復

や
新

陳
代

謝
を

活
発

に
す

る
な

ど
の

働
き

が
あ

り
ま

す
。

 

 
も

ち
ろ

ん
、

体
を

温
め

る
メ

ニ
ュ

ー
を

と
り

い
れ

る
こ

と
も

重
要

で
す

よ
ね

。
鍋

、

雑
炊

、
お

じ
や

、
う

ど
ん

、
ス

ー
プ

な
ど

が

良
い

で
し

ょ
う

。
ま

た
、

体
を

温
め

る
食

品

と
し

て
は

、
ね

ぎ
、

に
ら

、
に

ん
に

く
、

玉

ね
ぎ

、
生

姜
、

唐
辛

子
な

ど
も

効
果

的
で

す
。

刺
激

成
分

や
辛

味
成

分
に

は
消

化
を

助
け

る
働

き
や

殺
菌

効
果

も
あ

り
、

風
邪

予
防

に
効

果
的

で
す

。
け

れ
ど

も
、

の
ど

が

痛
む

時
や

胃
腸

の
弱

っ
て

い
る

時
に

は
控

え
ま

し
ょ

う
。

 

 
普

段
の

食
事

で
積

極
的

に
取

り
入

れ
、

風
邪

に
負

け
な

い
体

づ
く

り
を

し
っ

か
り

サ
ポ

ー
ト

し
、

早
め

の
予

防
、

回
復

で
楽

し

い
冬

を
過

ご
し

ま
し

ょ
う

！
 

 

 
松

下
幸

之
助

は
、

和
歌

山
県

出
身

の

実
業

家
で

あ
り

、
有

名
な

発
明

家
・

技
術

者
で

も
あ

り
ま

す
。

 

 
日

本
を

代
表

す
る

電
機

メ
ー

カ
ー

「
パ

ナ
ソ

ニ
ッ

ク
」
(旧

社
名

・
松

下
電

器

産
業

)を
一

代
で

築
き

上
げ

、「
経
営

の
神

様
」

と
も
称

さ
れ

て
い

る
人

物
で

す
。
「
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

」

を
設
立

し
て
倫
理
教
育

に
も

取
り
組

む
一

方
で

、
晩

年
は

「
松

下
政
経
塾

」
を
立

ち
上

げ
、

人
材
育

成
に

も
力

を
注

い
で

い
ま

し
た

。
国
会
議
員

・

地
方
首
長

・
地

方
議
員

な
ど

の
政
治

家
を
中
心

に
、
経
営

者
・

大
学
教
員

・
マ

ス
コ

ミ
関

係
者

な
ど

、
各
界

に
多
数

の

人
材

を
輩

出
し

て
い

ま
す

。
 

 
カ

リ
ス
マ

と
言
わ

れ
る
存

在
感

を
放

ち
、
経
営

者
と

し

て
も
数
々

の
名
言

を
残

し
ま

し
た

が
、

そ
の

一
つ

一
つ

は
決

し
て
難
解

で
も

極

端
な

表
現

で
も

な
く

、
多

く
の

人
が

生

活
に

取
り

入
れ

る
こ

と
が

で
き

る
平
易

な
言
葉

で
表
現

さ
れ

て
い

ま
す

。
 

 
ど

ん
な

人
に

と
っ

て
も

基
本

と
な

る

生
き

方
は

、
困
難

や
悩

み
に

負
け

な
い

力
強

さ
を
持

つ
こ

と
、

そ
し

て
、
常

に
、

人
か

ら
学
ぶ

気
持

ち
や
感

謝
を
忘

れ
な

い
こ

と
だ

と
訴

え
ま

し
た

。
そ

う
す

れ

ば
、
必

ず
自

ら
の
手

で
成
功

や
幸
福
へ

の
道

を
切

り
開

い
て

い
け

る
…
…

と
伝

え
て

い
ま

す
。

 

 ど
ん

な
に

悔
い

て
も

過
去

は
変

わ
ら

な
い

。
 

ど
れ

ほ
ど

心
配

し
た

と
こ

ろ
で

 

未
来

も
ど

う
な

る
も

の
で

も
な

い
。

 

い
ま

、
現

在
に

最
善

を
尽

く
す

こ
と

で
あ

る
。

  

                         
 

―
―

 
 
 松

下
幸

之
助

 



 
今

か
ら
８

年
前

、
二
〇
〇
六

年
の

冬
季

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

は
、

イ
タ

リ
ア

の
ト

リ
ノ

で
開

催
さ

れ
ま

し
た

。
女

子
フ

ィ
ギ

ュ
ア

ス
ケ

ー
ト

で
、
ア
ジ
ア
選
手

と
し

て
初

の

金
メ
ダ

ル
を
獲
得

し
た
荒
川
静
香

さ
ん

の
快
挙

に
全
国

が
湧

き
ま

し
た

ね
。

 

 
荒
川

さ
ん

の
代

名
詞

は
、
同

年
の
流
行

語
大
賞

に
も
選
ば

れ
た

「
イ

ナ
バ

ウ

ア
ー

」
で

す
。

こ
の

「
イ

ナ
バ

ウ
ア

ー
」

は
多

く
の

人
が

「
上
半

身
を
反

ら
せ

る

ポ
ー

ズ
」

と
認
識

し
て

い
ま

し
た

が
、

そ

れ
は
間
違

い
だ

っ
た
…
…

と
い

う
の

を

ご
存
知

で
し

ょ
う

か
？

 

 
荒
川

さ
ん

の
元

コ
ー

チ
だ

っ
た
佐

野

稔
さ

ん
は

、「
こ

の
技

の
名
前

は
、

も
と

は

『
イ

ナ
・

バ
ウ
ア

ー
さ

ん
』

と
い

う
人

の

名
前

な
ん

で
す

。
ド

イ
ツ

に
い

ら
っ

し
ゃ

っ
た

方
。

そ
の

イ
ナ

・
バ

ウ
ア

ー
さ

ん
が
初

め
て

や
っ

た
技

の
こ

と
な

ん
で

す
」

と
し

、「
上
半

身
で

は
な

く
下
半

身
の

足
技

。
体

を
反

る
の

は
、
関
係

あ
り

ま
せ

ん
」

と
述
べ

ま
し

た
。

上
半

身
を
反

ら
す

の
は

「
レ

イ
バ

ッ
ク

」
と

い
う

技
名
だ

そ

う
で

、
「

イ
ナ

バ
ウ
ア

ー
は

そ
れ

ほ
ど
難

易
度

が
高

い
技

で
は

な
く

、
高
得
点

を
狙

う
た

め
に

レ
イ

バ
ッ

ク
を

プ
ラ

ス
す

る

選
手

が
多

い
の

で
す

」
と

お
話

し
し

て
い

ま
し

た
。

ス
ケ

ー
ト

豆
知
識

と
し

て
、

こ

の
機
会

に
覚

え
て

お
き

ま
し

ょ
う

ね
。

 

 
さ

て
、

こ
の

ト
リ
ノ
五
輪

で
、
女

子

フ
ィ
ギ

ュ
ア

ス
ケ

ー
ト

の
金

メ
ダ

ル
最

有
力
候
補
だ

っ
た

の
は

、
荒
川
静
香

さ
ん

で
は

な
く

、
ロ
シ
ア

の
イ

リ
ー

ナ
・

ス
ル

ツ
カ
ヤ

と
い

う
選
手

で
し

た
。

 

 
前
評
判

ど
お

り
、

ス
ル

ツ
カ
ヤ
選
手

は

シ
ョ

ー
ト

プ
ロ
グ
ラ

ム
で

は
難
度

の
高

い
技

を
次
々

に
披
露

し
、
２
位

に
つ

け
ま

す
。

が
、

そ
の
後

の
フ

リ
ー

で
転
倒

し
て

し
ま

い
、
結

果
的

に
は
銅

メ
ダ

ル
に
終

わ
っ

て
し

ま
い

ま
し

た
。
彼
女

の
ラ

イ
バ

ル
だ

っ
た
ア

メ
リ

カ
の

サ
ー
シ
ャ

・
コ

ー

エ
ン
選
手

が
銀

メ
ダ

ル
、

そ
し

て
、
無
欲

な
日

本
人
選
手

、
つ

ま
り
荒
川

さ
ん

が
金

メ
ダ

ル
を
獲
得

し
た

の
で

す
。

 

 
け

れ
ど

も
、

ス
ル

ツ
カ
ヤ
選
手

は
試
合

後
の

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

で
は

、
清
々

し
い

表

情
で
「
Ｔ
ｈ
ａ
ｔ
'ｓ

 
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
（

そ
れ

が

人
生
）
」

と
答

え
ま

す
。

 

 
そ

の
爽

や
か

で
美

し
い
笑
顔

に
、
世
界

中
の

人
が
胸

を
打

た
れ

た
の

で
す

。
 

 
そ

の
後

、
ス

ル
ツ

カ
ヤ
選
手

は
明
確

な

引
退
宣
言

は
し

な
い

ま
ま

、
現
在

に
至

り

ま
す

。
絶
頂

期
に

は
世
界
選
手
権

で
二
度

優
勝

し
、
Ｇ
Ｐ
シ

リ
ー

ズ
通
算
十
七
勝

と

い
う
女

子
シ

ン
グ

ル
歴

代
最
多
記
録

を

保
持

し
な

が
ら

、
３

回
出
場

し
た
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
で
金

メ
ダ

ル
を
獲
得

す
る

こ
と

は
あ

り
ま
せ

ん
で

し
た

。
 

 
実

は
ス

ル
ツ

カ
ヤ
選
手

は
、
病

気
の
母

を
看

護
し

た
り

、
自

ら
も
難
病

を
患

っ
た

り
と

、
華
麗

な
ス
ケ

ー
テ

ィ
ン
グ

の
裏

で

厳
し

い
現

実
と
戦

っ
て

い
ま

し
た

。
 

 
メ
ダ

ル
が

と
れ

ず
に
悔

し
泣

き
す

る

選
手

の
姿

は
、

そ
の

人
が

ど
れ
だ

け
努

力

を
重

ね
て

き
た

か
を
存

分
に
伝

え
ま

す

が
、
彼
女

の
よ

う
な
笑
顔

も
ま

た
、
真
剣

に
、
悔

い
の

な
い
挑
戦

を
続

け
た

こ
と

の

証
と
言

え
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 

 
さ

ら
に

、
彼
女

の
場
合

は
、

ス
ケ

ー
ト

リ
ン

ク
の
外

で
も
様
々

な
試
練

を
乗

り

越
え

人
生
経
験

を
重

ね
て

き
た

人
な

ら

で
は

の
深

み
を
投
影

し
、

な
お

さ
ら
美

し

か
っ

た
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
ね

。
 

 

 



 「気が置けない相手」という言葉を耳にします。  

   この時の「気が置けない」の正しい意味は 

   次の①～④のうち、どれでしょう？  

  ① 気遣いや遠慮をしなくてよい 

  ② 無口で何を話して良いのか悩む 

  ③ 気配りしつつ、ちゃんともてなしたい 

  ④ 信頼に値せず油断できない 

 
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

や
花
粉
症

、

Ｐ
Ｍ
２

・
５

な
ど

の
対
策

と
し

て
、
マ

ス
ク

が
手
放
せ

な
い
季
節

で
す

。
し

か
し

、
職
場

や
外

出
先

な
ど

で
は

、
人

と
応
対

す
る
場
合

や
、
会
議

、
打

ち
合
わ
せ

な
ど

、

マ
ス

ク
着
用

の
ま

ま
だ

と
本
来

は
失
礼

に
あ

た
る

と
い

う
場
面

が
多
々

あ
り

ま
す

。
 

 
初
対
面

や
あ

ま
り
親

し
く

な

い
人

が
相
手

と
い

う
場
合

は
、
マ

ス
ク

で
顔

の
半

分
を
隠

し
て

し

ま
う

と
「

よ
く

分
か

ら
な

い
人

＝

安
心

で
き

な
い

人
」

と
い

う
印

象

を
持

た
れ

や
す

く
、
不

信
感

や
不

快
感

に
つ

な
が

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
で

す
か

ら
、
初

め
に

表
情

を
し

っ
か

り
見
せ

て
挨

拶
し

、
一

言
こ

と
わ

っ
て

か
ら
マ

ス
ク

を

装
着

す
る

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。
 

 
マ

ス
ク

を
つ

け
る

と
声

が
こ

も
る

の
で

、
電
話
応
対

に
は

不
向

き
で

す
。
面
倒

で
も

、

い
っ

た
ん

は
ず

し
て

電
話

に
出

る
よ

う
心

掛
け

て
下

さ
い

。
 

 
さ

ら
に

、
周

囲
の

人
に

不
快
感

を
与

え
な

い
よ

う
、
清

潔
感

の
あ

る
マ

ス
ク

の
使

い
方

も
大
切

。
女

性
の
場
合

、
マ

ス
ク

に
メ

イ
ク

が

付
着

し
て

い
る

と
清

潔
感

を
損

な
い

ま
す

か
ら

、
ノ

ー
メ

イ
ク

か
、

で
き

る
だ

け
落

ち
に

く
い

フ
ァ

ン
デ

ー
シ
ョ

ン
な

ど
を

使
っ

て
み

ま
し

ょ
う

。
捨

て
る

際

は
、
蓋

の
つ

い
た

ゴ
ミ

箱
に

入
れ

る
な

ど
し

て
速

や
か

に
処
理

し
、

必
ず
手

洗
い

を
し

ま
し

ょ
う

。
 

  

 答は①の「気遣いや遠慮をしなくてよい」です。   

 本クイズの選択肢の中で、間違われることが特

に多いのが、④の「油断ができない」です。 

 ポイントとなる「気を置く」＝「気を遣う」と

いうことなので、「気が置けない」は、その逆の意

味になります。 

 気を遣う必要がない、すなわち、「遠慮せず気楽

につきあえる相手」ということなのです。 



スタッフの独り言 
 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 寒さが一段と厳しくなってきており、朝の動き出しが鈍くなってきました。 

 甫喜山家では、アルツ磐梯へ今シーズンの初滑りに行ってきましたが、わずか 2 時間の滞在時間

でした。 

 昨年息子にスキー板（ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ製）を購入したのですが、息子の成長が早く上手くベルトを締める

ことが出来ませんでした。 

 しかし、息子はお構いなくその板で楽しく滑っておりました。 

 娘はソリ滑りと雪遊びに夢中になっており、子供たちは楽しい時間を過ごしたと思います。 

 今シーズンは路線変更をして、息子にはレンタルスキーにて練習させ、娘にはﾌﾟﾗｽﾁｯｸの板で練習

させようと思います。 

 親子でのスキー滑走を目標にします。    

 1・2 月は稼働日も少なく、皆様の仕事も忙しく感じることと思いますが、是

非この『なごみ庵』を息抜きのため活用していただければと思います。 

甫喜山 純一 

 【
多

く
の

ご
相

談
を

頂
き

ま
す

】
 

 
昨

年
、

ご
好

評
を

頂
い

た
ウ

ォ

シ
ュ

レ
ッ

ト
付

補
高

便
座

で
す

が
、

ご
存

じ
で

は
な

い
方

も
ま

だ

ま
だ

い
ら

っ
し

ゃ
る

か
と

思
い

ま

す
の

で
、

今
年

も
ご

紹
介

さ
せ

て

頂
き

ま
す

。
 

 
昔

の
便

器
は

高
さ

が

３５㎝
程

し

か
な

い
為

、
座

っ
た

際
に

膝
が

腰

よ
り

も
高

い
位

置
に

な
っ

て
し

ま

い
、

立
ち

上
が

る
の

が
と

て
も

大

変
で

し
た

。
近

年
の

便
器

は
高

さ

が

３７㎝
、

便
座

を
合

わ
せ

る
と

４０

㎝
程

に
な

り
ま

す
。（

昔
に

比
べ

平

均
身

長
が

伸
び

た
為

）
こ

れ
は

、
皆

様
の

食
卓

に
並

ぶ
イ

ス
と

同
じ

く

ら
い

の
高

さ
で

す
。

 

 
昔

に
比

べ
て

立
ち

座
り

が
し

や

す
く

な
り

ま
し

た
が

、
疾

病
や

関

節
の

可
動

域
に

よ
り

、
ま

だ
ま

だ

高
さ

を
補

う
必

要
が

あ
る

方
も

い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

す
。

 

 
そ

の
高

さ
を

補
う

の
が

、
補

高

便
座

で
す

。
既

存
の

便
座

に
後

か

ら
取

り
付

け
る

こ
と

が
可

能
で

、

立
ち

上
が

り
が

し
や

す
い

よ
う

に

３
㎝

～
５

㎝
程

高
さ

を
補

い
ま

す
。
さ

ら
に

、
ウ

ォ
シ

ュ
レ

ッ
ト

機

能
も

付
い

て
い

る
の

で
、

身
体

の

自
由

が
利

か
ず

入
浴

が
難

し
い

方

で
も

清
潔

さ
を

保
つ

事
が

出
来

ま

す
。

 

【
利

用
者

様
に

も
お

知
ら

せ
で

す
】

 

 
こ

の
補

高
便

座
を

、
ご

利
用

者

様
に

も
知

っ
て

頂
き

た
い

と
思

い
、

弊
社

か
ら

の
レ

ン
タ

ル
料

金

の
ご

請
求

書
に

、
カ

タ
ロ

グ
を

同

封
さ

せ
て

頂
き

た
い

と
思

っ
て

い

Ｔ
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Ｔ
Ｏ

Ｔ
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Ｔ
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Ｔ
Ｏ

Ｔ
Ｏ

Ｔ
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Ｔ
Ｏ

社
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社
製

社
製

社
製

    

    
ウ

オ
シ

ュ
レ

ッ
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ウ
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シ
ュ
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ッ
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シ

ュ
レ

ッ
ト

ウ
オ

シ
ュ

レ
ッ

ト
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きき きき
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座
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