
 ソチオリンピックも終わり、寒かった冬から温かくなる春に季

節が変わっていくのが、感じられるようになってきました。しか

し、4 月は消費税増税があり喜んでもいれない時期でもありま

す。その流れで、キャッシュレスも進んできているようで、仮想

通貨「ビットコイン」や「デビットカード」の普及促進が叫ばれ、

お金の支払い形態も大きく変わってくるかもしれません。一見便

利に見えますが、何か物足りなく感じるのは私だけでしょうか？

昭和生まれの私は、父が給料袋を月末携えて家に帰宅したのを、

鮮明に覚えております。その袋の厚みで、子供心に仕事の大変さ

を感じたものでしたが、今は毎月 25 日の銀行振込みを確認し、

使う分だけ引き出す為か、1 ヶ月間の仕事の実感があまり感じら

れません。上記の様な支払いが通常になれば、お金の大切

さや稼ぐことの大変さが希薄になってしまうと考えてし

まいます。便利になると、古い慣習は捨て去られていきま

すが、今の時代こそ「温故知新」が必要とされているので

はないでしょうか？。            （渡辺） 

 
 

 
今

年
は

記
録

的
な

雪
に

見

舞
わ

れ
、

私
た

ち
の

生
活

に

様
々

な
弊

害
が

生
じ

ま
し

た
。

し
か

し
、

豪
雪

地
帯

の
お

住
ま

い
の

ご
高

齢
者

は
毎

年
、

雪
と

向
き

合
わ

な
け

れ
ば

な
り

ま

せ
ん

。
そ

ん
な

彼
ら

の
救

世

主
、

北
海

道
工

業
大

学
の

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

組
織

『
雪

か
き

隊
』

を
紹

介
し

ま
す

。
 

 
１

０
０

名
以

上
の

学
生

が

登
録

す
る

同
組

織
は

、
大

学
内

の
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
か

ら
生

ま

れ
ま

し
た

。
誰

も
が

持
っ

て
い

る
携

帯
・

ス
マ

ホ
を

フ
ル

活
用

し
、

空
い

て
い

る
時

間
に

札
幌

市
内

２１ヶ
所

の
町

内
会

に
分

か
れ

作
業

を
行

い
ま

す
。

 

 
金

銭
的

な
補

助
は

全
て

が

大
学

側
が

負
担

す
る

か
わ

り

に
、

学
生

側
が

筋
肉

痛
を

負
担

す
る

の
で

す
。

シ
ン

プ
ル

な
事

業
モ

デ
ル

な
の

に
、

こ
れ

ほ
ど

ま
で

に
学

生
に

人
気

が
あ

る

の
は

な
ぜ

し
ょ

う
か

。
 

 
学

生
は

私
た

ち
が

思
っ

て

い
る

以
上

に
忙

し
い

た
め

、
空

い
て

い
る

時
間

に
行

く
ほ

う

が
学

生
に

と
っ

て
負

担
が

少

な
い

。
ま

た
、

就
職

活
動

に
お

い
て

学
業

以
外

で
の

社
会

経

験
を

重
要

視
す

る
企

業
が

多

く
な

っ
た

た
め

と
、

同
大

学
の

亀
山

教
授

は
分

析
し

ま
す

。
 

 
ま

た
、

工
学

部
の

学
生

の
多

く
が

建
設

関
連

に
就

職
し

ま

す
。

橋
・

道
路

建
設

の
多

く
の

職
場

で
は

直
接

『
あ

り
が

と

う
』

と
言

わ
れ

る
事

が
め

っ
た

に
な

い
た

め
、

人
の

役
に

立
つ

こ
と

を
肌

で
感

じ
る

こ
と

が

で
き

る
の

で
は

と
、

教
授

は
続

け
ま

す
。

 

 
な

る
ほ

ど
高

齢
者

、
学

生
、

双
方

の
メ

リ
ッ

ト
を

活
か

し

た
取

り
組

み
で

す
ね

。
春

は
そ

こ
ま

で
来

て
ま

す
か

ら
！

。
 

（
事

務
管

理
部

 
小

峯
啓

友
）

 

雪
か

き
隊

が
 

 高
齢

者
を

救
う

！
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安

い
と

き
に

ま
と

め
買

い
す

る
と

、
野

菜
を

使
い

切
れ

な
い

こ

と
が

あ
り

ま
す

。
捨

て
る

の
は

も
っ

た
い

な
い

感
じ

が
し

て
、

余
っ

た
野

菜
を

い
つ

ま
で

も
冷

蔵
庫

に
入

れ
た

ま
ま

に
し

て
し

ま
う

事
は

あ
り

ま
せ

ん
か

？
 

 
こ

う
し

た
野

菜
は

ひ
と

手
間

か
け

る
と

、
と

て
も

お
い

し
く

、

ヘ
ル

シ
ー

な
料

理
に

変
身

さ
せ

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
 

 
お

す
す

め
は

、
余

っ
た

野
菜

を
、

フ
ー

ド

プ
ロ

セ
ッ

サ
ー

や
ミ

キ
サ

ー
で

細
か

く
す

る
「

残
り

野
菜

ペ
ー

ス
ト

」
。

こ
う

す
れ

ば
、

様
々

な
野

菜
が

混
ざ

り
合

い
、

味
に

奥
行

き
が

出
る

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
冷

凍
用

ポ
リ

袋
に

入
れ

て
小

分
け

に
し

、
冷

凍
保

存
し

て
お

く
と

便
利

で
す

。
ミ

キ
サ

ー
な

ど
が

な
い

場
合

は
、

み
じ

ん
切

り
に

し
て

す
り

鉢
な

ど
で

潰
す

と
い

い
で

し
ょ

う
。

 
 

 
例

え
ば

、
玉

ね
ぎ

は
、

ペ
ー

ス
ト
後

に

コ
ン
ソ

メ
ス

ー
プ

を

少
量
加

え
て

保
存

し
て

お
け

ば
、

い
つ

で

も
使

え
る

ス
ー

プ
の
素

に
な

り
、
ハ

ン

バ
ー
グ

や
ミ

ー
ト
ソ

ー
ス

に
入

れ
て

も
お

い
し

く
な

る
と

い
う
優

れ
モ
ノ

で
す

。
 

 
ま

た
、
塩

こ
う

じ
や
酢

な
ど

で
漬

け
る

の
も

手
軽

で
、

様
々

な
野

菜
を

活
用

で
き

ま
す

。
朝

に
漬

け
て

、
そ

の
夜

に
浅
漬

け
を

楽
し
む

と
い

っ
た

こ
と

も
で

き
ま

す
ね

。
 

 
さ

ら
に

、
鍋
物

の
材

料
に

す
る

こ
と

で

残
り

野
菜

を
一

気
に
減

ら
す

こ
と

も
可
能

で
す

。
例

え
ば

、
大
根

や
カ
ブ

の
場

合
は

、

す
り

お
ろ

し
を

入
れ

た
「

み
ぞ

れ
鍋

」
な

ど

も
い

い
か

も
し

れ
ま

せ
ん

ね
。

こ
れ

ら
も

、

あ
ら

か
じ

め
す

り
お
ろ

し
、

冷
凍

し
て

保

存
し

て
お

く
と

い
い

で
し

ょ
う

。
 

 

 
相
田

み
つ

を
は

、
今

年
没
後
二
十
三

年
を
迎

え
る
詩

人
で

あ
り
書
家

で
も

あ

り
ま

す
。
一
九
八
四

年
に
発
表

し
た
詩

集
『

に
ん
げ

ん
だ

も
の

』
が

ミ
リ
オ

ン
セ

ラ
ー

に
な

り
、
広

く
知

ら
れ

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。
第
二
詩
集

の
『

お
か
げ

さ

ん
』（
一
九
八
七

年
）

も
約
二

十
五
万

部
の
売

上
を

記
録

し

ま
し

た
。
平
易

な
言
葉

を
独

特
の
書
体

で
書

き
表

し
た

作

品
は
現
在

も
人

気
が

あ
り

、

「
書

の
詩

人
」「

い
の

ち
の
詩

人
」

と
し

て
多

く
の

人
の
支

持
を
集

め
て

い
ま

す
。

 

 
け

れ
ど

も
、

そ
の

人
気

や

成
功

と
は
裏
腹

に
、
文

学
や

書
の
専
門

分
野

で
彼

の
作
品

は
必
ず

し
も

高
評
価

を
受

け

て
い

る
わ

け
で

は
な

く
、
賛

否
は

分
か

れ
ま

す
。

 

 
作
家

の
立
松
和
平
氏

は
彼

に
つ

い

て
、「
難

し
い

言
葉

を
一

つ
も
語

ら
な

い

で
、
仏

教
の
根
本

的
な
哲

理
の
よ

う
な

も
の

を
語

っ
て

し
ま

う
。

そ
し

て
、

そ
れ

を
読

ん
だ

人
に

『
な

に
か

が
残

る
』

ん
で

す
ね

。
残

る
と

い
う

こ
と

は
、

そ
の
先

の

世
界

が
あ

る
と

い
う

こ
と

」
と
語

り
、

『
思
想

の
語

り
部

』
と
称
賛

し
ま

し
た

。
 

 
確

か
に

、
彼

の
作
品

は
や

さ
し

く
、

理

屈
抜

き
に

感
情
移

入
し

や
す

い
も

の
で

す
。

学
ぶ
べ

き
大

切
な

こ
と

も
見

つ
け

や
す

く
、

多
く

の
人

の
心

に
ダ
イ
レ

ク

ト
に
響

く
の

で
し

ょ
う

。
 

 な
ん

で
も

い
い

か
ら

さ
 

本
気

で
や

っ
て

ご
ら

ん
 

 

本
気

で
や

れ
ば

た
の

し
い

か
ら

 
 

本
気

で
や

れ
ば

 
つ

か
れ

な
い

か
ら

 
 

つ
か

れ
て

も
 

つ
か

れ
が

 
さ

わ
や

か
だ

か
ら

   

                         
 

―
―

 
 
 相

田
み

つ
を

 



 
先
日

、
ポ

ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ

（
以
下

、

ポ
ー
タ
ブ

ル
）
・

シ
ェ

ア
ナ

ン
バ

ー
１

の

ア
ロ

ン
化
成

の
方

が
来

社
さ

れ
ま

し
た

。
 

 
話
題

の
中
心

は
「

こ
こ
数

年
、

ポ
ー
タ

ブ
ル

の
利

用
者
数

が
減

っ
て

き
て

い
る

」

と
い

う
こ

と
で

す
。

高
齢

者
が
増

え
る

中
、

ポ
ー
タ
ブ

ル
の

利
用

者
が
減

る
の

は

意
外

で
し

た
の

で
、

理
由

を
伺

う
と

 

「
実

は
紙
オ
ム
ツ

の
販
売
数

が
急
激

に

伸
び

て
い

る
。
紙
オ
ム
ツ

は
性
能

が
格
段

に
良

く
な

っ
て

い
て

、
ム
レ

や
尿
漏

れ
な

ど
の
不
快

な
要
素

が
少

な
く

な
っ

て
き

た
の

が
選

ば
れ

る
要
因

で
は

な
い

か
と

い
う

こ
と

で
し

た
。
「

う
ー

ん
。

こ
れ

は

由
々

し
き
問
題
だ

！
」

と
私

は
思

い
ま

す
。
紙
オ
ム
ツ

は
私
達

も
売

っ
て

い
ま

す

か
ら

、
売

上
げ

が
伸
び

る
と

い
う
点

で
は

歓
迎

す
る

こ
と

な
の

で
し

ょ
う

が
、

そ
れ

で
は

い
け

ま
せ

ん
！

。
紙
オ
ム
ツ

の
性
能

が
上

が
る

の
は
必

要
な

方
に

と
っ

て
は

素
晴

ら
し

い
の

で
す

が
「

ま
だ

使
う
必

要

の
な

い
方

に
も

、
使

わ
せ

て
し

ま
っ

て
い

る
可
能
性

が
高

い
」

と
感

じ
た

の
で

す
。

 

私
は

「
紙
オ
ム
ツ

は
ギ

リ
ギ

リ
ま

で
使

っ

て
は

い
け

な
い

！
」

と
強

く
主
張

し
ま

す
。

私
の

経
験

で
は

、「
排
泄

」
を
紙
オ
ム

ツ
で

す
る
よ

う
に

な
る

と
、
寝

た
き

り
進

行
が
急
激

に
加
速

し
ま

す
。

要
介
護

者
の

回
復

に
向

か
う
意
欲

が
著

し
く
低
下

し

て
し

ま
う

の
で

す
。

 

●
万

が
一

、
要

介
護

者
が

お
し

っ
こ

を
漏

ら
し

て
し

ま
っ

た
ら

。
 

①
 
ま
ず

は
、
漏

ら
し

た
時

に
尿
意

が

あ
っ

た
か
否

か
を
確
認

し
て

く
だ

さ
い

。

※
尿

意
が
な

け
れ
ば

病
院
で

相
談
し

ま
し

ょ
う

。
 

ほ
と

ん
ど

の
ケ

ー
ス

は
尿
意

が
あ

っ
て

ト
イ
レ

に
向

か
っ

た
が

間
に

合
わ

な

か
っ

た
と

い
う

方
だ

と
思

い
ま

す
。

 

※
こ

の
時
点

で
紙
オ
ム
ツ

を
買

い
に

行

か
な

い
で

く
だ

さ
い

。
 

②
 「

ト
イ
レ

に
近

い
部
屋

に
要

介
護

者
の

部
屋

を
移

す
。
又

は
、
家
具

の
レ
イ

ア
ウ

ト
を

変
更

し
て

ト
イ
レ

に
行

き
や

す
く

す
る

。
」

と
い

う
こ

と
を
考

え
ま

し
ょ

う
。
 

③
 
手

す
り

を
設
置

し
た

り
、
段
差

を
な

く
し

た
り

す
る

こ
と

で
、

ト
イ
レ

ま
で

の

移
動

を
補

助
す

る
こ

と
も

出
来

ま
す

。
 

④
 「

ト
イ
レ
誘
導

」
と

い
う

方
法

も
効
果

的
で

す
。

お
し

っ
こ

を
し

た
く

な
く

て

も
、

時
間

を
決

め
て

ト
イ
レ

ま
で

行
く

。

行
け

ば
出

る
と

い
う

経
験

は
皆

さ
ん

も

あ
り

ま
す
よ

ね
。

 

⑤
 
そ

れ
で

も
ト
イ
レ

ま
で

の
移

動
が
困

難
な

場
合

は
、

ポ
ー
タ
ブ

ル
や
尿
器

の
出

番
で

す
。

身
体

が
動

き
や

す
い
日
中

は
ト

イ
レ

に
行

き
、
夜

間
や
体
調

が
優

れ
な

い

時
は

ポ
ー
タ
ブ

ル
を

使
う

と
い

う
併

用

型
で

も
良

い
と

思
い

ま
す

。
 

⑥
 
そ

れ
で

も
ダ

メ
な

ら
、

ポ
ー
タ
ブ

ル

と
紙
オ
ム
ツ

の
併

用
と

な
り

ま
す

。
 

 
我

々
の
努
力
不
足

で
、

上
記

の
よ

う
な

「
紙
オ
ム
ツ

介
護

ま
で

の
経
緯

」
を
皆

様

に
啓
蒙

で
き

て
い

な
い

の
で

、
テ
レ
ビ
コ

マ
ー

シ
ャ

ル
で

見
た

「
紙
オ
ム
ツ

介
護

」

に
一
足
飛
び

で
移

行
し

て
し

ま
う

の
で

し
ょ

う
ね

（
泣

）
。

す
い

ま
せ

ん
。
コ

マ
ー

シ
ャ

ル
に
当

て
る
資

金
が

な
い

の
で

、
 

こ
の

「
な

ご
み
庵

」
で

地
道

な
啓
蒙

活
動

を
さ

せ
て
頂

き
ま

す
。

 

●
ポ

ー
タ

ブ
ル

は
介

護
す

る
方

へ
の

 

負
担

が
大

き
い

。
 

 
老
老

介
護

が
増

え
て

い
て

、
ポ

ー
タ
ブ

ル
の
準
備

や
後
片
付

け
が

介
護

す
る

方

に
と

っ
て

大
変

な
作

業
に

な
り

、
敬
遠

さ

れ
て

い
る

と
い

う
こ

と
も

あ
り

ま
し

た
。

確
か

に
ポ

ー
タ
ブ

ル
の
欠
点

は
多

々
あ

り
ま

す
。
特

に
バ
ケ
ツ

の
清
掃

は
負

担
が

大
き

な
仕

事
で

す
ね

。
 

 
ま
だ

ほ
と

ん
ど
知

ら
れ

て
お

り
ま

せ

ん
が

、
解
決

で
き

る
福
祉

用
具

を
見

つ
け

ま
し

た
。

そ
の

名
は

『
ポ
イ
レ

ッ
ト

』
で

す
。
詳

細
は

同
封

の
リ

ー
フ
レ

ッ
ト

を
ご

覧
く
だ

さ
い

。
 

（
在
宅
営

業
部

 
鈴
木
純
一
郎

）
 

 ※
今

回
メ

ー
カ

ー
に

お
願

い
し

て
、
『

ポ
イ

レ
ッ

ト
』

の
無

料
サ

ン
プ

ル
を

用
意

し
て

い

た
だ

き
ま

し
た

。
 

「
な

ご
み

庵
で

読
ん

だ
」

と
請

求
し

て
く

だ

さ
い

。
地

域
の

担
当

者
、

又
は

コ
ー

ル
セ

ン

タ
ー

ま
で

御
連

絡
く

だ
さ

い
。

 

 
 

 
 

（
０

１
２

０
-
６

０
５

-
４

０
９

）
 

 

 

 
 

 
紙

オ
ム

ツ
は

ギ
リ

ギ
リ

ま
で

 

 
 

 
 

 
使

っ
て

は
い

け
ま

せ
ん

！
 

 
 
 

 
 

 
 
 



①「五十歩百歩 」 

 A）五里霧中 B）千里の道も一歩から  

 C）どんぐりの背比べ 

 

②「にべもない」   

 A） 諸行無常 B） 身も蓋も無い(みもふたもない) 

 C） 弘法も筆の誤り 

 
卒

業
式

も
入

学
式

も
、

お
子

様

の
成
長

と
い

う
人

生
の

大
き

な

節
目

を
祝

う
式
典

で
す

。
単

な
る

イ
ベ

ン
ト

と
し

て
足

を
運
ぶ

の

で
は

な
く

、
厳
粛

な
気

持
ち

で
臨

む
こ

と
が

大
切

で
す

。
多

く
の

人

た
ち

と
ふ

れ
あ

う
行

事
で

す
か

ら
、
服
装

な
ど

も
迷

う
と

こ
ろ

で

す
が

、
見
落

と
し

が
ち

な
の

が

「
立

ち
居
振

る
舞

い
」

で
す

。
 

 
ど

ん
な

に
素
敵

な
服
装

で
も

、

立
ち
居
振

る
舞

い
で

全
て

が
物

語
ら

れ
て

し
ま

い
ま

す
。

ス
ー
ツ

選
び
よ

り
も
む

し
ろ
振

る
舞

い

方
に
意
識

を
持

た
れ

る
こ

と
を

お
勧

め
し

ま
す

。
 

 
お
辞
儀

の
仕

方
、
歩

き
方

、
振

り
向

き
方

、
座

り
方

な
ど

、
短

時

間
で

は
身

に
付

き
ま

せ
ん

が
、

ま

ず
は
一

つ
一

つ
の

動
作

、
所

作
を

ゆ
っ

く
り

す
る

と
よ

い
で

し
ょ

う
。
急

に
振

り
向

く
、
走

る
、

大

き
な
声

で
笑

う
、

人

の
前

に
立

つ
、
横

切
る

な
ど

の
行

為
を
慎
む
だ

け
で

も
、
印
象

が
変

わ
り

ま
す

。
常

に
相

手
（

学
校

側
）

や
周

り
へ

の
気
配

り
を
忘

れ
な

い
よ

う
に

行
動

す
る

こ
と

が
望

ま
し

い
で

す
。

 

 
他

に
は

、
具
体

的
に

「
携

帯
の

電
源

を
切

る
」
「

お
し
ゃ
べ

り
を

慎
む

」
「
子

ど
も

に
手

を
振

ら
な

い
」
「
ビ

デ
オ
撮

り
は
自

分
の
座

席
か

ら
」

な
ど

で
し

ょ
う

か
。

 

 
今

年
そ

う
い

う
機

会
が

あ
る

方
は

、
ぜ

ひ
心

が
け

て
み

て
く
だ

さ
い

。
 

  

① 答はＣ）です。「五十歩百歩」は〝小さな差は

あるが、たいした変わりはないこと〟 

「どんぐりの背比べ」は〝どれもこれも平凡で、

特にすぐれたもののないこと〟です。  

② 答はＢ） です。「にべもない」は〝まるで愛想

が無い。そっけない。（にべとは魚のこと）〟  

「 身も蓋も無い」は、〝露骨過ぎて情味もうるお

いも無い〟の意味です。 



スタッフの独り言 

 

こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

今年は４年に一度のオリンピックですね。 

長野に次ぐメダルの多さに日本中が歓喜に沸きました。 

ソチとの時差は大きく、深夜放送に毎日寝不足でしたが、レジェンド葛西の銀メダルの獲得は、同

じ中年の私にとって大きな励みになりました。 

しかし、今年に入り１月は殆んど雪が降らなかったですね～ 

毎年、１月は１回くらい家の前を雪掻きしていた記憶があります。 

雪が降らないと、道路は運転しやすく、渋滞もなくスムーズに進むので、ドライバーとしてみれば

とても助かりますね。 

ところが、道路に雪がないと、自家用車・営業車の冬タイヤの減り具合が一段と進みます。 

以前、テレビで見ましたが、降雪量は毎年変わらないと聞いたことがあります。 

量が変わらないと、一回の量が多いということで、天気予報での雪マークが怖く

なってきました。 

そして、案の定 2 月はドカ雪が・・・ 

大雪の日は外出は控えて、家の中でおとなしくテレビでも見ていましょう。 

甫喜山 純一 

 
今
月

は
「
パ
チ
ュ

リ
（
パ
チ
ョ

リ
）
」

を
ご

紹
介

し
ま

す
。

シ
ソ
科

で
、
墨
汁

の
よ

う
な
オ

リ
エ

ン
タ

ル
な
香

り
は
好

み
が

分
か

れ
ま

す

が
、
落

ち
着

き
や

安
心

感
が

あ
る

と
同

時
に
「

気
持

ち
が

前
向

き
に

な
れ

る
」
香

り
で

す
。

年
度
末

の
繁

忙
期

、
卒

業
式
等

で
別

れ
を
越

え
て

新
し

く
４
月

を
迎

え
る

時

期
に

お
薦

め
で

す
。

 

 
ラ
ベ

ン
ダ

ー
や
バ

ラ
と

い
っ

た
華

や
か

な
香

り
の

精
油

と
合

わ
せ

る
と

、
ク

セ

の
と

れ
た
落

ち
着

い
た
香

り
に

な
り

ま
す

。
芳
香
浴

に
は

１

滴
で
十

分
、

ま
た
他

の
精
油

１
～

２
滴

と
合

わ
せ

る
の

も
よ

い
で

し
ょ

う
。
パ
チ
ュ

リ
に
含

ま
れ

る

成
分

に
は

、
皮
膚

細
胞

の
再
成
長

に
作

用
し

た
り

、
皮
膚

を
引

き
締

め
た

り
と

い
う

作
用

が
あ

り
ま

す

か
ら

、
湯
船

に
１
～
２
滴

入
れ

て

み
る

の
も
良

い
で

し
ょ

う
。
前
述

の
ラ
ベ

ン
ダ

ー
や
バ

ラ
も

ス
キ

ン

ケ
ア

向
き

の
精
油

で
す

か
ら

、
一

緒
に

入
れ

る
こ

と
で

、
よ

り
華

や

か
な

気
持

ち
で

高
い
効
果

を
実

感

す
る

こ
と

が
で

き
そ

う
で

す
。

 
 

 
な

お
、
パ
チ
ュ

リ
の
精
油

は
茶

色
な

の
で

、
衣
類

や
物

に
色

が
つ

か
な

い
よ

う
に

気
を

つ
け

て
下

さ

い
。

ま
た

、
好

み
が

あ
る

の
で

、
芳

香
浴

や
浴
槽

に
入

れ
る

場
合

は
ご

家
族

に
聞

い
て

か
ら

使
用

し
、

使

用
後

は
換

気
し

ま
し

ょ
う

。
 

 


