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 シルバーとっぷ郡山の荒井です。新年度を迎え皆様お忙しいこ

とかと思います。かく言う私たちも、昨年新人が加わり、彼もこ

の度独り立ちを始めまして、新たな方針の下充実した日々を過ご

しております。 

 仕事も然ることながら、個人的なことを申し上げますと、今年

の目標に掲げていたひとつの「富士山を拝みに行く！」という目

標が今月達成されそうです。まぁ実際に富士山を登るのではな

く、日本新三景・日本三大松原のひとつとされている三保の松原

からの富士山の眺めを一眼レフカメラに収めようと思います。や

はり世界文化遺産に登録され勢いのある富士山の、三保の松原か

らの眺めというものは格別だと耳にしていたので、とても楽しみ

にしております。 

そんな富士山と関連させるわけではありません

が、私たちもより一層勢いよく仕事に打ち込んで

いき、シルバーとっぷ郡山の色といったものを出

せていけるよう励んで参ります 。 （荒井 亮太郎） 

 
 

 

昼
間
は
訪
問
介
護
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
働
き
つ
つ
、

N
P

O

法
人U

b
d

o
b

e

（
ウ
ブ

ド
ベ
）
の
代
表
を
務
め
る
岡
勇

樹
さ
ん
。 

 

岡
さ
ん
が
イ
ベ
ン
ト
を
手

掛
け
る
『W

e
ll C

O
N

（
ウ
ェ

ル
コ
ン
）
』
は
、
医
療
福
祉
従
事

者
と
学
生
、
経
営
者
が
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
。

学
生
と
経
営
者
が
気
軽
に
話

し
合
い
、
ま
た
孤
立
し
が
ち
な

訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー
同
士

が
出
会
え
る
場
と
し
て
も
提

供
し
て
い
ま
す
。 

 

開
催
地
は
表
参
道
で
夜
景

を
見
渡
せ
る
バ
ー
な
ど
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。
毎

回
、
業
界
で
活
躍
す
る
ゲ
ス
ト

を
呼
び
、
お
酒
を
介
し
な
が
ら

交
流
を
深
め
て
い
き
ま
す
。 

 

法
人
に
は
３
つ
の
使
命
が

あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
障
が

い
者
・
高
齢
者
の
社
会
参
加
の

推
進
。
２
つ
目
は
、
医
療
福
祉

従
事
者
の
質
と
量
を
確
保
す

る
こ
と
。
そ
し
て
３
つ
目
は
、

介
護
を
な
り
た
い
職
業
１
０

位
以
内
に
す
る
こ
と
。 

 

岡
さ
ん
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で

に
、
介
護
を
誇
り
に
で
き
る
の

は
、
自
身
の
ヘ
ル
パ
ー
体
験
に

あ
り
ま
す
。
４
０
年
ぶ
り
に
旅

行
を
し
た
い
と
い
う
利
用
者

の
夢
を
と
も
に
実
現
し
、
介
護

の
面
白
さ
を
学
ん
だ
と
か
。

『
今
後
も
福
祉
に
全
然
興
味

が
な
い
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
介
護
保

険
外
か
ら
新
し
い
動
き
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
』
と
岡
さ
ん

は
語
り
ま
す
。 

 

ト
レ
ン
ド
を
い
ち
早
く

キ
ャ
ッ
チ
し
、
既
成
概
念
に
捕

ら
わ
れ
な
い
姿
勢
は
、
た
い
へ

ん
学
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 
 

 

 

既
成
概
念
に 

 
 

捕
わ
れ
ず
・・・ 



 

「
集
中
力
」
と
聞
く
と
、
周
囲

の
こ
と
な
ど
ま
っ
た
く
目
に
入

ら
な
い
ほ
ど
熱
心
な
人
の
姿
が

浮
か
び
ま
す
。
こ
れ
は
、
脳
の
中

の
〝
前
頭
葉
〟
と
い
う
部
分
が
活

発
に
動
い
て
、
〝
余
計
な
情
報
が

頭
の
中
か
ら
い
っ
さ
い
消
さ
れ

て
い
る
〟
と
い
う
状
態
。
ス
ポ
ー

ツ
の
よ
う
な
特
別
な
ケ
ー
ス
は

別
と
し
て
、
一
つ
の
こ
と
に
集
中

し
す
ぎ
る
と
い
う
状
態
は
周
囲
に
注
意
を

払
え
ず
、
実
生
活
で
は
少
し
危
険
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
理
想
的
な
集
中
状

態
と
は
〝
全
体
に
注
意
を
払
い
つ
つ
、
物
事

に
も
集
中
で
き
て
い
る
〟
と
い
う
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
状
態
を
さ
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、

脳
は
複
数
の
部
位
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
い

て
お
り
、
特
に
前
頭
眼
野
と
い
う
〝
眼
球
〟

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
部
位
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
学
校
の
授
業

中
に
先
生
が
黒
板
に

書
い
た
文
字
に
、「
こ

こ
が
大
事
」
と
ラ
イ

ン
を
ひ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
視
覚
的
に
ひ
き
つ
け

る
こ
と
で
子
ど
も
の
集
中
力
を
引
き
出
す

方
法
で
す
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
集
中
力
の
高

い
人
で
も
、
持
続
す
る
の
は
15

分
程
度
。
で

す
か
ら
、
休
憩
を
は
さ
む
な
ど
、
切
り
替
え

が
必
要
で
す
。
一
休
み
す
る
こ
と
で
質
の

良
い
集
中
状
態
が
維
持
で
き
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
き
ち
ん
と
し
た
生
活
習
慣
も
必

要
条
件
で
す
。
夜
更
か
し
が
続
い
て
睡
眠

不
足
だ
っ
た
ら
、
集
中
し
て
仕
事
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
や
る
べ
き
こ
と
に

優
先
順
位
を
つ
け
れ
ば
、
リ
ズ
ム
が
で
き
、

一
つ
一
つ
丁
寧
に
取
り
組
め
そ
う
で
す
。

集
中
力
は
そ
の
人
の
力
を
最
大
限
に
引
き

出
し
ま
す
。
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
は
岡
田

准
一
主
演
の
「
軍
師
官
兵
衛
」
で
す
。 

 

官
兵
衛
は
豊
臣
秀
吉
の
軍
師
と
な
っ

て
天
下
取
り
を
ア
シ
ス
ト
し
た
人
物
で

す
。
し
か
し
、
秀
吉
か
ら
「
次
の
天
下
を

狙
う
男
」
と
し
て
警
戒
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
る
と
、
四
十
四
歳
の
若
さ
で
家

督
を
息
子
・
長
政
に
譲
っ
て

さ
っ
さ
と
隠
居
。
剃
髪
し
て

「
如
水
」
と
名
乗
り
ま
し
た
。

官
兵
衛
の
言
葉
に
は
、
「
水
」

に
関
係
あ
る
名
言
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ
水
に

こ
だ
わ
り
、
自
ら
の
号
を
「
如

水
」
と
し
た
の
か
に
つ
い
て

は
諸
説
あ
り
ま
す
。 

 

 

水
の
如
く
の
清
ら
か
で
柔

軟
で
あ
る
べ
き
と
い
う
想
い

の
表
れ
と
い
う
説
や
、
同
じ

く
秀
吉
に
使
え
て
い
た
軍
師

の
竹
中
半
兵
衛
の
号
「
水
徹
」

に
ち
な
ん
だ
説
な
ど
。 

 

当
時
日
本
を
訪
れ
て
い
た
宣
教
師 

ル
イ
ス
・
フ
ロ
イ
ス
に
よ
っ
て
、
次
の
よ

う
な
言
葉
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
官
兵
衛
は
剃
髪
し
、『
予
の
権
力
、
武

勲
、
領
地
、
お
よ
び
多
年
に
わ
た
っ
て
戦

争
で
獲
得
し
た
功
績
、
そ
れ
ら
す
べ
て

は
今
や
水
泡
が
消
え
去
る
よ
う
に
去
っ

て
行
く
も
の
だ
』
と
言
い
な
が
ら
、

『
ジ
ョ
ス
イ
』
、
す
な
わ
ち
『
水
の
如
し
』

と
自
ら
名
乗
っ
た
」 

 

官
兵
衛
が
人
生
や
生
き
方
を
、
奥
の

深
い
「
水
」
と
い
う
も
の
の
在
り
方
と
重

ね
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 
四
角
な
器
に
も
丸
い
器
に
も
、 

 
 

 
 

 
 

水
は
器
に
応
じ
て
入
る 

                           
 

―
―   

黒
田
官
兵
衛 



 

フ
ェ
リ
シ
モ
と
い
う
メ
ー
カ
ー
か
ら
発

売
さ
れ
て
い
る
、
「
５
０
０
色
の
色
え
ん

ぴ
つ
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

そ
の
名
前
の
と
お
り
、
５
０
０
色
あ
る

色
え
ん
ぴ
つ
で
、
誰
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
製

品
で
す
。
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
ア
メ
リ
カ
大
陸

発
見
か
ら
五
〇
〇
周
年
を
迎
え
た
一
九

九
二
年
、
そ
の
歴
史
的
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー

イ
ヤ
ー
を
記
念
し
て
、
世
界
一
の
色
数
を

誇
る
「
５
０
０
色
の
色
え
ん
ぴ
つ
」
が
発

売
さ
れ
ま
し
た
。 

 

仕
事
で
色
え
ん
ぴ
つ
を
使
う
人
は
別

と
し
て
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
は
、
子
ど

も
の
こ
ろ
に
使
っ
て
い
た
12
色
の
も
の

が
一
般
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
ま
に

少
し
大
き
め
の
36
色
を
持
っ
て
い
る
人

を
見
か
け
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
う
ら
や

ま
し
く
思
え
た
も
の
で
す
。 

 

け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
軽
く
超
え
る
色

数
。
５
０
０
色
な
ん
て
、
す
ぐ
に
は
想
像

つ
き
ま
せ
ん
よ
ね
。 

 

当
然
、
ひ
と
口
に
「
オ
レ
ン
ジ
」
と
か

「
ブ
ル
ー
」
と
か
言
っ
て
も
、
微
妙
に
色

味
が
異
な
っ
た
オ
レ
ン
ジ
や
ブ
ル
ー
が

た
く
さ
ん
並
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

し
か
も
、
こ
の
「
５
０
０
色
の
色
え
ん

ぴ
つ
」
の
最
大
の
特
長
は
、
そ
の
個
性
的

な
名
前
に
あ
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
オ
レ
ン
ジ
系
な
ら
、 

『
晩
秋
の
柿
の
実
』 

『
台
風
一
過
の
夕
焼
け
空
』 

『
10
月
の
パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ
』 

 

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
部
。
他
の
色
に
も
、 

『
傷
心
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
』 

『
博
多
の
か
ら
し
明
太
子
』 

『
カ
フ
ェ
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
の
炎
』 

『
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
の
は
じ
け
る
泡
色
』 

『
屋
久
島
の
お
さ
る
さ
ん
』 

『
紅
葉
の
交
響
曲
』 

と
、
心
躍
る
よ
う
な
名
前
が
並
び
ま
す
。 

 

し
か
し
反
面
、
こ
の
鉛
筆
の
こ
と
を

「
質
が
悪
い
」「
高
い
」「
無
駄
」
と
、
批

判
す
る
声
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
物
の
量
と
質
が

必
ず
し
も
一
致
し
な
い
よ
う
に
、
色
数
が

他
の
製
品
の
何
倍
も
あ
る
か
ら
と
言
っ

て
、
性
能
も
他
の
も
の
よ
り
何
倍
も
良
い

と
い
う
わ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

先
述
の
よ
う
に
、
色
え
ん
ぴ
つ
を
仕
事

で
使
う
よ
う
な
プ
ロ
に
と
っ
て
は
実
用

的
で
な
く
、
不
満
と
い
う
場
合
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

多
少
興
味
は
あ
っ
て
も
、
高
価
だ
か
ら

手
が
出
な
い
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ

う
し
、
置
き
場
所
に
も
困
る
と
い
う
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。 

 

け
れ
ど
も
、
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
個
性
的
な
名
前
が
つ
け
ら
れ
、
ず

ら
っ
と
並
ん
だ
カ
ラ
フ
ル
な
鉛
筆
を
見

る
だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た

り
、
気
持
ち
が
な
ご
ん
だ
り
す
る
と
い
う

人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

 

誰
か
に
と
っ
て
無
駄
な
も
の
で
も
、
別

の
誰
か
に
は
好
奇
心
の
対
象
や
楽
し
み

と
な
り
心
を
潤
お
す
ア
イ
テ
ム
に
な
れ

る
こ
と
も
…
…
そ
う
だ
と
し
た
ら
、
そ
の

存
在
に
は
少
な
か
ら
ず
価
値
が
あ
る
と

言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
写
真

を
み
る
だ
け
で
も
、
ち
ょ
っ
と
楽
し
い
気

分
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。 

 

 



 次の漢字を組み合わせると 2 つの漢字になり、  

 ある言葉になります。その言葉を答えてください。 

 【例題】 八・一・自・木・目  【答】首相 

   ① 糸・二・｜・ノ・日   

   ② 日・寸・土・門・日 

   ③ 立・木・日・白・八・八 

 ③のヒント⇒二つの「八」は横向きにしてみましょう。 

 
各
家
庭
に
お
風
呂
が
な
か
っ

た
時
代
は
、
町
中
の
人
が
銭
湯
を

利
用
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
当

時
は
「
互
い
に
気
持
ち
よ
く
入
浴

を
す
る
心
得
」
を
自
然
と
身
に
着

け
て
い
た
も
の
。
現
在
、
家
に
お

風
呂
が
あ
る
の
が
一
般
的
で
、
あ

え
て
お
金
を
払
っ
て
温
浴
施
設

を
利
用
す
る
の
は
「
癒
し
」
を
求

め
た
レ
ジ
ャ
ー
的
な
も
の
が
ほ

と
ん
ど
。
で
す
か
ら
、
誰
も
が
心

地
よ
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く

利
用
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

浴
場
に
入
っ
た
ら
、
ま
ず
、
か

か
り
湯
（
か
け
湯
）。
こ
れ
は
決
し

て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
、
入
浴
マ

ナ
ー
の
基
本
で
す
。
お
湯
を
汚
さ

な
い
た
め
で
す
が
、
体
を
お
湯
の

熱
さ
に
な
ら
す
…
…
と
言
う
意

味
も
あ
り
ま
す
。 

 

長
髪
の
人
は
ゴ
ム
や
タ
オ
ル

な
ど
で
ま
と
め
る

か
、
シ
ャ
ワ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ

る
か
し
ま
し
ょ
う
。
浴
槽
に
入
っ

た
ら
、
お
湯
の
中
で
こ
す
っ
た

り
、
タ
オ
ル
を
つ
け
た
り
し
な
い

の
は
常
識
。
ま
た
、
一
人
用
の
お

湯
を
独
占
し
た
り
、
仲
間
で
貸
し

切
り
の
よ
う
に
長
時
間
入
っ
た

り
し
な
い
で
、
譲
り
合
う
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

子
ど
も
連
れ
の
人
は
、
子
ど
も

か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
、

周
囲
の
人
た
ち
と
穏
や
か
で
楽

し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
よ
う

心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

 ① 紅白  ②  時間  ③ 音楽 

③は、ヒントにもあるように、二つの「八」

を横向きにしてみるという発想の転換が必

要になります。少し難しいですね。 

 この他にも様々な漢字を分解したり合体

したりできますが、中には木×３で「森」や、

火×２で「炎」など、漢字の成り立ちそのも

のを表す組み合わせもあります。 



 

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
オ
イ
ル
（
精
油
）
は
、
ほ
の
か
に

甘
く
少
し
ロ
ー
ズ
に
似
た
芳
香
の

中
に
、
ミ
ン
ト
の
よ
う
な
香
り
を

含
ん
で
い
る
の
が
特
徴
で

す
。「
ロ
ー
ズ
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
」

の
別
名
を
持
ち
、
ゲ
ラ
ニ

オ
ー
ル
な
ど
ロ
ー
ズ
と
共

通
の
成
分
を
含
ん
で
い
ま

す
。
香
り
も
ロ
ー
ズ
に
似
て

い
る
と
良
く
言
わ
れ
ま
す
。 

 

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
は
そ
の
香

り
と
働
き
の
両
面
に
お
い

て
、
ロ
ー
ズ
と
同
様
に
女
性

を
魅
了
し
、
女
性
に
役
立
つ

特
性
を
多
く
持
つ
オ
イ
ル
で
す
。

ま
た
、
香
り
の
好
き
嫌
い
に
つ
い

て
は
、
男
女
間
で
大
き
く
分
か
れ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。  

 
不
安
定
な
気
持
ち
や
気
分
の
落

ち
込
み
を
和
ら
げ
、
心
を
明
る
く

高
揚
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
し

て
穏
や
か
な
気
持
ち
を
蘇
ら
せ
て

く
れ
ま
す
。 

 

感
情
の
起
伏
が
激
し
い
と
き
に

助
け
に
な
っ
て
く
れ
る
香
り
で
す

か
ら
、
新
生
活
に
あ
た
っ
て
不
安

に
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
が
つ

の
っ
た
り
し
た
時
に
お
ス
ス
メ
で

す
。
天
然
の
虫
除
け
ア
ロ
マ
と
し

て
も
役
立
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
、

特
に
小
さ
な
お
子
様
に
対
し
て
化

学
薬
品
は
で
き
る
限
り
避
け
た
い

と
い
う
方
な
ど
は
、
一
度
お
試
し

く
だ
さ
い
。 

 

スタッフの独り言 

 
 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。４月に入り桜の季節が来ましたね。 

甫喜山家も４月は行事が目白押しです。息子⇒小学校入学・娘⇒幼稚園入園と目白押しとなっております。 

入学式・入園式当日は皆様には大変ご迷惑をおかけするかと思いますが、有給休暇にて仕事をお休みさせて

いただきます。 

 昨年９月より変形労働時間が施行され、土曜日の休みがなくなり子供たちとの触れ合う時間がなくなり寂

しい想いをさせているので、今まで有給休暇を殆ど取得していなかったので、子供たちの行事日には優先さ

せてもらいます。 自分の幼少期、日曜日以外、父親の姿を思い出せません。確かに当時はそこまで深く考

えたことはなかったですが、今考えると少し寂しいですね。 

 近年の日本ではやはりイクメン時代と言われており、30 年後に父親は子育てに協力的だったと言われた

いですね。 

甫喜山 純一 


