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 今月号は渡辺がなごみ庵を書かせて頂きます。「人は変われる

か？」ちょっと哲学的ですが、この内容について考えてみたいと

思います。 

 私の実体験で述べていきますと、「人は変われるかも」が今の心

境です。私は本厄を終えましたが、その年は良い事が一つもなく

後厄に備えるため、まず始めたのが禁煙です。厄年は健康を害す

ることがあると聞き、タバコをやめ、禁酒も始めました。そうな

ると 1 日で自由になる時間が出来て、資格試験の為の勉強にあて

ています。しかし禁酒の為か寝つきが悪くなってしまい、寝つき

を良くするために、毎朝公園を走るようにしました。まさに今ま

での不摂生な生活から変わりつつあるのです。若い頃、上司に言

われた言葉を思い出します。「心が変われば態度が変

わり、態度が変われば行動が変わり、行動が変われば

習慣が変わり、習慣が変われば人格が変わり、人格が

変われば運命が変わり、運命が変われば人生が変わ

る。」完全に変わった自分を、今度報告したいと思いま

す。                （渡辺 邦朗） 

 
 

 

今
月
は
地
域
性
を
活
か
し

た
介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
静
岡
県
下
田

市
は
、
高
齢
者
向
け
に
サ
ー

フ
ィ
ン
を
採
り
入
れ
た
介
護

予
防
教
室
『
「
海
遊
塾
ス
タ
ッ

フ
養
成
講
座
』
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
を

通
し
て
、
介
護
を
必
要
と
し
な

い
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
狙
い
で
す
。 

 

市
の
健
康
増
進
課
に
よ
る

と
、
「
高
齢
者
の
多
く
は
日
常

生
活
で
力
任
せ
の
硬
い
動
き

を
繰
り
返
し
が
ち
に
な
り
、
従

来
取
り
組
ま
れ
て
き
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
か
え
っ

て
疲
れ
や
す
く
、
け
が
に
も
つ

な
が
り
や
す
い
」
と
の
こ
と
。

波
乗
り
を
す
る
こ
と
で
、
全
身

か
ら
余
分
な
力
が
抜
け
、
バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
養
う
効
果
を
得

ら
れ
、
日
常
生
活
に
お
い
て
も

最
小
限
の
力
で
ラ
ク
に
動
け

る
よ
う
に
な
る
と
い
い
ま
す
。 

 

当
事
業
は
昨
年
の
９
月
よ

り
開
始
し
ま
し
た
。
申
込
希
望

者
は 

座
学
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
昨

年
は
ボ
ー
ド
に
腹
ば
い
に
な

る
と
こ
ろ
ま
で
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
場
の

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
を
挟
ん
で
、
今

期
の
目
標
は
ボ
ー
ド
に
立
つ

こ
と
。
参
加
者
７
名
は
み
ん
な

未
経
験
者
で
、
そ
の
内
な
ん
と

６
名
が
女
性
だ
と
か
。 

 

地
域
資
源
を
有
効
に
活
用

す
る
こ
と
が
、
事
業
の
肝
の
よ

う
で
す
ね
。 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

資
源
を
活
用
し
た 

 

介
護
予
防
事
業
！ 



 

夏
に
な
る
と
、
涼
を
と
る
た
め

に
様
々
な
場
面
で
活
躍
す
る
う

ち
わ
と
せ
ん
す
。
両
方
と
も
あ
お

い
で
風
を
起
こ
す
…
…
と
い
う

同
じ
使
い
方
を
す
る
も
の
で
す

が
、
起
源
は
全
く
違
い
ま
す
。 

 

う
ち
わ
は
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
の

壁
画
に
描
か
れ
て
い
た
り
、
紀
元

前
の
中
国
の
記
録
に
残
っ
て
い

た
り
、
か
な
り
昔
か
ら
使
わ
れ
て

い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に

も
７
世
紀
頃
に
伝
来
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
代
で
は
、
広
告
が
掲
載
さ
れ
た
販

促
品
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
花
火

大
会
や
祭
り
な
ど
で
多
く
の
人
が
手
に
し

て
い
る
光
景
は
お
な
じ
み
で
す
ね
。 

 

も
う
一
方
の
せ
ん
す
は
、
実
は
日
本
で

発
明
さ
れ
た
も
の
で
す
。
最
初
に
使
わ
れ

た
の
は
木
簡
を
束
ね
て
作
ら
れ
た
「
檜
扇
」

（
ひ
お
う
ぎ
）
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、
奈

良
時
代
か
ら
平
安
時

代
の
初
期
（
８
世
紀

頃
）
に
現
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
木
簡
と
は
墨
で
文
字
を

書
き
つ
け
る
薄
い
板
の
こ
と
。
檜
扇
は
は

じ
め
は
メ
モ
帳
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

や
が
て
日
本
の
せ
ん
す
は
、
大
航
海
時

代
に
中
国
を
経
由
し
て
西
洋
に
ま
で
輸

出
。
17
世
紀
の
パ
リ
に
は
扇
を
扱
う
店
が

１
０
０
軒
を
超
え
、
上
流
階
級
の
女
性
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
道
具
と
し
て
大

流
行
し
た
の
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
絹

や
レ
ー
ス
を
貼
っ
た
「
洋
扇
」
と
し
て
発
展

し
、
孔
雀
の
羽
根
を
用
い
た
も
の
な
ど
も

作
ら
れ
ま
し
た
。 

 

せ
ん
す
は
コ
ン
パ
ク
ト
で
持
ち
運
び
し

や
す
く
、
香
り
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る

な
ど
少
し
優
雅
な
雰
囲
気
を
運
ん
で
く
れ

ま
す
。
夏
の
オ
シ
ャ
レ
に
大
活
躍
で
す
ね
。 

 

 

精
神
科
医
で
あ
り
随
筆
家
で
も
あ
っ

た
斎
藤
茂
太
。
同
じ
く
精
神
科
医
で
歌

人
の
斉
藤
茂
吉
の
長
男
と
し
て
生
ま

れ
、
二
〇
〇
六
年
に
九
〇
歳
で
亡
く
な

る
ま
で
、
家
族
や
心
を
テ
ー
マ
に
し
た

随
筆
を
数
多
く
出
版
し
ま
し
た
。 

 

「
モ
タ
さ
ん
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
た

彼
は
、
優
し
く
穏
や
か
な
人

柄
と
作
風
で
、
今
で
も
多
く

の
人
の
心
を
と
ら
え
続
け
て

い
ま
す
。 

 

人
は
、
自
然
の
美
し
さ
や

雄
大
さ
に
感
動
し
た
り
、
映

画
や
小
説
や
音
楽
な
ど
の
創

作
物
に
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た

り
、
人
々
の
生
き
ざ
ま
に
魅

せ
ら
れ
た
り
…
…
そ
ん
な

シ
ー
ン
で
は
胸
が
熱
く
な

り
、
自
然
に
涙
が
あ
ふ
れ
て

く
る
も
の
で
す
。
悲
し
い
涙

も
ふ
く
め
、「
泣
く
」
と
い
う

行
為
に
は
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
泣
く
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

や
安
心
を
促
す
副
交
感
神
経
が
活
性
化

し
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
鎮
静
作

用
を
も
つ
脳
内
ホ
ル
モ
ン
が
増
加
す
る

か
ら
で
す
。
涙
を
流
す
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
、
安
ら
か
な
心
を
も
た
ら

す
の
は
、
医
学
的
に
も
立
証
さ
れ
て
い

る
の
で
す
ね
。 

 

自
分
の
感
動
す
る
ツ
ボ
を
知
り
、
何

か
の
折
に
は
そ
れ
ら
に
触
れ
る
こ
と
を

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
に
は
自
ら

進
ん
で
「
涙
を
流
す
」
の
も
い
い
か
も
。 

 
感
動
こ
そ
が
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
最
大
の
秘
訣
。 

 

そ
し
て
、
長
生
き
の
コ
ツ
で
も
あ
る
。 

                        

―
―   

斎 

藤 

茂 

太 



 

街
角
に
設
置
さ
れ
た
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
。
専
用

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
な
く
、
自
分
の

口
座
か
ら
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
の
に
、

そ
の
前
に
立
っ
て
操
作
を
し
た
ら
現
金

が
出
て
く
る
…
…
そ
ん
な
夢
の
よ
う
な

Ａ
Ｔ
Ｍ
が
あ
っ
た
ら
、
ど
う
し
ま
す
か
？ 

 

そ
れ
が
、
ス
ペ
イ
ン
の
い
く
つ
か
の
街

に
実
在
し
て
い
ま
す
。  

 

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
た

動
画
「
Ｅ
ｌ 

Ｃ
ａ
ｊ
ｅ
ｒ
ｏ 

ｄ
ｅ 

ｌ

ａ 

ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
ｃ
ｉ
ｄ
ａ
ｄ.

」
。
こ
れ
は
、

街
中
に
出
現
し
た
赤
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
現

金
を
引
き
出
す
人
々
が
映
し
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
想
像
も
し
な
か
っ
た

展
開
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
機
械
か
ら
現
金
を
得
た
人
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
街
に
住
む
人
た
ち
や

そ
の
動
画
を
見
た
世
界
中
の
ネ
ッ
ト

ユ
ー
ザ
ー
た
ち
ま
で
が
幸
福
感
を
味

わ
っ
て
い
る
と
言
う
の
で
す
。 

 

実
は
こ
れ
は
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
社
に
よ

る
『
シ
ェ
ア
・
ハ
ピ
ネ
ス
』
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
一
環
。
深
刻
な
経
済
危
機
に

陥
る
ス
ペ
イ
ン
の
街
数
カ
所
に
、
特
別
に

作
っ
た
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 

 

画
面
に
は
、
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な

し
で
一
〇
〇
ユ
ー
ロ
（
約
一
万
二
〇
〇
〇

円
）
を
手
に
入
れ
よ
う
」
と
表
示
さ
れ
、

ま
ず
最
初
に
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
か
「
Ｎ
Ｏ
」
を

選
択
。「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
を
選
ぶ
と
、
次
に
は
「
み

ん
な
と
分
け
合
う
こ
と
が
条
件
で
す
」
と

表
示
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、 

「
ど
の
よ
う

な
方
法
で
分
け
た
ら
よ
い
か
、
ア
イ
デ
ア

が
欲
し
い
で
す
か
？
」
と
出
る
の
で
、「
Ｙ

Ｅ
Ｓ
」
を
タ
ッ
チ
す
る
と
、
他
の
人
に
幸

せ
を
分
け
与
え
る
方
法
が
い
く
つ
か
具

体
的
に
提
案
さ
れ
る
…
…
と
い
う
流
れ

で
す
。
そ
の
ア
イ
デ
ア
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
連

れ
の
人
に
オ
ム
ツ
を
買
っ
て
あ
げ
る
」

「
近
所
に
住
む
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す

る
」
「
道
行
く
人
に
食
べ
物
を
配
る
」
な

ど
、
そ
れ
を
受
け
取
っ
た
人
が
嬉
し
く
な

り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
後

に
、
現
金
一
〇
〇
ユ
ー
ロ
と
、「
こ
の
体
験

を
世
界
中
に
シ
ェ
ア
し
て
（
＝
分
か
ち

合
っ
て
）
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
出
て
く
る
の
で
す
。  

 

お
金
を
手
に
し
た
人
々
が
指
示
に
従

う
保
証
は
な
い
し
、
従
わ
な
い
か
ら
と

い
っ
て
罰
が
与
え
ら
れ
る
わ
け
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
彼
ら
は
自
分
の
好
き
な
よ
う

に
一
〇
〇
ユ
ー
ロ
を
使
い
、
一
人
で
喜
び

を
か
み
し
め
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。 

 

け
れ
ど
も
、
こ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
現
金
を

手
に
入
れ
た
多
く
の
人
が
、
提
案
さ
れ
た

ア
イ
デ
ア
に
従
っ
て
他
の
人
々
と
幸
せ

を
分
か
ち
合
い
、
そ
の
内
容
を
世
界
中
に

シ
ェ
ア
し
て
い
ま
す
。
動
画
「
Ｅ
ｌ 

Ｃ
ａ

ｊ
ｅ
ｒ
ｏ 

ｄ
ｅ 
ｌ
ａ 

ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
ｃ
ｉ

ｄ
ａ
ｄ.

」
の
訳
は
、
「
幸
せ
の
キ
ャ
ッ

シ
ャ
ー
」
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
発
見
し
た
人
々
の

反
応
か
ら
、
彼
ら
が
ア
イ
デ
ア
ど
お
り
の

善
行
を
し
、
そ
れ
を
自
ら
撮
影
・
公
開
し

た
様
子
を
ま
と
め
た
も
の
な
の
で
す
。 

 

 

こ
れ
が
コ
カ
・
コ
ー
ラ
社
の
広
告
活
動

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。 

 

け
れ
ど
も
、「
現
金
を
受
け
取
っ
た
人
」

「
幸
せ
を
分
け
て
も
ら
っ
た
人
」
「
動
画

を
見
て
感
銘
を
受
け
た
人
」
の
各
々
の
想

い
が
広
が
り 

「
幸
せ
を
分
か
ち
合
う
」
と

い
う
心
温
ま
る
現
象
と
し
て
、
世
界
に
波

動
を
起
こ
し
た
の
で
し
た
。 

  
 

 
 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

 



 ① ★につばをつける      Ａ.眉 Ｂ.指 

 ② 目には目を★には★を    Ａ.歯 Ｂ.耳       

 ③ ★にいれても痛くない  Ａ.腹 Ｂ.目     

 ④ ★をかえ品をかえ         Ａ.口   Ｂ.手  

 ⑤ 目から★へぬける         Ａ.鼻 Ｂ.口      

 
子
ど
も
か
ら
ね
だ
ら
れ
た
り
、

一
軒
家
に
引
っ
越
し
し
た
り
と
、

何
か
の
き
っ
か
け
で
「
ペ
ッ
ト
を

飼
い
は
じ
め
る
こ
と
に
な
っ
た
」

と
い
う
話
は
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
こ
と

は
、
家
族
が
一
人
増
え
る
の
と
同

じ
。
ど
ん
な
に
小
さ
な
動
物
で
も

「
命
」
で
あ
る
こ
と
に
か
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
面
倒
を
見
る

大
変
さ
は
子
ど
も
と
同
じ
で
す
。

「
可
愛
い
か
ら
」
と
い
う
だ
け
で

飼
い
は
じ
め
、
後
に
な
っ
て
「
こ

ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
頭

を
抱
え
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
本

当
に
か
わ
い
そ
う
な
の
は
ペ
ッ

ト
た
ち
で
す
。 

 

飼
い
主
の
心
構
え
と
し
て
大

切
な
の
は
「
最
後
ま
で
責
任
を

持
っ
て
面
倒
を
見
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
時
間
も
労
力
も
費
用
も

か
か
り
ま
す
し
、
と
き
に
は
飼
い

主
の
生
活
の
一
部
を

犠
牲
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
面
も
訪
れ
ま
す
。
少
し
大
袈
裟

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
心

構
え
も
必
要
な
の
で
す
。 

 

け
れ
ど
も
一
方
で
ペ
ッ
ト
は
、

そ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
る
ほ
ど
の
喜
び
を
運
ん
で
く

れ
ま
す
。
「
最
後
ま
で
責
任
を

持
っ
て
面
倒
を
見
る
」
と
い
う
心

得
さ
え
忘
れ
な
け
れ
ば
、
愛
情
や

絆
は
確
実
に
深
ま
り
ま
す
。
少
し

の
苦
労
な
ど
全
く
気
に
な
ら
な

く
な
り
、
素
敵
な
思
い
出
も
増
え

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

①Ａ.眉：だまされないように用心すること。眉に

つばをつければ、狐や狸に化かされないという俗

信から生まれた。 

② Ａ.歯：ハムラビ法典に書かれた法律。「罪を犯

した者は、同等のもので償わなければならない」

という戒め。 

③Ｂ.目：ひどくかわいがること。子や孫をかわい

がるさまの例え。 

④Ｂ.手：様々な方法を試みること。あの手この手

と手法を変えるさま。 

⑤Ａ.鼻：非常に利口で賢いさま。また、判断がす

ばやく抜け目のないこと。 



 

プ
チ
グ
レ
ン
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

は
、
ビ
タ
ー
オ
レ
ン
ジ
の
葉
や
若

い
小
枝
か
ら
抽
出
さ
れ
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
実
の
部
分
は
「
ビ

タ
ー
オ
レ
ン
ジ
」
と
し
て
、

花
は
「
ネ
ロ
リ
」
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。 

 

シ
ト
ラ
ス
調
で
、
柑
橘
系

果
実
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
や

葉
の
も
つ
爽
や
か
な
イ

メ
ー
ジ
を
併
せ
持
っ
た
よ

う
な
香
り
が
し
ま
す
。 

 

主
な
効
果
は
、
鎮
静
作

用
、
安
眠
作
用
、
免
疫
活
性

作
用
、
浄
化
作
用
な
ど
で
す
。
特

に
、
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
の
で
、
不
安
症
に
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
梅
雨
時
期
で
気

分
が
す
っ
き
り
し
な
い
時
な
ど
に

も
、
気
持
ち
を
明
る
く
し
、
高
め
て

く
れ
る
香
り
で
す
。
ス
ト
レ
ス
か

ら
来
る
体
の
不
調
を
取
り
除
く
効

果
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
食

欲
不
振
や
不
眠
症
に
陥
っ
た
と
き

な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
神
経
性
の
も
の
だ
け
で

は
な
く
体
に
対
す
る
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
を
発
揮
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
呼
吸
や
心
拍
数
を
安
定
さ

せ
、
筋
肉
の
疲
れ
を
解
き
ほ
ぐ
し

て
く
れ
た
り
、
フ
ケ
や
ニ
キ
ビ
の

改
善
や
デ
オ
ド
ラ
ン
ト
効
果
な

ど
、
身
体
を
清
潔
に
保
っ
た
り
す

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

 

スタッフの独り言 

 
 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。6 月といえば梅雨の時期になり、湿度の高い

日々が続いていることでしょう・・・。 

 5 月 24 日に小学校の運動会があり何とか小学校の行事が一段落しました。しかし、梅雨の時期

は、食中毒など気にすることが多くなりますね。食材の買いだめも控えなければいけない為、頻繁

に買い物に出かけなければいけませんね。 

 以前のなごみ庵にてドラマ好きとお話しましたが、今回のドラマは飛びぬけた作品は個人的にあ

りませんが、今回は珍しく月９を見ていなかったことに気がつきました。 

 夜の 9 時だと、子供たちが寝る時間と重なるため静かにしなければいけないため、テレビをつけ

ない時間として過ごしており、難しいので、一切テレビを見ておりません。その分、他の曜日で夜

10 時開始のドラマを数本見ているのが唯一の楽しみであります。 

甫喜山 純一 


