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 シルバーとっぷ郡山の荒井です。今年も夏がやって参りまし

た。５年ぶりのエルニーニョ現象などの話もありましたが、７月

もやはり夏本番ということで暑さはありますね。皆様暑さ対策は

されてますでしょうか。 

私の今年の暑さ対策は休日を避暑地で過ごしてリフレッシュし、

厳しい夏を乗り越えようと思います。とはいえ人気のある軽井沢

や北海道などへは時間もお金もかかるため、近場の裏磐梯を考え

ております。福島で生まれ福島で育った私ですが裏磐梯へは一度

も訪れたことがないため、今年のひそかな楽しみの１つでありま

す。地形の変化に富んでいる景観を見せる一方、桧原湖、五色沼

など大小合わせると総数２００～３００はある

といわれているようですし、水面の色を変え、森

の中に静かにたたずんでいる景色はとても素敵

ですね。 

今年の夏も頑張って乗り切って参りましょ

う！！。          （荒井 亮太郎） 

  

高
齢
者
が
テ
レ
ビ
電
話
を

使
っ
て
ス
ー
パ
ー
の
商
品
の

宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
り
、

電
話
で
庭
の
手
入
れ
を
頼
ん

だ
り
出
来
る
な
ど
、
企
業
が
連

携
し
て
支
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
２
５
日
、
実
証
実
験
の

期
間
を
経
て
甲
府
市
や
中
央

市
な
ど
で
本
格
運
用
さ
れ
ま

し
た
。 

支
援
す
る
の
は
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
日
本
山
梨
支
店
、
ス
ー

パ
ー
を
展
開
す
る
『
や
ま
と
』
、

あ
さ
ひ
警
備
保
障
な
ど
の
計

５
団
体
。 

 

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
、
商
品

名
や
注
文
数
な
ど
を
入
力
す

る
こ
と
が
苦
手
な
高
齢
者
に

も
使
い
や
す
い
よ
う
に
、
テ
レ

ビ
電
話
を
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で

操
作
す
る
方
式
を
導
入
。
こ
れ

を
使
っ
て
ス
ー
パ
ー
の
商
品

を
注
文
で
き
た
り
、
電
話
で
庭

の
手
入
れ
や
粗
大
ゴ
ミ
の
処

理
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん

だ
り
で
き
る
が
、
高
齢
者
の
外

出
す
る
機
会
を
奪
わ
な
い
よ

う
、
注
文
は
「
重
い
商
品
が
持

ち
帰
れ
な
い
」「
体
調
が
悪
い
」

な
ど
の
場
合
を
想
定
し
て
い

る
と
の
こ
と
。 

 

甲
府
市
内
に
住
む
女
性
は
、

心
臓
病
が
き
っ
か
け
で
車
の

運
転
を
し
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
米
や
じ
ゃ
が
い
も
、
２
４

本
入
り
の
缶
ビ
ー
ル
な
ど
の

重
い
買
い
物
は
、
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
て
い
る
。
「
息
子
は
平

日
仕
事
で
忙
し
く
、
今
後
の
事

も
考
え
て
使
い
始
め
て
み
た

が
、
非
常
に
助
か
っ
て
い
る
」

と
評
価
も
上
々
。 

 

ス
マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
の
活
用
が

買
い
物
代
行
の
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
が
今
後
も
登
場

す
る
は
ず
で
す
。
目
が
離
せ
ま

せ
ん
ね
。 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

買
い
物
代
行
の 

 
 
 

こ
れ
か
ら
・・・ 



 

近
年
、
二
〇
代
～
四
〇
代
の
人

た
ち
、
特
に
若
い
女
性
の
間
で

「
落
語
ブ
ー
ム
」
が
到
来
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
落
語
の
話
に
は
誰

か
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
類
の
も

の
は
な
く
、
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
人

間
関
係
が
学
べ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
単
に
お
か
し
く
て
面

白
い
芸
能
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

癒
や
し
や
人
の
温
か
さ
も
運
ん

で
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
ね
。 

 

た
だ
し
、
落
語
を
心
か
ら
面
白
い
と
感

じ
る
か
ど
う
か
は
、
演
じ
る
落
語
家
に
よ

る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
有
名
な
落
語
家
・
柳

谷
花
緑
も
「
落
語
を
見
て
つ
ま
ら
な
い
と

思
っ
た
ら
そ
れ
は
そ
の
落
語
家
が
つ
ま
ら

な
い
の
で
あ
っ
て
、
落
語
が
つ
ま
ら
な
い

の
で
は
な
い
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

は
じ
め
て
落
語
を
聞
く
な
ら
「
寄
席
」
や

「
落
語
会
」
に
行
っ

て
み
る
の
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。
寄
席
で
は

落
語
家
以
外
の
人
も

出
演
し
、
漫
才
や
手

品
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。
入
場
料
二
五
〇

〇
〜
三
〇
〇
〇
円
程
度
で
、
何
人
も
の
落

語
家
や
芸
人
さ
ん
の
芸
が
生
で
見
ら
れ
ま

す
。
現
在
の
落
語
ブ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
地
方

で
も
寄
席
や
落
語
会
が
増
え
、
昔
か
ら
落

語
が
好
き
だ
っ
た
地
方
の
フ
ァ
ン
か
ら
の

喜
び
の
声
も
あ
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
生
で
な
く
と
も
落
語
の
面

白
さ
を
堪
能
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
テ

レ
ビ
番
組
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
出
て
い
ま
す
。
飛
行
機

内
の
オ
ー
デ
ィ
オ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
落
語

を
や
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
落
語

に
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
、
ま
ず
は

気
軽
に
耳
を
傾
け
て
み
る
と
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 

 

ヨ
ハ
ン
・
ヴ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ
・
フ
ォ

ン
・
ゲ
ー
テ
は
、
ド
イ
ツ
を
代
表
す
る
文

豪
で
あ
り
、
小
説
『
若
き
ウ
ェ
ル
テ
ル
の

悩
み
』
、
詩
劇
『
フ
ァ
ウ
ス
ト
』
な
ど
で

有
名
で
す
。
し
か
し
、
実
は
他
に
も
、
自

然
科
学
者
、
政
治
家
、
法
律
家
な
ど
様
々

な
顔
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
テ
本

人
は
、
亡
く
な
る
前
年
に
「
私

は
詩
人
と
し
て
か
な
り
知
ら

れ
て
い
る
。
け
れ
ど
も
私
が
、

い
ろ
い
ろ
な
自
然
現
象
を
理

解
し
よ
う
と
熱
心
に
努
力

し
、
真
剣
に
追
求
し
よ
う
と

し
て
い
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど

知
ら
れ
て
い
な
い
」
と
、
自
分

自
身
で
書
き
残
し
て
い
ま

す
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
彼
は

科
学
者
と
し
て
は
高
い
評
価

を
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
は
、
彼
が
実
験
で
わ
か

る
デ
ー
タ
よ
り
、
人
間
が
受

け
取
る
「
感
覚
」
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
た
た

め
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

彼
は
忙
し
い
日
々
を
送
り
な
が
ら
、

人
の
見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
研
究
や

実
験
を
た
く
さ
ん
重
ね
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
華
々
し
い
成
果
の
た

め
に
焦
っ
た
り
急
い
だ
り
す
る
よ
り
、

ま
ず
は
「
地
道
な
努
力
を
貫
く
こ
と
こ

そ
が
大
切
」
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
、

作
家
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
科
学
者
と

し
て
地
道
に
生
き
て
い
る
時
間
を
持
っ

て
い
た
か
ら
こ
そ
、
深
く
実
感
で
き
た

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 
急
が
ず
に
、
だ
が
休
ま
ず
に
。 

                        

―
―   

ゲ
ー
テ 

 
 

 



 

「
働
く
」
の
語
源
は
「
傍(

は
た)

の
人
を

楽
に
す
る
と
い
う
こ
と
」
…
…
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。 

 

自
分
の
た
め
で
は
な
く
、
自
分
に
身
近

な
人
を
楽
に
す
る
た
め
に
働
く
。 

 

そ
う
い
っ
た
考
え
で
仕
事
や
家
事
な

ど
に
の
ぞ
む
と
、
漠
然
と
携
わ
っ
て
い
る

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
、
「
な
ぜ

働
く
の
か
？
」
と
い
う
人
生
の
命
題
の
よ

う
な
問
い
に
も
、
答
え
の
糸
口
が
見
い
だ

せ
る
気
が
し
ま
す
。 

 

大
変
な
仕
事
と
向
き
合
っ
て
い
る
時
、

そ
れ
が
自
分
の
た
め
だ
け
の
苦
労
だ
と
、

耐
え
ら
れ
な
い
と
感
じ
た
瞬
間
、
投
げ
出

し
た
り
逃
げ
出
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
自
分
以

外
の
人
の
た
め
と
考
え
る
と
、
い
つ
も
よ

り
粘
り
強
く
踏
ん
張
る
こ
と
が
で
き
、
不

思
議
と
我
慢
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
も

の
な
の
で
す
。 

 

こ
の
「
働
く
」
は
、「
お
給
料
を
い
た
だ

く
会
社
勤
め
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
女
性
の
家
事
や
子
育
て
も
ま

た
、
か
け
が
え
の
な
い
尊
い
労
働
で
す
。 

 
い
か
な
る
職
業
で
あ
れ
、
立
場
で
あ

れ
、
自
分
の
姿
を
通
し
て
人
々
に
喜
び
を

運
び
た
い
・
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
と
言

う
真
心
は
、
と
て
も
美
し
い
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
夢
や
目
的
の
た
め
に

頑
張
り
、
物
質
的
に
豊
か
な
生
活
を
送
り

た
い
と
願
い
な
が
ら
働
い
て
い
る
方
も

い
て
当
然
で
す
し
、
そ
れ
も
ま
た
、
働
く

と
い
う
こ
と
の
大
切
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
一
つ
で
す
。 

 

け
れ
ど
、
独
り
善
が
り
な
感
覚
で
成
功

を
追
求
す
る
あ
ま
り
、
人
を
蹴
落
と
し
、

「
人
の
不
幸
の
上
に
自
分
の
幸
福
を
築

い
た
っ
て
平
気
だ
」
と
言
う
利
己
主
義
な

考
え
方
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ら
、
そ
れ
は

と
て
も
卑
し
く
、
貧
し
い
心
根
の
人
だ
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

ど
ん
な
に
世
間
体
の
良
い
立
派
そ
う

な
仕
事
に
就
い
て
も
、
い
ず
れ
は
後
悔
や

反
省
に
さ
い
な
ま
れ
た
り
、
孤
独
で
寂
し

い
気
持
ち
を
ひ
き
ず
っ
た
り
す
る
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

何
か
で
人
の
役
に
立
て
る
と
い
う
喜

び
。
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
場
所
が

あ
る
こ
と
の
喜
び
。
そ
れ
を
実
感
し
、
時

に
は
感
謝
し
な
が
ら
生
き
る
日
々
は
、
充

実
し
た
素
晴
ら
し
い
も
の
と
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
う
い
っ
た
感
覚
を
自
分
の
も
の
と

す
る
た
め
に
は
、
仕
事
を
は
じ
め
様
々
な

社
会
活
動
の
舞
台
で
、
自
分
は
何
に
貢
献

し
、
ど
う
成
長
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か

を
、
常
に
意
識
し
な
が
ら
振
る
舞
っ
て
み

る
こ
と
で
す
。 

 

そ
れ
が
明
確
で
あ
る
ほ
ど
迷
い
が
な

く
、
時
に
は
勢
い
よ
く
一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
が
で
き
、
リ
ズ
ム
が
つ
い
て
く
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

リ
ズ
ム
に
乗
れ
ば
、
楽
し
み
を
見
出
し

た
り
、
自
分
な
り
の
工
夫
が
生
ま
れ
た
り

す
る
で
し
ょ
う
。
精
神
面
の
充
実
や
日
常

生
活
の
好
調
は
、
健
康
に
も
良
い
影
響
を

与
え
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

太
陽
は
毎
日
、
黙
々
と
そ
の
軌
道
を
回

り
、
休
む
こ
と
な
く
天
地
を
照
ら
し
ま

す
。
人
間
が
働
く
こ
と
で
自
分
も
他
人
も

輝
か
せ
充
実
の
日
々
を
送
る
こ
と
も
、
同

じ
で
す
。
地
味
で
単
調
の
よ
う
で
も
、
か

け
が
え
の
な
い
偉
大
な
営
み
な
の
で
す
。 

  
 

 
 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

 



第１問 「色々考えたけど、これ(   )良い方法は 

     思いつかなかった。」  

  ① しか  ② まで   ③ は   ④ など  

第 2 問 「いつも試合に負けているけど、 

     今日(   )はあのチームに勝つぞ！ 」 

  ① とか  ② こそ   ③ やら  ④ も  

 
冷
房
が
完
備
さ
れ
て
い
る
建

物
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
汗

を
か
か
ず
に
は
過
ご
せ
な
い
季

節
で
す
ね
。
そ
し
て
、
汗
を
か
く

と
気
に
な
る
の
が
そ
の
臭
い
。 

 

「
汗
臭
い
」
と
言
っ
て
も
、
汗

そ
の
も
の
に
は
臭
い
は
な
く
、
皮

膚
の
表
面
の
「
皮
膚
常
在
菌
」
と

呼
ば
れ
る
菌
が
臭
い
の
原
因
で

す
。
皮
膚
を
外
敵
か
ら
守
る
働
き

を
し
て
い
る
皮
膚
常
在
菌
は
、
通

常
は
数
が
少
な
い
た
め
、
菌
の
働

き
に
よ
っ
て
発
せ
ら
れ
る
臭
い

も
微
小
で
す
。
し
か
し
、
汗
を
か

く
こ
と
で
増
殖
・
活
発
化
し
、
臭

い
が
強
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、

「
汗
臭
さ
」
の
も
と
な
の
で
す
。 

 

で
す
か
ら
、
汗
を
か
い
た
ら
菌

が
増
殖
す
る
前
に
し
っ
か
り
と

ふ
き
取
る
こ
と
が
大
切
。
乾
い
た

状
態
の
タ
オ
ル
・
ハ
ン
カ
チ
な
ど

よ
り
、
濡
れ
た
も
の
（
お
し
ぼ
り

な
ど
）
で
ふ
き
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
市
販
の
制

汗
剤
や
消
臭
剤
を
利
用
す
る
と

と
も
に
、
最
近
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
、
汗
の
臭
気
成
分
を
90

％
以
上
カ
ッ
ト
す
る
下
着
を
併

せ
て
活
用
し
て
み
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、
体
の
内
か
ら
の
ケ
ア

も
大
切
で
す
。
菌
の
栄
養
分
は
動

物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪
な
ど

で
す
か
ら
、
肉
よ
り
野
菜
中
心
の

食
事
を
し
た
方
が
ベ
タ
ー
。
酵
素

飲
料
を
使
っ
た
デ
ト
ッ
ク
ス
な

ど
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

  

第 1 問   正解は① 

「しか」は限定を表す助詞です。 

「思いついた中で良い方法はこれだけ」

という意味になります。 

第２問 正解は② 

「こそ」は強調を表す助詞です。 

「いつもとちがって、今日は絶対に勝つ」

という意味になります。 



 

コ
リ
ア
ン
ダ
ー
は
地
中
海
沿
岸

地
域
が
原
産
の
セ
リ
科
の
草
木

で
、
パ
ク
チ
ー
と
も
い
い
、
葉
は
食

材
と
し
て
使
わ
れ
、
個
性
的
な
香

り
で
有
名
で
す
。
け
れ
ど
、

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

は
葉
で
は
な
く
種
子
を
水

蒸
気
蒸
留
し
て
取
り
出
す

た
め
、
葉
の
よ
う
な
強
い
香

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
す

か
に
ム
ス
ク
の
よ
う
な
刺

激
的
な
香
り
で
、
化
粧
水
や

香
水
に
も
使
わ
れ
ま
す
。 

 

古
代
エ
ジ
プ
ト
で
「
幸
福

を
も
た
ら
す
ス
パ
イ
ス
」
と

呼
ば
れ
、
重
宝
さ
れ
て
い
た
と
い

う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、
ラ

ム
セ
ス
２
世
の
お
墓
か
ら
コ
リ
ア

ン
ダ
ー
の
種
子
が
見
つ
か
っ
た
そ

う
で
す
よ
。 

 

そ
ん
な
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
の
オ
イ

ル
に
は
、
食
欲
を
増
進
し
た
り
胃

の
調
子
を
整
え
た
り
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
夏
バ
テ
気
味
で

お
腹
の
調
子
が
イ
マ
イ
チ
…
…
と

い
う
と
き
に
ぴ
っ
た
り
。
毒
素
や

腸
内
ガ
ス
も
排
出
し
て
く
れ
る
胃

腸
の
強
い
味
方
で
す
。
ま
た
、
心
を

刺
激
し
活
力
を
与
え
る
効
果
も
あ

る
そ
う
で
、
気
分
が
滅
入
っ
て
い

る
と
き
や
集
中
力
に
欠
け
て
し
ま

う
と
き
に
オ
ス
ス
メ
な
香
り
な
の

で
す
。
例
え
ば
仕
事
中
な
ど
は
、

コ
ッ
ト
ン
に
１
滴
落
と
し
て
、
パ

ソ
コ
ン
の
横
な
ど
に
置
い
て
お
く

と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

スタッフの独り言 

 
 こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 7 月になり、『夏』到来ですね。 

 夏といえばビールのおいしい季節ですね。 

 毎年、開成山公園で開催されるビールフェスタに行くのが楽しみです。 

 昨年は 3 日間通い、楽しい時間を過ごしました。平日は仕事帰り、週末はお昼開始と、楽しみました。 

 今年は、何日間通えるか今から楽しみにしております。 

 自宅で帰宅後に飲むのもいいですが、たまには屋外で飲むのもいいですね。 

 当日券は購入せずに前売り券を数枚購入し、少しでも安く仕上げるのがホキヤマ流です。 

 しかし、毎年必ず雨が降り、足元がぬかるんでいるのが気になります（泣）。 

 帰宅後は革靴の手入れがかなり大変ですが、それなりに楽しんでおります。 

 2014 年も半分過ぎてしまいました・・・。 

 一日一日を大切に過ごしていきたいですね。 

甫喜山 純一 


