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 シルバーとっぷ郡山の上田です。早くも１１月になり、寒さを感じる

時期になりましたね。どうしてもこの時期は、朝布団から起きるのが辛

いですよね（笑）。みなさまはどこか紅葉を見に行かれましたか？。 

 さて、１１月と言えばワイン！。ボジョレ・ヌーボーが解禁されます。

ボジョレ・ヌーボーは、毎年１１月の第３の木曜日に解禁と決まってい

ますが、実は１１月１１日（ポッキーの日）が最初は解禁日だったそう

です。日にちを固定すると、曜日によって売り上げが変わってくるとの

事で、曜日の真ん中の木曜日に決まりました。ボジョレ・ヌーボーはそ

の年に収穫されたブドウから作られる一番新しいお酒で、ブドウの品質

が良いか悪いかを確認するために作られていると言

われています。一番おいしい飲み方は１２℃くらい

が風味を感じられて美味しいそうです。今年は１１

月２０日（木）解禁なので、今年は買って飲んでみよ

うかなと思う今日この頃です。      （上田） 

 
 

 

芸
術
の
秋
で
す
の
で
、
心
に

響
く
映
画
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

タ
イ
ト
ル
は

『
パ
ー
ソ
ナ

ル
・ソ
ン
グ
』。
本
作
は
、
認
知

症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
患
者
に

対
し
て
音
楽
プ

レ
イ
ヤ
ー

iP
o
d

で
好
き
な
歌

（パ
ー
ソ

ナ
ル
ソ
ン
グ
）
を
聴
か
せ
、
失

わ
れ
た
記
憶
を
呼
び
戻
す
と

い
う
音
楽
療
法
を
３
年
に
わ

た

っ
て
記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
で
あ
る
、
ダ
ナ

・

コ
ー
エ
ン
の
発
案
で
生
ま
れ

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
対
象
者

に
劇
的
な
変
化
を
も
た
ら
し
、

音
楽
の
記
憶
と
共
に
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ

て
く
る
瞬
間
が
収
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 
作
品
に
は
様
々
な
患
者
が

登
場
し
、
例
え
ば
９０
歳
の
女

性
は
自
分
が
全
く
過
去
を
思

い
出
せ
な
い
状
態
に
自
信
を

喪
失
し
て
い
る
様
子
。
そ
ん
な

彼
女
に
ル
イ
・
ア
ー
ム
ス
ト
ロ

ン
グ
の

『
聖
者
の
行
進
』
を
聞

か
せ
る
と

・
・
・
「
思
い
出
す

わ
！
学
生
時
代
に
母
に
内
緒

で
コ
ン
サ
ー
ト
に
行

っ
た
の

よ
ね
！
」
と
様
々
な
思
い
出
が

紡
ぎ
だ
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。 

 

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
ゆ
え

の
ラ
イ
ブ
感
は
、
見
て
い
る
人

の
心
に
突
き
刺
さ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
業

界
で
働
く
方
に
と
っ
て
、
共
感

で
き
る
シ
ー
ン
も
多
く
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
繋
が
る

は
ず
で
す
。 

 

１２

月
よ
り
全
国
順
次
公
開

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
私
の
６５
歳
の
母
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
・
ソ
ン
グ
は
、
春
日
八
郎

の

『お
富
さ
ん
』
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
。 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ソ
ン
グ
は 

 
 

な
ん
で
す
か
？ 

 
 



 

秋
が
深
ま
る
と
、
全
国
各
地
の

紅
葉
の
名
所
が

「紅
葉
狩
り

（も

み
じ
が
り
）
」
と
呼
ば
れ
る
行
楽

で
賑
わ
い
ま
す
。 

 

日
本
人
が
紅
葉
の
美
し
さ
を

楽
し
む
習
慣
は
、
平
安
時
代
に
始

ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

も
と
も
と
、
「狩
り
」
と
い
う
言

葉
は
動
物
を
捕
ま
え
る
と
い
う

意
味
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
果
実

な
ど
を
採
る
場
合
に
も
用
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
現
在
で
も
、
「
ぶ
ど

う
狩
り
」
「
い
ち
ご
狩
り
」
と
い
う
よ
う
に
、

日
常
的
に
使
わ
れ
ま
す
ね
。
や
が
て
、
「狩

り
」
の
意
味
は
さ
ら
に
広
が
り
、
自
然
を
愛

で
る
こ
と
を
趣
味
と
し
た
貴
族
た
ち
の
間

で
、
「草
木
を
眺
め
る
」
と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
が

「紅
葉
狩
り
」

と
い
う
言
葉
の
由
来
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
時
は
、
紅
葉
し

た
木
の
枝
を
手
折
り

（狩
り
）、
手
の
ひ
ら

に
載
せ
て
美
し
さ
を

堪
能
す
る
と
い
う
鑑

賞
方
法
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
紅
葉
は
古

来
よ
り
和
歌
な
ど
様
々
な
芸
術
の
題
材
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
秋
の
風
流
を
代
表
す

る
も
の
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。 

 

美
し
い
紅
葉
に
は

「
昼
夜
の
気
温
の
差

が
大
き
い
」
「
平
地
よ
り
斜
面
」
「空
気
が
汚

れ
て
い
な
い
」
「適
度
な
水
分
」
な
ど
光
合

成
が
行
わ
れ
や
す
い
条
件
が
必
要
で
す
。 

 

有
名
な
紅
葉
の
ス
ポ
ッ
ト
は
、
こ
れ
ら

を
満
た
す
高
原
、
渓
谷
、
標
高
が
高
い
湖

沼

・
滝
周
辺
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

広
い
敷
地
や
整
備
さ
れ
た
庭
が
あ
る
寺

社
、
公
園
な
ど
に
も
名
所
が
あ
り
ま
す
。 

 

燃
え
る
よ
う
な
赤
や
黄
色
の
紅
葉
美
に

包
ま
れ
、
あ
ら
た
め
て
平
安
の
風
流
に
想

い
を
馳
せ
た
い
も
の
で
す
。 

 

 

瀬
戸
内
寂
聴
は
日
本
の
小
説
家
で
あ

り
、
京
都
に

「寂
庵
」
と
い
う
寺
を
構
え

る
天
台
宗
の
尼
僧
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

旧
名
は

「瀬
戸
内
晴
美
」
。

一
九
五
三

年
に
本
格
的
に
作
家
デ
ビ
ュ
ー
。
以
来
、

谷
崎
潤

一
郎
賞
ほ
か
数
々
の
文
学
賞
受

賞
歴
を
重
ね
る
な
ど
、

一
流
の
女
流
作

家
と
し
て
注
目
を
集
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

一
九
七
三
年
、
五
十
歳
の

時
に
、
天
台
宗
の
総
本
山
で

あ
る
岩
手
県
平
泉
の
中
尊
寺

で
得
度(

出
家)

し
、
仏
門
に

入
り
ま
す
。
こ
の
時
、
法
名
を

寂
聴
と
し
、
後
に
戸
籍
上
の

名
前
も
改
名
し
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
僧
侶
と
し

て
も
優
れ
た
説
法
を
行
う
こ

と
で
有
名
で
す
。 

 

尼
僧
に
な
る
ま
で
の
半
生

は
、
周
囲
を
傷
つ
け
て
ば
か

り
の
、
自
由
奔
放
で
わ
が
ま
ま
な
生
き

方
を
し
て
い
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
自
身

も
、
書
物
の
中
や
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で

包
み
隠
さ
ず
過
去
を
語
る
た
め
、
作
家

デ
ビ
ュ
ー
や
出
家
し
た
時
の
こ
と
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
知
ら
な
い
世
代
に
も
、

彼
女
が
激
動
の
日
々
を
乗
り
越
え
て
き

た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

数
々
の
人
生
経
験
を
重
ね
、
九
十
二

歳
を
迎
え
た
瀬
戸
内
寂
聴
。
今
、
穏
や
か

な
気
持
ち
で
過
去
を
語
る
こ
と
が
で
き

る
彼
女
だ
か
ら
こ
そ
、

一
つ

一
つ
の
言

葉
に
重
み
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、 

あ
な
た
の
今
が
あ
る
の
で
す
。 

す
べ
て
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
。 

         

―
―  

瀬
戸
内 

寂
聴 

 
 

 



 

当
社
の
納
会
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
表
彰

を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
主
な
基
準
は

『
現
状
よ
り
さ
ら
に
良
い
方
向
へ
自
分

自
身
を
変
化
さ
せ
て
い
る
か
』
で
す
。
今

回
は
そ
の
中
で
陰
な
が
ら
大
き
な
働
き

を
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
を
紹
介
し
ま

す
！
。 

【
２６
期
社
長
賞
受
賞 

船
越
滋
郎
】 

 

「
私
達
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

は
レ
ン
タ
ル
商
品
の
お
届
け
や
お
引
き

取
り
、
故
障
対
応
等
が
主
な
業
務
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
交
わ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

「
届
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ

た
感
謝
の
お
言
葉
や

「
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
ね
」
と
い
っ
た
励
ま
し
の
お
言
葉

を
頂
戴
す
る
と
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て

良
か
っ
た
と
改
め
て
思
え
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
お
客
様
の
為
に
出
来
る
限
り
の
お

力
添
え
を
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
」 

【幹
部
会
賞
受
賞 

伊
藤
沙
恵
】 

 
「 
入
社
し
て
か
ら
の
５
年
間
、
福
祉
用

具
の
定
期
点
検
で
た
く
さ
ん
の
お
客
様

と
関
わ
り
、
私
自
身
多
く
の
事
を
学
ば
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
未
熟
者
の
私
に
対
し
て

お
客
様
が
見
せ
て
く
れ
る
笑
顔
は
な
に

よ
り
も
心
強
い
も
の
で
、
こ
の
笑
顔
が
見

た
い

一
心
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
お
客
様
に
と
っ
て
定
期
点
検
が
心

地
良
い
時
間
に
な
る
よ
う
に
、
私
自
身
も

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
対
応
し
て
い
き
ま

す
。
」 

【幹
部
会
賞
受
賞 

藤
原
弓
恵
】 

 

「
私
は
普
段
、
用
具
の
定
期
点
検
で
半

年
毎
に
お
客
様
宅
へ
訪
問
し
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
常
に
意
識
し
て
い
る
の
は
、
ご

利
用
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
と
出
来
る

だ
け
会
話
を
す
る
事
で
す
。
限
ら
れ
た
訪

問
時
間
で
す
が
、
直
接
会
話
を
交
わ
す
中

で
、
商
品
に
対
す
る
不
安
を
取
り
除
く
だ

け
で
な
く
、
お
会
い
し
た
短
い
時
間
を
楽

し
い
時
間
だ

っ
た
と
感
じ
て
頂
け
る
よ

う
な
存
在
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
を
孫
の
様
に
可
愛
が
っ
て
下
さ
る

方
や
人
生
の
大
先
輩
と
し
て
お
話
下
さ

る
方
も
多
く
、
毎
日
恵
ま
れ
た
環
境
で
働

き
な
が
ら
成
長
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
事

に
感
謝
し
て
い
ま
す
！
。
」 

【
最
優
秀
新
人
賞
＆
グ

ッ
ド
オ
フ
ィ
ス

ス
タ
ッ
フ
賞
受
賞 
榎
本
京
子
】 

 

こ
の
度
、
二
つ
も
の
素
晴
ら
し
い
賞
を

い
た
だ
け
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
お
世
話

に
な

っ
て
い
る
上
司
や
先
輩
方
に
や

っ

と

一
つ
恩
返
し
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
普

段
社
内
で
業
務
を
し
て
い
る
た
め
、
お
客

様
と
直
接
お
会
い
す
る
機
会
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
お
客
様
が
何
を
求
め
ら

れ
、
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
、
弊
社
の
ス
タ
ッ
フ
は
い
つ
も
考
え
、

仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。
全
て
の
ス
タ
ッ

フ
が
と
び
き
り
良
い
仕
事
が
で
き
る
よ

う
、
陰
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
！
。
」 

 

受
賞
し
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
、
後

輩
の
育
成
に
励
む
。
さ
ら
に
そ
の
後
輩
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
。
そ
の
よ

う
な
会
社
作
り
を
今
後
も
目
指
し
て
い

き
ま
す
。 

 
 

 

（事
務
管
理
部 

 

小
峯
啓
友
）  

 

 



   Ａ～Ｃは、年齢を表す言葉です。 

  ア～ウのどれに当たるでしょう？ 

    Ａ：白寿   ア： 70 歳 

    Ｂ：古希   イ： 88 歳 

    Ｃ：米寿   ウ： 99 歳 

 
暑
い
夏
は
陽
射
し
を
避
け
る

た
め
、
寒
い
冬
は
防
寒
の
た
め
、

帽
子
を
用
い
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
ね
。
季
節
に
関
係
な

く
、
普
段
か
ら
オ
シ
ャ
レ
で
必
ず

被

っ
て
い
る
と
い
う
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
し
、
実
用
と
併
せ
て

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
趣
味
と
言
う

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
よ
う
に
個
人
の
趣
向
に

合
わ
せ
て
日
常
的
に
使
う
帽
子

で
す
が
、
実
は
様
々
な
シ
ー
ン
で

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
最
低

限
の
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
映
画
館
や
劇
場
、
コ

ン
サ
ー
ト
会
場
と
言
っ
た
場
所

で
は
、
大
き
な
ツ
バ
の
帽
子
は
避

け
る
べ
き
。
ど
ん
な
に
オ
シ
ャ
レ

で
も
、
後
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
配
慮
が
必
要
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
教
会
や
神
社
・
寺
院

と
い
っ
た
場
所
は
大
変
厳
粛
な

空
間
で
す
か
ら
、
各

場
所
の
形
式
に
の
っ
と
っ
て
、
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
（但
し
、

キ
リ
ス
ト
教
会
や
マ
ホ
メ
ッ
ト

協
会
で
は
宗
派
に
よ
っ
て
「女
性

は
と
ら
な
く
て
よ
い
」
と
い
う
場

合
も
あ
り
ま
す
） 

 
判
断
に
困
っ
た
時
は
、
「靴
を

脱
い
で
上
が
る
と
こ
ろ
は
、
基
本

的
に
ど
こ
で
も
と

っ
た
方
が
良

い
」
と
考
え
る
と
無
難
で
す
。 

 

そ
の
場
合
は
、
靴
を
脱
い
だ
後

に
帽
子
を
と
り
、
帰
り
は
、
靴
を

履
く
前
に
帽
子
を
か
ぶ
る
と
い

う
順
番
に
な
り
ま
す
。 

  

  Ａ：白寿 ⇒ ウ： 99 歳 

 「百」の字の一をとると「白」になる 

  ところから。100-1 ＝ 99 

  Ｂ：古希 ⇒ ア： 70 歳 

  中国の詩人・杜甫の「曲江」の 

「人生七十古来稀なり」（七十年生きる 

 人は古くから稀である）に基づく。 

Ｃ：米寿 ⇒ イ： 88 歳  

 「米」の字を分解すると八十八となる 

  ところから。 



管理者の独り言 

 

こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。  

11 月に入り、朝晩の肌寒さがしみる日々が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？。 

私は、布団から出るのを躊躇し、15 分程度息子と布団に包まっております。 

最近のブームといえば、やはり『妖怪ウォッチ』になるでしょうか。 

発売元はアンパンマンを超すキャラクターとして売り出しており、現時点では順調みたいですね。 

我が家でも息子・娘がはまり、毎日のように時計とメダルで遊んでおります。 

コンビニやスーパーへ買い物に出かけると必ず関連商品を見かけます。 

私も時計やメダルの発売日となると開店前に店舗へ並び開店時間を待っているのが休日の始まりです。 

最近は次々と発売されるメダルを覚えるのが大変になってきました。 

世のイクメンパパは本当に大変です。 

もはや休日でゴロゴロするお父さん像は化石なんでしょうねｗｗｗ 

 

甫喜山 純一 

 

今
月
は
防
水
シ
ー
ツ
を
紹
介
し

ま
す
。
当
社
で
も
多
く
の
方
が
特

殊
寝
台
と
マ
ッ
ト
レ
ス
を
併
用
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
特
に
排
尿
。
・排

便
に
不
安
が
あ
る
方
は
、
防
水

シ
ー
ツ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

防
水
シ
ー
ツ
は
大
き
く
分
け
て

２
種
類
あ
り
、
使
い
捨
て
タ
イ
プ

と
洗
え
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に

一
長

一
短
が
あ
り
、

使
い
捨
て
タ
イ
プ
の
場
合
は
、
こ

れ
か
ら
の
時
期
流
行
す
る
ノ
ロ

ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
ウ
ィ
ル
ス
感
染

の
二
次
感
染
を
予
防
で
き
る
と
い

う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。 

 

し
か
し
、
使
い
捨
て
防
水
シ
ー

ツ
は
、
洗
え
る
タ
イ
プ
と
比
べ
て
、

商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
少
な
い
の

が
難
点
な
の
で
す
。 

【待
っ
て
い
た
大
判
サ
イ
ズ
】 

 

１０

月
２２

日
よ
り
、
ア
イ
リ
ス

オ

ー
ヤ

マ
か

ら

大

判

タ

イ
プ

（12
0
c
m

×1
8
0

）が
発
売
さ
れ

ま
す
。

一
般
的
な
マ
ッ
ト
レ
ス
が

9
1
c
m

×1
8
0

で
す
か
ら
、
マ
ッ

ト
レ
ス
の
側
面
ま
で
カ
バ
ー
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

９
月
に
ご
紹
介
し
た

『
ケ
ア
サ

ポ
』
と
同
様
に
、
同
商
品
も
現
場
ス

タ
ッ
フ
の
、
「
ベ
ッ
ド
に
乗
り
降
り

す
る
際
の
失
禁
に
よ
る
側
面
の
汚

れ
が
ひ
ど
い
」
と
い
っ
た
意
見
を
反

映
し
た
商
品
で
す
。
ま
た
、
今
後
は

メ
タ
ボ
、
ロ
コ
モ
な
ど
の
食
生
活
の

変
化
に
よ
る
、
高
齢
者
の
大
型
化
も

一
部
で
は
懸
念
さ
れ
て
い
る
た
め
、

各
社
の
製
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
変

わ

っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

技
術
や
サ
ー
ビ
ス
は
日
々
、
お
客

様
の
意
見
が
あ

っ
て
進
化
し
て
い

け
ま
す
。
私
た
ち
も
同
様
に
、
い
か

に
意
見
を
反
映
さ
せ
る
べ
き
か
考

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 


