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 シルバーとっぷ郡山の荒井です。早いもので今年も１２月とな

りました。日々寒さが増しておりますね。 

 この時期にご利用者様のご自宅にお邪魔致しますと、温泉を勧

められることが多くなってきました。個人的には少々苦手であり

いつも敬遠しがちなのですが、１２月中にちょっと行ってみよう

かと思いました。そこで頭に思い浮かんだのは川内村にあります

『かわうちの湯』という所です。調べてみるとかわうちの湯の目

玉に『洞窟風呂』というものがあり、まさに洞窟の中にいるかの

ような神秘的なお風呂となっております。その他のお風呂も充実

しているようで、非常に楽しみです。何かと慌ただしいこの時期

に温泉に浸かって英気を養いたいと思います。 

 最後に今年も『シルバーとっぷ郡山』一同大変お世

話になり、ありがとうございました。 

 また来年も事業所一丸となって励んで参りますの

で、何卒よろしくお願い致します。（荒井 亮太郎） 

 
 

 

先
月
、
長
野
県
で
震
度
６
の

地
震
が
あ
り
ま
し
た
が
、
建
物

倒
壊
に
関
わ
ら
ず
、
迅
速
に
救

助
が
行
わ
れ
た
背
景
に
は
、
地

域
の
住
民
が
情
報
を
把
握
し

て
い
た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

特
に
高
齢
者
の
情
報
を
把

握
す
る
の
は
困
難
に
思
わ
れ

る
中
、
こ
う
し
た
懸
念
を
解
消

す
る
た
め
、
東
京
都
大
田
区
が

取
り
組
む
『
見
守
り
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
』
を
ご
存
知
で
す
か
。 

 

 

見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
は

「
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
を
継
続
す
る
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
を

課
題
に
、
地
域
包
括
・各
種
専

門
機
関
が
共
同
し
て
作

っ
た

情
報
ツ
ー
ル
で
す
。 

 
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
用
途
は
、

外
出
先
で
救
急
搬
送
さ
れ
た

場
面
や
地
域
住
民
が
徘
徊
を

発
見
し
た
場
合
な
ど
実
に

様
々
で
す
。
主
に
発
見
時
に

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
記
載
さ
れ

た
地
域
包
括
支
援
に
連
絡
が

行
き
、
情
報
が
共
有
さ
れ
る
仕

組
み
で
す
。 

 

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
区
内
に

住
む
全
て
の
６５
歳
以
上
の
高

齢
者
を
対
象
に
し
、
年
に
１
回

の
訪
問
を
し
な
が
ら
情
報
を

更
新
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
は
Ｉ
Ｄ
番

号
と
地
域
包
括
の
連
絡
先
し

か
記
載
が
な
い
た
め
、
限
り
な

く
個
人
情
報
に
配
慮
し
て
い

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
し
や
す

さ
と
情
報
保
護
が
支
持
さ
れ
、

区
の
高
齢
者
施
策
の
中
で
、
最

も
満
足
度
が
高
い
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
介

護
も
地
震
も
、
早
く
か
ら
の
備

え
が
肝
心
で
す
ね
。 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

元
気
な
時
か
ら 

 
 

備
え
が
肝
心
！ 

 
 



 

十
二
月
に
は

「師
走
」
と
い
う

呼
び
方
が
あ
り
ま
す
。
「
師
が
走

る
月
だ
か
ら
」
と
い
う
の
が
よ
く

き
く
語
源
で
す
が
、
そ
れ
と
は
別

に
、
「
し
わ
す
」
と
い
う
言
葉
は
奈

良
時
代
か
ら
あ
り
、
「師
走
」
と
い

う
漢
字
を
当
て
て
書
く
よ
う
に

な

っ
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら
と

い
う
説
も
あ
る
よ
う
で
す
。
で
す

か
ら
、
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る

「
師
が
走
る
」
と
は
別
の
語
源
も
考
え
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
「
四
極
（
し

は
つ
＝
四
季
が
果
て
る
）
」
「為
果
つ
（
し
は

つ
＝
為
し
終
え
る
）」
「年
果
つ
る
（と
し
は

つ
る
＝
年
が
果
て
る
）
」
な
ど
か
ら
転
じ
た

と
い
う
説
で
す
。
ど
れ
も

「
果
て
る
」
「終

わ
る
」
と
い
う
言
葉
で
、
一
年
の
最
後
の
月

を
表
現
し
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「師
走
」
の
最
後
の
日
を

「大
晦

日

（お
お
み
そ
か
）
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な

っ

た
由
来
は
ど
う
い
う

も
の
で
し
ょ
う
？ 

 

か
つ
て
は

「
三
十

日
」
を

「
み
と
お
か
」
と
発
音
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が

「
み
そ
か
」
と
転
じ
、
や
が
て

月
の
最
後
の
日
を
す
べ
て
「
み
そ
か
」
と
言

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
十
二
月
三
十

一

日
は

一
ケ
月
の
最
後
で
あ
る
と
と
も
に
、

一
年
の
締
め
く
く
り
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
「大
」
を
つ
け
て
「大
み
そ
か
」
と
な
っ

た
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

和
歌
な
ど
で
目
に
す
る

「大
つ
ご
も
り
」

も
同
様
。
旧
暦
で
は
月
の
満
ち
欠
け
で

一
ヶ
月
を
決
め
て
い
た
の
で
、
月
末
に
は

ち
ょ
う
ど
月
が
見
え
な
く
な
り
、
「
つ
き
ご

も
り

（あ
る
い
は

「
月
が
く
れ
」
）
と
呼
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

「
つ
ご
も
り
」
と
変

化
し
、
一
年
最
後
の
月
末
の
日
に

「大
」
を

つ
け
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

 

フ
リ
ー
ド
リ
ヒ
・
ニ
ー
チ
ェ
は
、
十
九

世
紀
の
ド
イ
ツ
の
哲
学
者
で
あ
り
、
古
典

文
献
学
者
で
も
あ
り
ま
す
。
反
キ
リ
ス
ト

教
主
義
を
自
認
し
て
い
た
彼
は
、
「神
は

死
ん
だ
」
や

「超
人
」
と
い
っ
た
概
念
で

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ー
チ
ェ
は
、

よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
、
新
し
い
倫
理
の

あ
り
方
を
徹
底
的
に
追
求

し
、
数
多
い
哲
学
者
の
中
で

も
特
異
な
存
在
と
し
て
異
彩

を
放
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
後
世
に
多
大
な
影
響
を

与
え
た
の
で
す
。 

こ
の
言
葉
に
出
て
く
る

「
果

実
」
は
、
物
事
の
結
果
・成
果
・

結
論
な
ど
と
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。
人
が
何
か
に
真
剣

に
取
り
組
む
時
、
そ
の
結
果

が
気
に
な
ら
な
い
人
な
ど
い

な
い
で
し
ょ
う
。
頑
張
れ
ば

頑
張
る
ほ
ど
良
い
結
果
を
得

た
い
と
願
う
の
は
当
然
で
す
。
け
れ
ど

も
、
「挑
戦
し
よ
う
」
「
頑
張
っ
て
み
よ
う
」

と

一
歩
を
踏
み
出
し
た
時
…
…
樹
木
で

言
う
な
ら
種
が
小
さ
く
芽
吹
い
た
時
点

で
、
す
で
に
人
は
成
長
し
、
何
か
を
得
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
力
強
い
幹
、

若
々
し
い
葉
、
美
し
い
花
、
そ
し
て
、
成

熟
し
た
実
、
す
べ
て
の
根
本
は

「種
が
芽

吹
く
か
ど
う
か
」
に
か
か
っ
て
い
ま
す

し
、
た
と
え
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
な
く

て
も
、
人
の
真
剣
な
挑
戦
に
は

一
切
無
駄

は
な
い
と
思
え
ま
す
。
勇
気
を
も
っ
て

「挑
戦
し
よ
う
」
と
前
向
き
で
い
る
こ
と

が
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 
樹
木
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
も
の
は
何
か
と
問
う

た
ら
、
そ
れ
は
果
実 

だ
と
誰
も
が
答
え
る
だ
ろ
う
。 

し
か
し
実
際
に
は
種
な
の
だ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

―
―  

ニ
ー
チ
ェ 

 
 

 
 

 



 

気
づ
け
ば
も
う
師
走
。
お
忙
し
い
中
、

な
ご
み
庵
を
閲
覧
い
た
だ
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
月
は
１０
月
に
松
戸
市
で
行

わ
れ
た

『
シ
ル
バ
ー
と
っ
ぷ
合
唱
祭
』
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【松
戸
エ
リ
ア
担
当

・
谷
川
よ
り
】 

 

「今
回
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
谷
川
で
す
。
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
に
は
特
養

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
５
施
設
様
が

参
加
し
、
思
い
思
い
の
衣
装
に
身
を
包
み

会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
日
の
為
に
忙
し
い
中
練
習
を
重

ね
、
ど
の
施
設
様
も
素
晴
ら
し
い
歌
唱
力

で
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
仕
事
を
忘
れ
て

思
わ
ず
聴
き
入
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し

た
。 

“
合
唱
”
と
い
う
と
、
小
中
学
生
の
頃
の

思
い
出
が
蘇
り
ま
す
。
音
楽
性
、
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
な
ど
言
い
方
は
様
々
で
す
が
、

早
朝

・
昼
休
み

・
放
課
後
の
時
間
を
つ

か
っ
て
、
練
習
に
励
ん
だ
日
々
は
今
で
も

忘
れ
ら
れ
な
い
良
い
思
い
出
で
す
。
皆
さ

ん
も
そ
の
よ
う
な
経
験
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
参
加
さ
れ
た
ご
高
齢

者
様
も
き
っ
と
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。 

※
音
楽
療
法
で
、
毎
回
協
力
を
頂
い
て
い

る

（株
）
リ
リ
ム
ジ
カ
様 

 

し
か
し
、
参
加
者

一
人

一
人
の
ニ
ー
ズ

は
異
な
り
ま
す
。
合
唱
祭
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
の
中
に
、
「参
加
」
「競
争
」
「
外
出
」
「食

事
」
「充
実
感
」
な
ど
、
多
く
の
要
素
を
盛

り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
多
く
の
方
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
こ
の
合
唱
祭
を
通
じ
て
、
初
め
て
お

会

い
す

る
施

設

の
方

々
も

い
ら

っ

し
ゃ
っ
た
の
も
、
当
社
に
と
っ
て
嬉
し
い

限
り
で
す
。 

 

そ
し
て
も
う

一
つ
、
合
唱
祭
を
通
じ
て

得
ら
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

仲
間
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
。
当
社
に

は
大
き
く
分
け
て
４
つ
の
部
門
が
あ
り

ま
す
。 

●
 

在
宅
営
業
部 

●
 

法
人
営
業
部 

●
 

事
務
管
理
部 

●
 

サ
ー
ビ
ス
部 

で
す
。
在
宅
営
業
部
の
私
は
開
催
エ
リ
ア

の
担
当
者
と
し
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
法
人
様
を
お
招
き
す

る
合
唱
祭
は
、
法
人
営
業
部
を
中
心
に
企

画
・
立
案
が
行
わ
れ
ま
す
。
会
社
の
レ
イ

ア
ウ
ト
上
、
彼
ら
は
本
社
か
ら
少
し
離
れ

て
い
る
建
物
で
仕
事
を
し
て
お
り
ま
す
。

物
理
的
に
離
れ
て
い
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
頻
度
が
少
な
い
こ
と
が

自
身
の
課
題
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
“
ご
高
齢
者
様

・
職
員
の

方
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
”
と
い
う
共
通

の
目
標
、
合
唱
祭
と
い
う
共
通
の
経
験
を

通
し
て
、
シ
ル
バ
ー
と
っ
ぷ
で
働
く
、
彼

ら
と
の
連
帯
感
を
強
め
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
」 

 

次
回
の
開
催
エ
リ
ア
は
、
４
月
に
市
原

エ
リ
ア
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
都

度
な
ご
み
庵
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 

（事
務
管
理
部 

 

小
峯
啓
友
）  

 

 



   Ａ～Ｃの●の中には色の名前が入ります。 

   その色をお答えください。 

     Ａ： ● 息 吐 息 

     Ｂ： ● の 他 人 

     Ｃ： ● い 眼 で 見 る 

 
シ
ネ
コ
ン
（複
数
の
映
画
を
同

時
に
上
映
で
き
る
複
合
型
映
画

館
）
が
普
及
し
て
か
ら
、
映
画
を

見
る
際
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
、

様
々
な
形
で
呼
び
か
け
が
な
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
年
末

年
始
な
ど
は
映
画
館
に
足
を
運

ぶ
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

で
し
ょ
う
か
ら
、
よ
く
あ
る
マ

ナ
ー
違
反
を
列
挙
し
て
み
ま
す
。

参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。  

 

①
お
喋
り
を
す
る
…
…
小
声

で
も
上
映
中
は
と
て
も
響
き
ま

す
。
②
食

べ
る
音
が

う
る
さ

い
…
…
声
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る

音
に
も
要
注
意
。
バ
リ
バ
リ
と
お

菓
子
を
食
べ
た
り
、
ズ
ズ
ズ
ッ
と

飲
み
物
を
吸
っ
た
り
す
る
の
は

厳
禁
で
す
。
③
携
帯
電
話

（
ス
マ

ホ
）
を
使
う
…
…
上
映
中
に
通
話

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
Ｎ
Ｇ
か
で

す
が
、
メ
ー
ル
や
マ
ナ
ー
モ
ー
ド

だ
っ
た
ら
い
い
と
言

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
イ

ブ
の
音
で
も
響
き
ま
す
し
、
周
囲

の
人
に
は
画
面
の
明
か
り
も
非

常
に
気
に
な
る
も
の
で
す
。
④
前

の
席
を
蹴
る
…
…
わ
ざ
と
で
な

く
、
足
を
組
み
替
え
る
時
に
あ

た

っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
が
、
蹴
ら
れ
た
方

は
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。
子
連

れ
の
方
も
要
注
意
。
⑤
作
品
を
撮

影
し
動
画
サ
イ
ト
等
に
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
…
…
こ
れ
は
マ
ナ
ー
違

反
ど
こ
ろ
で
は
な
く
、
法
律
違

反
。
逮
捕
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。  

  

 【A】青息吐息……非常に困ったときに

出す元気のないため息。青ざめて息を吐

くからという説と、大息(おおいき)が転じ

た言葉という説がある。 【B】赤の他

人……「赤」は明らかな、明白な、の意味。

まったく縁もゆかりもない他人のこと。 

【C】白い眼で見る……冷淡な、または悪

意のこもった目つきで見ること。相手を

まっすぐ見ないため、白眼が目立つ様子

をあらわした。 



管理者の独り言 

 

こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

12 月に入り、今年も１ヶ月を切りましたね。 

１年というのも本当に早く、今年の１月に計画した自分の目標に対してどれだけ達成できたの

か・・・。そんなことを振り返る自分がいます。 

自分の中での今年のニュースといえば、やはりサッカーのブラジル W 杯でしたね。 

残念ながら、日本は予選リーグで敗退してしまいましたが、期間中はスーパースターのテクニック

に酔いしれ、夜通し熱中し、お昼過ぎには睡魔に襲われる・・・。 

特に、居眠り運転は気を付けていました。 

ちなみに睡魔に襲われたときには皆様どのような対応をしていますか？ 

コーヒー・ガム・運動・仮眠等色々ありますが、自分としては少しの運動（ストレッチ）でしょう

か。軽く歩いてみたり、体操をしたりすると眠気もなくなる気がします。 

15 分くらいの仮眠も身体に良いと言われており、一部の企業では仮眠時間を設

けておりますが、自分の場合は仮眠が熟睡になり、かえって効率が悪くなるかも

しれません。 

皆様の睡魔対策を是非教えてください。  

本年もありがとうございました。 

素晴らしい初夢で 2015 年を迎えられますように。 

甫喜山 純一 

  
今
年
も
補
高
便
座
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【補
高
便
座
の
効
果
】 

 

補
高
便
座
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト

は
立
ち
座
り
の
し
や
す
さ
で
す
。

最
近
の
便
座
の
高
さ
は
、
３７c

m

、

４０c
m

で
す
が
、
ご
高
齢
の
方
に

と
っ
て
十
分
な
高
さ
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
補
高
便
座
を
使
う
と
、
立
ち

座
り
の
際
に
、
膝
を
深
く
曲
げ
ず

に
済
み
、
軽
い
力
で
ご
自
分
で
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
介
護

者
の
方
に
と
っ
て
も
容
易
に
立
た

せ
る
こ
と
が
出
来
、
介
護
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

【他
に
も
あ
る
こ
ん
な
機
能
】 

 

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
社
『温
水
洗
浄
便
座

付
補
高
便
座
』
は
、
補
高
便
座
と
温

水
洗
浄
機
能
が

一
緒
に
な
っ
た
商

品
で
す
。
介
護
を
必
要
と
す
る
方

の
排
泄
で
、
最
も
難
し
い
の
が
便

を
残
さ
な
い
こ
と
。
温
水
洗
浄
機

能
を
使
え
ば
、
排
便
後
の
お
し
り

周
り
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
出
来

ま
す
。
ま
た
、
肛
門
周
り
を
刺
激
す

る
こ
と
で
、
排
便
を
促
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。
腹
筋
が
衰
え
て
い
く

ご
高
齢
者
に
と
っ
て
、
嬉
し
い
機

能
で
す
ね
。 

【特
定
福
祉
用
具
対
象
品
目
】 

 

ご
案
内
す
る
商
材
は
特
定
福
祉

用
具
購
入
費
の
対
象
品
目
に
な
り

ま
す
。
今
年
度
、
ま
だ
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
な
い
方
、
商
品
に
関
す

る
質
問
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。 

※
そ
の
際
は

「な
ご
み
庵
を
見
た
」

と
伝
え
て
頂
く
と
幸
い
で
す
。 

 
 

お
問
い
合
わ
せ 
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