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 新年あけましておめでとうございます。シルバーとっぷ郡山の

柳沼です。昨年 12 月に退社した杉山さんの変わりに事務を担当

することになりました。まだまだ不慣れで皆様には、大変ご迷惑

をおかけしていると思いますが、早くお役に立てるように努力し

てまいります。 

 昨年は、２月の大雪から始まり、広島での土砂災害、御嶽山の

噴火、大型台風上陸など自然災害の多い一年だったように思いま

す。皆様にとっては、どんな一年だったのでしょうか。 

 私個人的には、下の子が社会人となり、子育てが一段落した年

でした。お互い新人なので、早く仕事

にも慣れ一日一日を大切に積み重ね

て頑張りたいと思います。 

 最後になりますが、皆様にとって幸

多き年となりますようにお祈り申し

上げます。（柳沼） 

 
 

 

若
年
層
の
読
書
離
れ
も
心

配
で
す
が
、
高
齢
者
の
読
書
離

れ
も
実
は
深
刻
だ
と
い
う
こ

と
を
御
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

若
年
層
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
に
よ
る
読
書
離
れ
、

一
方
で
高
齢
者
の
場
合
は
視

力
低
下
に
よ
っ
て
、
読
む
こ
と

を
諦
め
て
し
ま
う
人
が
多
い

の
で
す
。 

 

近
頃
は
電
子
書
籍
に
よ
り

文
字
を
拡
大
す
る
こ
と
も
簡

単
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
高
齢
者
に
と
っ
て
、
抵
抗
が

あ
る
と
同
時
に
、
本
を
手
元
に

置
く
と
い
う
よ
う
生
活
様
式

が
以
前
と
し
て
強
く
残

っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
需

要
が
高
ま

っ
て
い
る
の
が
、

『大
活
字
本
』
で
す
。
弱
視
の

方
向
け
に
も
と
も
と
は
作
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
一
般
書
籍
の

サ
イ
ズ
で
あ
る
、
３
ミ
リ
四
方

の
文
字
を
、
９
ミ
リ
四
方
ま
で

拡
大
し
た
も
の
が
、
大
活
字
本

で
す
。 

 

大
活
字
本
は
１
冊
の
内
容

を
２
、
３
冊
に
分
け
て
印
刷
す

る
上
、
１
冊
あ
た
り
の
金
額
が

割
高
な
の
が
大
き
な
課
題
。

N

P

O
法
人
『
大
活
字
文
化

普
及
協
会
』
は
、
会
員
の
図
書

館
や
書
店
と
共
に
コ
ス
ト
を

抑
え
る
努
力
を
続
け
て
い
ま

す
。
協
会
主
旨
は
多
く
の
賛
同

を
促
し
、
今
で
は
毎
年
５
０
０

件
ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い
る

と
い
い
ま
す
。 

 

当
活
動
が
広
く
認
知
さ
れ
、

高
齢
者
が
長
き
に
渡

っ
て
読

書
を
楽
し
め
る
日
が
早
く
来

る
日
を
祈

っ
て
お
り
ま
す
。 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

高
齢
者
の
読
書 

 
 
 

 
 
 

離
れ
を
救
え
！ 



 

ゲ
ー
ム
の
定
番
と
し
て
、
私
た

ち
の
身
近
に
あ
る
ト
ラ
ン
プ
。
海

外
の
国
や
地
域
に
よ
っ
て
は
、
そ

の
地
な
ら
で
は
の
地
方
札
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、
日
本
で

一
般
的

に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
世
界
標

準
の
カ
ー
ド
。
そ
し
て
、
実
は
こ

の
ト
ラ
ン
プ
の
カ
ー
ド
は
、
暦
と

密
接
な
関
係
が
あ
る
の
で
す
。 

 

 

ま
ず
、
赤
と
黒
の
二
つ
の

色
…
…
赤
は
昼
を
表
し
、
黒
は
夜
を
表
す

も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
色
の
マ
ー

ク
が
日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
の
昼

間
、
黒
色
の
マ
ー
ク
は
日
の
入
り
か
ら
日

の
出
ま
で
の
夜
間
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
４
種
類
の
マ
ー
ク
は
春
夏
秋
冬

の
四
つ
の
季
節
を
表
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
は
春
、
ダ
イ
ヤ
は
夏
、
ハ
ー
ト
は
秋
、
ス

ペ
ー
ド
は
冬
に
あ
た
る
そ
う
で
す
。 

 

各
々
が
13
枚
ず
つ

あ
る
の
は
、
四
季
が

各
13

週
ず
つ
あ
る
こ

と
を
指
し
、
全
部
で

52
枚
と
な
る
の
は
、

１
年
が
52

週
で
あ
る
こ
と
と

一
致
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
ト
ラ
ン
プ
１
組
52
枚
＝
１
年

52
週
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
驚
き
な

の
は
、
こ
の
52
枚
の
数
字
を
合
計
す
る
と

３
６
４
、
ジ
ョ
ー
カ
ー
を
加
え
る
こ
と
で

３
６
５
と
な
る
こ
と
で
す
。
も
う
お
気
づ

き
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
１
年
の
３
６

５
日
と
符
合
し
ま
す
。
予
備
の
ジ

ョ
ー

カ
ー
（
エ
キ
ス
ト
ラ
ジ
ョ
ー
カ
ー
）
を
加
え

れ
ば
う
る
う
年
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
ト
ラ
ン
プ
カ
ー
ド
全
体

は
暦
、
中
で
も
太
陽
の
周
期

（
１
年
）
と
繋

が
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
雑
学
と
し
て
ト
ラ
ン
プ

遊
び
の
際
に
披
露
す
れ
ば
、
周
囲
の
人
を

驚
か
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。 

 

 

ト
ー
マ
ス
・
カ
ー
ラ
イ
ル
は
、
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
出
身
の
イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
家
、

評
論
家
、
文
学
研
究
者
で
、
十
九
世
紀
・

大
英
帝
国
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
朝
時
代
を
代

表
す
る
言
論
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
代

表
作
は

『
フ
ラ
ン
ス
革
命
史
』
『
オ
リ

バ
ー
・
ク
ロ
ム
ウ
ェ
ル
』
『英
雄
崇
拝
論
』

『
衣
装
哲
学
』
『
過
去
と
現

在
』。
ド
イ
ツ
文
学
の
研
究
で

も
有
名
で
、
文
豪
・ゲ
ー
テ
と

は
往
復
書
簡
を
か
わ
し
て
い

ま
し
た
。
明
治
・大
正
期
の
日

本
で
は
、
夏
目
漱
石
や
北
村

透
谷
、
内
村
鑑
三
な
ど
の
知

識
人
に
愛
読
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
原
石

は
、
研
磨
す
る
こ
と
で
宝
石

と
し
て
価
値
が
高
ま
り
ま
す

が
、
合
わ
せ
て
、
天
然
で
最
も

硬
い
物
質
と
い
う
性
質
を
持

ち
ま
す
。
語
源
は
、
ギ
リ
シ
ア

語
の

「
ａ
ｄ
á

ｍ
ａ
ｓ
（
ア
ダ
マ
ス
）
」

で
、
「征
服
で
き
な
い
」
「
屈
し
な
い
」
と

い
っ
た
意
味
で
す
。
こ
れ
ら
の
特
徴
を
人

の
生
き
方
に
重
ね
、
あ
の
松
下
幸
之
助

も
、
「ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
原
石
は
、
磨
か
な

け
れ
ば
光
り
輝
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。 

 

裏
切
ら
れ
た
り
だ
ま
さ
れ
た
り
、
他
人

か
ら
足
を
引
っ
張
ら
れ
た
り
し
て
人
生

が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
時
は
、
こ
の

「ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」
の
在
り
方
を
思
い
だ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
自
分
に
か

か
っ
た
圧
力
は
、
「自
分
を
磨
く
た
め
の

原
動
力
」
と
、
と
ら
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
圧
力
が
な
け
れ
ば 

 
 

 
 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
は
生
ま
れ
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

―
―  

ト
ー
マ
ス
・
カ
ー
ラ
イ
ル 

 
 

 
 

 



 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
お
客
様
に
感
動
を
与

え
続
け
る
企
業
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
ご
愛
顧
賜
り
ま
す
様
、
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
社
は
昨
年
度
末
に
、
【経

営
理
念
】
【行
動
指
針
】
を
ま
と
め
た

【ク
レ
ド
】
を
再
編
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
ク
レ
ド
を
ス
タ
ッ
フ
に
定
着
さ

せ
る
た
め
に
、
本
年
よ
り
様
々
な
諸

施
策
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の

第

一
弾
は
ク
レ
ド
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

す
。 

【ク
レ
ド
定
着
の
目
的
】 

 

こ
の
ク
レ
ド
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
創
業
経
営
者
で
あ
る
社
長
の
外

山
が
ク
レ
ド
を
作
成
し
た
背
景
を
自

身
の
体
験
を
通
し
な
が
ら
、
ス
タ
ッ

フ
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。
社
長
か
ら

の

一
方
的
な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
は
な

く
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
を
取
り

参
加
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
を
促

し
て
い
く

予
定

で
す
。 

 

ク
レ
ド
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
以
外
に
今

後
、
様
々
な
研
修
を
検
討
し
て
い
ま

す
が
、
外
山
が
本
気
に
取
り
組
む
理

由
に
は
、
『
シ
ル
バ
ー
と
っ
ぷ
を
１
０

０
年
継
続
さ
せ
る
』
と
い
う
目
的
が
あ

り
ま
す
。
周
知
の
通
り
、
企
業
は
設
立

し
て
以
来
永
久
に
存
続
す
る
こ
と
を

求
め
ら
れ
ま
す
。
永
久
に
存
続
す
る

た
め
に
、
必
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。
優
れ
た
戦
略
や
人
材
の
獲
得

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

大
事
な
こ
と
は
理
念
を
浸
透
さ
せ
る

こ
と
だ
と
私
た
ち
は
考
え
ま
す
。
ど

ん
な
に
外
部
環
境
が
激
し
く
変
化
し

よ
う
と
も
、
変
え
て
は
な
ら
な
い
部

分
が
ク
レ
ド
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

 

ま
た
、
ク
レ
ド
を
浸
透
さ
せ
る
目

的
は
、
他
に
も
あ
り
ま
す
。
も
う

一
つ

の
理
由
は
、
『
現
場
ス
タ
ッ
フ
の
エ
ン

パ
ワ
メ
ン
ト
』
で
す
。
エ
ン
パ
ワ
メ
ン

ト
は
“
権
限
の
委
譲
”
を
指
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
ク
レ
ド
の
定
着
を
促
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
中

で
価
値
基
準
が
定
ま
っ
て
き
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
物
差
し
が
定
ま
れ
ば
、
「
シ

ル
バ
ー
と
っ
ぷ
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
ケ
ー
ス
は
〇
〇
だ
か
ら
×
×
し
た

方
が
良
い
だ
ろ
う
」
と
各
自
が
現
場

で
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
ま
で

上
司
に
決
裁
を
も
ら
わ
な
い
と
進
ま

な
か
っ
た
業
務
も
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ら
は

一
朝

一
夕

で
達
成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し
、
昔

の
よ
う
に

「
こ
う
な
っ
た
ら
こ
う
あ

る
べ
き
」
と
い
う
社
会
規
範
が
崩
壊

し
て
い
る
現
代
に
お
い
て
は
、
な
か

な
か
難
し
い
取
り
組
み
で
す
。
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
作
れ
ば
モ
ノ
が
売
れ

る
と
い
う

（
モ
ノ
売
り
）
時
代
か
ら
、

お
客
様
が
真
に
求
め
て
い
る
こ
と
を

提
供
す
る
（
コ
ト
売
り
）
時
代
へ
と
市

場
は
大
き
な
変
換
を
遂
げ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ゆ
え
、
企
業
が
現
場
ス
タ
ッ

フ
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
を
促
し
な
が

ら
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
迅
速
に
解

決
し
て
い
く
た
め
に
、
理
念
浸
透
を

図
る
こ
と
は
極
め
て
当
然
な
こ
と
な

の
で
す
。 

 

ク
レ
ド
定
着
を
目
指
し
て
、
社
員

の
心
を

一
つ
に
し
、
今
後
も
お
客
様

の
期
待
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
当

社
の
姿
勢
に
つ
い
て
、
今
後
も
こ
の

な
ご
み
庵
に
掲
載
し
て
参
り
ま
す
の

で
、

一
読
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 
 

 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

 



 Ａ～Ｅの●に、ア～オの中から同じ意味の漢字を選び、 

  二字の熟語を作りましょう。 

     Ａ： ●喜     ア：猟 

     Ｂ： ●現     イ：歓 

     Ｃ： 獲●     ウ：得   

     Ｄ： 狩●           エ：表  

 
寒
い
冬
は
コ
ー
ト
や
ブ
ー
ツ

は
手
放
せ
ま
せ
ん
が
、
脱
い
だ
時

の
状
態
が
そ
の
人
の
品
位
を
物

語
り
ま
す
。
人
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
、
そ
の
扱
い
方
に
気
を
配

る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

最
近
は
ど
ん
な
場
所
で
も

コ
ー
ト
を
着
た
ま
ま
入
る
こ
と

が
日
常
化
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

本
来
は
、
建
物
の
中
に
入
る
前
に

脱
い
で
、
手
に
持
っ
て
訪
問
す
る

の
が
マ
ナ
ー
。
脱
い
だ
ら
ハ
ン

ガ

ー
に
掛
け
て
ロ
ッ
カ
ー
や

コ
ー
ト
掛
け
に
し
ま
い
ま
す
。 

 

個
人
の
お
宅
を
訪
問
し
た
時

は
、
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
は
先
方
か
ら

「ど
う
ぞ
」
と
言
わ
れ
て
か
ら
使

い
ま
す
。
掛
け
る
際
は
、
襟
や
袖

が
裏
返

っ
た
り
曲
が

っ
た
り
し

な
い
よ
う
、
形
を
整
え
る
こ
と
。

だ
ら
っ
と
な
ら
な
い
よ
う
、
一
番

上
の
ボ
タ
ン
を
含
め
、
２
ケ
所
く

ら
い
の
ボ
タ
ン
を
締

め
ま
す
。 

 

訪
問
先
に
掛
け
る
場
所
が
な

い
場
合
は
、
裏
を
出
し
て
た
た
み

ま
し
ょ
う
。
袖
は
ひ
っ
く
り
返
さ

ず
、
身
ご
ろ
の
裏
地
を
出
す
よ
う

に
た
た
み
ま
す
。
書
類
な
ど
の
上

に
放
置
す
る
よ
う
な
置
き
方
は

せ
ず
、
机
の
下
や
空
い
て
い
る
席

に
置
き
ま
す
。
椅
子
に
浅
く
腰
掛

け
、
背
も
た
れ
と
お
し
り
の
間
に

置
い
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
背
も

た
れ
に
掛
け
て
お
く
場
合
は
、
床

に

つ
か
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。 

  

【Ａ－イ：歓喜】よい出来事が起こっ  

 た時の大きな喜びをあらわす。  

【Ｂ－エ：表現】自分の感情や思想・意 

 志などを形として残したり、態度や言 

 語で示したりすること。 

【Ｃ－ウ：獲得】何かを得る行為。特別 

 な努力によって得たことを指す場合も。 

【Ｄ－ア：狩猟】 食料、またはスポー 

 ツのために動物を捕まえること。 

 主に野生の動物が対象となる。  



 

実
に
驚
く
べ
き
数
字
で
す
が
、

一
年
間
で
転
倒

・
転
落
で
お
亡
く

な
り
に
な
る
方
は
、
年
間
２
６
０

０
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
交
通

事
故
死
者
数
が
毎
年
１
万
人
前
後

を
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
交
通
事

故
と
大
き
く
異
な
る
の
は
、
亡
く

な
る
方
の
大
半
が
６５

歳
以
上
で

構
成
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
そ
の
内
６
割
以
上
の
方

が
自
宅
の
中
で
転
倒
し
て
い
ま

す
。
意
外
に
も
転
倒
事
故
は
、
日
常

生
活
と
隣
り
合
わ
せ
な
の
で
す
。 

 

転
倒
す
る
原
因
と
し
て
は
、
住
宅

の
構
造
な
ど
の
外
的
な
要
因
と
、
本

人
の
年
齢
や
運
動
機
能
、
疾
病
、
内

服
薬
、
転
倒
し
た
経
験
な
ど
の
内
的

な
要
因
が
あ
り
ま
す
。 

【
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
ク
】 

 

転
倒
防
止
用
の
商
品
は
多
数
存

在
し
ま
す
が
、
今
回
は
履
物
に
注
目

し
ま
す
。
つ
ま
先
部
分
が
つ
ま
ず
か

な
い
様
に
、
先
端
を
上
向
き
に
加
工

し
て
い
る
も
の
が
よ
く
見
ら
れ
ま

す
・
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
商
品
の
多

く
は
屋
外
用
の
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。 

 

今
回
、
紹
介
す
る
テ
ル
モ
社
の

ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
ク
は
、
屋
内
の
使
用

に
大
変
役
に
立
つ
商
品
で
す
。 

〇
『あ
ぜ
編
み
』
『
タ
ッ
ク
編
み
』
と

い
う
伸
縮
性
の
異
な
る
編
み
方
を

使
用
す
る
こ
と
で
、
つ
ま
先
を
引
き

上
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
か
か
と

部
分
が
タ
ッ
ク
編
み
で
が

っ
ち
り

関
節
を
ホ
ー
ル
ド
す
る
の
で
、
ず
り

お
ち
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
凹
凸
あ
る
編
み
方
で
空
気
を
含

み
保
温
性
が
期
待
で
き
る
た
め
、
こ

れ
か
ら
の
時
期
に
活
躍
し
ま
す
。 

 

警
察
の
地
道
な
活
動
に
よ

っ
て

交
通
事
故
件
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
転
倒
事
故
は
以
前
横
ば

い
状
態
。
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
の

は
、
福
祉
用
具
を
提
供
す
る
私
た
ち

な
の
で
し
ょ
う
ね
。
※
商
品
に
つ
い

て
は
、
小
峯
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。 

 
 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

管理者の独り言 

 

 シルバーとっぷのホキヤマです。 

 2015 年最初のなごみ庵となります。本年も宜しくお願い致します。 

 しかし、30 歳を過ぎると、1 年過ぎるのがとても早く感じてしまいます。1 日１日が充実した 

 ものになるよう大切に過ごしていきたいと考えています。 

 さて、毎月このなごみ庵を読んでいただけるのを嬉しく思っておりますが、毎月内容を考えるの 

 に苦労しています。 

 しかし、見ていただける喜びを感じながら今月号を作成しています。 

 一方通行のコミュニケーションにならないように、ぜひとも訪問した際には、フィードバックを 

 いただきたい次第です。 

 年末の忙しさも終わり、一段落しているところで年末年始の冬期休暇。1 月は稼働日が少ないの 

 で、今頃多くのケアマネージャーの方々は、日々の業務に追われているのではないでしょうか。 

 そんな時は、是非このなごみ庵を読んでいただき、名前の通り和んでいただけ 

 ればと思います。 

 今年も色々な情報を発信し、皆様とともに成長して参ります！ 

甫喜山 純一 


