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 いつもなごみ庵をご愛読頂き、ありがとうございます。 

 ３月号は上田が担当させて頂きます。 

 この時期になると、いつも卒業式を思い出します。当時は特別何も

思わなかったですが、改めて考えると大人数で歌を歌うことは貴重

な事だなとこの年になって思えるようになりました。当時の卒業式

ソングと言えば、「旅立ちの日に」が定番ソングになっていましたが、

もともとは、影森中学校の小嶋校長が、荒れていた学校を矯正するた

め、歌う機会を増やし、歌声の響く学校にしたいという思いから作ら

れ、当時の３年生のためだけの一度きりのサプライズの曲だったそ

うです。それが今や卒業式の定番ソングになっているというのは曲

への思いが受け継がれてきたためなんだと思いま

した。今は新しいものが次々と生まれ、目まぐるし

く流行が変化していますが、今のこの世の中だから

こそ古いものも大切にしていく必要があるのでは

ないかと改めて思いました。（上田） 

 
 

高
齢
者
分
野
に
も
シ
ェ

ア
ハ
ウ
ス
が
あ
る
こ
と
を
、
以

前
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ホ
ス
ピ

ス
に
特
化
し
た
日
本
初

の

シ

ェ
ア
ハ
ウ

ス

『
フ

ァ
ミ

リ
ー
・ホ
ス
ピ
ス
鴨
宮
』
が
神

奈
川
県
小
田
原
市
に
で
き
あ

が
り
ま
し
た
。 

 

多
く
の
国
民
が
、
自
宅
で
最

期
を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
『自
宅
＝
お
う
ち
』

と
は
、
“
モ
ノ
”
と
し
て
の
家

で
は
な
く
、
自
由
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
で
暮
ら
す
“
コ
ト
”

で
あ
る
と
考
え
、
カ
イ
ロ
ス
・

ア
ン
ド
・カ
ン
パ
ニ
ー
株
式
会

社
は
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
企
画

し
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
の
自
宅
で
の
生

活
様
式
を
変
え
ず
、
症
状
に
応

じ
た
手
厚
い
ケ
ア
が
受
け
ら

れ
る
同
ハ
ウ
ス
。
部
屋
の
間
取

り
は
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
ゆ

っ
た
り

し
た
生
活
ス
ペ
ー
ス
な
の
に
、

家
賃
・
共
益
費
用
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
で

１７

万
円
と
財
布

に
優
し
い
価
格
帯
。 

 

大
き
な
特
徴
は
、
自
然
治
癒

力
を
高
め
、
見
る
、
食
す
者
を

楽
し
ま
せ
る
季
節
感
あ
る
食

事
の
数
々
。
専
任
シ
ェ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
、
３
食
提
供
し
て

く
れ
ま
す
。 

 

ホ
ス
ピ
ス
鴨
宮
の
よ
う
に
、

コ
ン
セ
プ
ト
に
特
化
し
た

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
今
後
も
医

療
・介
護
分
野
で
ど
ん
ど
ん
出

て
く
る
で
し
ょ
う
。
自
由
に
地

域
に
生
活
す
る
、
も
う

一
つ
の

選
択
肢
と
し
て
、
法
整
備
が
拡

充
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
願
い

ま
す
。 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
型 

 
 

ホ
ス
ピ
ス
の
誕
生 



 

「
ひ
な
祭
り
」
と
い
え
ば
日
本

古
来
の
伝
統
行
事
で
す
が
、
意
外

に
知
ら
れ
て
い
な
い

「
ひ
な
祭

り
」
の
雑
学
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ

う
で
す
。 

 

江
戸
時
代
に
は
、
重
陽
の
節
句

（
９
月
９
日
）
に
も
ひ
な
人
形
を

飾
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
重
陽

の
節
句
と
は
、
菊
を
飾
っ
た
り
菊

を
漬
け
込
ん
だ
お
酒
を
飲
ん
だ

り
し
て
不
老
長
寿
を
願
う
「菊
の
節
句
」
で

す
。
女
子
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
祈
る
「桃

の
節
句
」
に
対
し
、
菊
の
節
句
で
は
長
寿
と

健
康
へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
、
年
配
の
女

性
た
ち
が
虫
干
し
を
兼
ね
て
人
形
を
飾
っ

て
お
祝
い
し
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。 

 

さ
ら
に
、
「
人
形
を
早
く
仕
舞
わ
な
い
と

嫁
に
い
き
遅
れ
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
。
こ

れ
は
昭
和
初
期
に
生
ま
れ
た
も
の
だ
そ
う

で
す
。
「片
づ
け
も
満

足
に
で
き
な
い
よ
う

で
は
、
き
ち
ん
と
し

た
女
性
に
な
れ
ず
、

良
い
お
嫁
さ
ん
に
な

れ
な
い
」
と
い
う
意
味
、
あ
る
い
は
嫁
に
行

く
こ
と
を

「
片
付
く
」
と
言
う
こ
と
も
あ

り
、
そ
こ
に
か
け
た
と
い
う
説
も
。 

 

童
謡
「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
の
中
に

は
、
「お
内
裏
様
と
お
ひ
な
様 

二
人
並
ん

で
す
ま
し
顔
」
と
い
う
歌
詞
が
あ
り
、
「お

内
裏
様
」
＝
男
雛
、
「お
ひ
な
様
」
＝
女
雛

の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
男
雛
と
女
雛

の

一
対
で

「内
裏
雛

（だ
い
り
び
な
）
」
と

呼
び
、
ひ
な
飾
り
全
体
で

「お
ひ
な
様
」
と

呼
ぶ
の
が
正
解
で
す
。
こ
の
歌
詞
は
間

違
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

 

馴
染
み
深
い
ひ
な
祭
り
で
す
が
、
案
外

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

よ
う
で
す
。
地
域
色
豊
か
な
ユ
ニ
ー
ク
な

ひ
な
祭
り
な
ど
、
調
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
出
て
き
そ
う
で
す
ね
。 

 

 

こ
の
言
葉
は
、
五
木
寛
之
さ
ん
の
エ
ッ

セ
イ
『大
河
の

一
滴
』
の
中
の

一
文
で
す
。 

 

五
木
さ
ん
は
、
１
９
６
６

（
昭
和
41
）

年
、
『さ
ら
ば
モ
ス
ク
ワ
愚
連
隊
』
で
第
６

回
小
説
現
代
新
人
賞
を
受
賞
し
、
小
説
家

デ
ビ
ュ
ー
。
翌
年
、
『蒼
ざ
め
た
馬
を
見

よ
』
で
、
第
56
回
直
木
賞
を
受
賞
。
そ
の

後
も
、
『青
春
の
門
』
『親
鸞
』

な
ど
の
大
作
小
説
や
、
エ
ッ

セ
イ
『
風
に
吹
か
れ
て
』
な
ど

で
、
大
作
家
と
し
て
の
地
位

を
不
動
の
も
の
に
し
て
い
き

ま
す
。
『大
河
の

一
滴
』
は
、

二
〇
〇
万
部
の
大
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。 

「
私
た
ち
の
生
は
、
大
河
の

流
れ
の

一
滴
に
す
ぎ
な
い
。

し
か
し
無
数
の
他
の

一
滴
た

ち
と
と
も
に
大
き
な
流
れ
を

な
し
て
、
海
へ
と
く
だ

っ
て

ゆ
く
。
高
い
嶺
に
登
る
こ
と

だ
け
を
夢
見
て
、
必
死
で
駆
け
つ
づ
け
た

戦
後
の
半
世
紀
を
ふ
り
返
り
な
が
ら
、
い

ま
私
た
ち
は
ゆ
っ
た
り
と
海
へ
く
だ
り
、

ま
た
還
っ
て
ゆ
く
人
生
を
思
い
描
く
べ

き
と
き
に
さ
し
か
か
っ
て
い
る
の
で
は

あ
る
ま
い
か
。
〈人
は
み
な
大
河
の

一
滴
〉

ふ
た
た
び
そ
こ
か
ら
は
じ
め
る
し
か
な

い
と
思
う
の
だ
」
…
…
受
け
止
め
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
胸

に
大
き
な
何
か
を
投
げ
か
け
る
こ
と
は

確
か
で
し
ょ
う
。
今
回
ご
紹
介
し
た
言
葉

も
、
卒
業
式
・
入
学
式
な
ど
、
新
出
発
を

す
る
若
い
人
た
ち
に
贈
り
た
い
言
葉
と

し
て
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
僕
ら
の
前
に
は
ド
ア
が
あ
る
。 

 
 

 
 

い
ろ
ん
な
ド
ア
が
い
つ
も
あ
る
。 

 

ド
ア
を
大
き
く
開
け
て
み
よ
う
。
広
い
宇
宙
の
世
界

へ
。 

 
 

 
 

 
 

                     
 

―
―  

五
木 

寛
之 

 
 

 
 

 



 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
月
は
、
２
月

１９

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
、
当
社
の
内
定
者

研
修
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
、
“
社
会
人
の
学
習
”
が
テ
ー
マ

に
な
り
ま
す
。
突
然
で
す
が
、
仕
事
を
す
る

こ
と
と
、
学
習
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な

い
と
思
う
方
は
、
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
際
、
多
く
の
企
業
が
ス
タ
ッ

フ
に
対
し
、
お
客
様
を
満
足
さ
せ
、
企
業
価

値
を
高
め
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

当
社
も
同
様
に
、
お
客
様
が
サ
ー
ビ
ス

に
満
足
し
感
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
、

ス
タ
ッ
フ
に
求
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
介
護
保

険
制
度
、
福
祉
用
具
に
対
す
る
商
品
知
識

を
身
に
着
け
る
必
要
が
あ
り
、
座
学
や
Ｏ

Ｊ
Ｔ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
社
直
後
の
彼

ら
に
は
、
座
学
中
心
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が

待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
短
期
間
で
知
識
を

イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
い
く
こ
と
は
、
彼
ら
に

と

っ
て
大
き
な
負
荷
が
か
か
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
知
識
を
も
っ

て
現
場
に
出
て
も
、
頭
で
わ
か
っ
て
い
る

だ
け
で
、
実
際
に
全
く
活
か
せ
な
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
Ｏ
Ｊ
Ｔ
で
は
、
多
く
の

経
験
を
通
し
な
が
ら
、
直
接
先
輩
か
ら
、
指

導
を
施
す
こ
と
で
、
で
き
る
状
態
に
な
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
知
識
を

仕
事
で
使
え
る
状
態
に
す
る
わ
け
で
す
。 

【自
己
学
習
の
必
要
性
】 

 

た
だ
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。

こ
れ
ら
の
学
習
で
獲
得
す
る
こ
と
が
出
来

る
の
は
、
あ
く
ま
で
も
最
低
限
の
こ
と
ば

か
り
。
物
事
を
多
面
的
な
視
点
で
取
ら
え

る
、
論
理
思
考
は
獲
得
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
補
う
の
が
、
自
己
学
習
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。 

 

今
回
の
研
修
を
行
う
前
に
、
プ
レ
ジ
デ

ン
ト
社

『
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
』
を
参
考
に
し
ま
し
た
。
著
書
の

中
で
、
“
仕
事
”
と
は
仕
入
れ
る
事
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
商
品
そ
の
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
情
報
の
イ
ン
プ

ッ
ト
や
テ
ク

ニ
ッ
ク
の
取
得
を
著
者
は
指
し
て
い
ま

す
。 

 

当
社
で
も
、
情
報
を
仕
入
れ
る
た
め
に
、

新
聞
を
読
む
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
と
約
束
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
単
に
読
ん
だ
だ
け
で

は
ダ
メ
で
す
。
新
聞
か
ら
得
た
情
報
を
、
自

分
の
仕
事
に
ど
う
活
か
す
か
ま
で
考
え
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

 

ま
た
、
今
年
の
内
定
者
は
自
発
的
に
、
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
級
の
試

験
に
全
員
合
格
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
学
生
が
、
福
祉
系
学
部
出

身
で
な
い
た
め
、
難
易
度
は
や
や
高
い
で

す
が
、
ぜ
ひ
と
も
７
月
の
試
験
で
全
員
笑

顔
で
合
格
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
結

果
は
８
月
号
の
な
ご
み
庵
で
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
！
。 

【学
生
と
社
会
人
の
大
き
な
違
い
】 

 

自
己
学
習
の
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
て

も
、
な
か
な
か
行
動
に
移
す
こ
と
が
難
し

い
の
が
社
会
人
。
そ
の
大
き
な
原
因
は
、
学

生
と
比
べ
て
時
間
を
確
保
で
き
な
い
こ

と
。
社
会
人
と
も
な
れ
ば
、
外
部
と
の
関
わ

り
も
多
く
な
り
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
苦
労
は
つ
き
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

よ
う
な
中
で
も
、
毎
日

３０
分
間
の
靴
磨
き

を
す
る
こ
と
が
、
代
表
・外
山
か
ら
の
２
つ

目
の
約
束
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
靴
磨
き

を
通
し
、
自
身
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る

の
で
す
。 

 

一
般
的
に
目
の
前
の
こ
と
を
私
た
ち
は

優
先
し
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
先
々
の
こ
と

も
同
じ
く
ら
い
大
事
に
扱
わ
な
け
れ
ば
、

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
作
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
い
わ
ば
靴
磨
き
は
、
視
野
が
狭
く
な

り
が
ち
な
ス
タ
ッ
フ
へ
の
注
意
喚
起
な
の

で
す
。 

 

今
後
も
自
己
学
習
を
習
慣
化
す
る
様
々

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

 

 



 次の漢字の正しい読みがなはどれでしょう？ 

 A :若人 ①わこうど ②なこうど ③わかもの 

 B :祝詞 ①しゅくし ②しゅうし ③のりと 

 C :猛者 ①つわもの ②もさ ③もうじゃ 

 
三
月
は
卒
業

・
入
学

・
就
職

・

転
勤
な
ど
が
あ
る
た
め
、
年
間
で

最
も
転
居
す
る
人
の
多
い
「
引
越

し
シ
ー
ズ
ン
」
で
す
。 

 

 

引
越
し
は
荷
造
り
や
新
居
選

び
な
ど
が
大
変
で
す
し
、
あ
い
さ

つ
回
り
や
送
別
会
・
歓
迎
会
な
ど

も
あ
り
、
大
忙
し
に
な
り
ま
す

が
、
同
時
に
、
事
務
手
続
き
も
た

く
さ
ん
発
生
し
ま
す
。 

 

主
な
も
の
は
、
住
民
票
移
転
、

水
道
光
熱
費
の
移
転
、
免
許
証
の

住
所
変
更
、
各
種
金
融
機
関
へ
の

住
所
変
更
届
な
ど
な
ど
。 

 

つ
い
、
荷
物
の
移
動
の
こ
と
ば

か
り
が
気
に
な
り
、
こ
れ
ら
の
手

続
き
は
後
回
し
に
し
て
し
ま
い

が
ち
。 

け
れ
ど
も
、
「
い
つ
で
も

い
い
や
」
と
思
っ
て
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
つ
い
つ
い
忘
れ
て

し
ま
っ
て
、
気
が
つ
い
た
ら
１
年

近
く
も
経
っ
て
い
た
、
な
ん
て
い

う
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
１
年
を
過
ぎ
る
と
、
郵

便
物
の
転
送
も
終
わ

っ
て
し
ま

う
の
で
、
重
要
な
郵
便
物
が
届
か

な
い
と
い
う
こ
と
も
出
て
き
ま

す
。
郵
便
局
で
転
送
期
間
延
長
の

手
続
き
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
時
間
が
経
過
す
れ
ば
今
度

は
そ
の
手
続
き
を
忘
れ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
も
…
… 

 

郵
便
に
限
ら
ず
、
様
々
な
こ
と

を
保
留
し
て
お
く
と
い
ろ
い
ろ

と
面
倒
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
き

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
済
ま
せ

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

  

 【正解】 

 A :若人 ①わこうど  

  若い人。若者。 青年。 

 B :祝詞 ③のりと 

  神事に際し、神前で読み上げて神に 

  申し請う内容・形式の文章。 

C :猛者 ②もさ  

  荒々しい人。 

  また、すぐれた技術・体力をもち、 

  活躍している人のことも指す。 



管理者の独り言 

 

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の『ホキヤマ』です。 

 3 月となり、春が待ち遠しい季節となりましたね。来年度は介護保険制度の改定により、皆様の業務も多

忙となりますね（泣）。そんな中、このなごみ庵を見て少しでも気持ちを落ち着かせていただければと思い、

原稿を作成しております。 

 しかし、今シーズンより本格的にスキーデビューをした我が息子ですが、あまり上達をせずにシーズンの

終了を迎え、来シーズンに不安を残しております。 

 緩斜面では、何とかハの字で滑って止まる所はできるようになりましたが、約９ヶ月後にそれができるか

心配です。なお、近年子供の体力低下が言われておりますが、親の体力低下も影響あると思います。 

 私も、一日中スキー場にいる事が辛くなってきました。子供の体力強化より、自分の体力強化に力を入れ

て、子供と触れ合っていきたいと思います。今後とも宜しくお願い致します。 

甫喜山 純一 

 

春
も
近
づ
き
、
寒
さ
が
緩
和
さ

れ
、
少
し
ず
つ
外
に
出
か
け
よ
う

と
考
え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

今
月
は
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て

最
も
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
杖
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
大
き
く
分
け

て
、
ス
テ
ッ
キ
型
・Ｔ
字
型
・多
点

型

・
前
腕
固
定
型
の
４
タ
イ
プ
に

な
り
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
症
状
に
応
じ
た
杖
の

選
定
が
必
要
で
す
が
、
多
く
の
杖

の
高
さ
調
整
は
手
動
で
か
つ
プ
ッ

シ
ュ
ボ
タ
ン
式
に
な

っ
て
い
ま

す
。
力
の
弱
い
方
に
と
っ
て
、
調
整

い
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

 

慣
れ
な
い
地
域
に
出
る
と
、
イ

ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
の

レ
ベ
ル
が
合
わ
ず
、
杖
を
つ
く
の

に
四
苦
八
苦
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ

う
な
時
に
簡
単
に
高
さ
調
整
で
き

る
杖
が
あ
る
と
、
非
常
に
便
利
で

す
よ
ね
。 

 

【
ア
ン
ロ
ッ
ク
グ
リ
ッ
プ
】 

 

杖
メ
ー
カ
ー
、
シ
ナ
ノ
よ
り
発

売
さ
れ
て
い
る

『
カ
イ
ノ
ス
自
由

自
在
杖
』
は
、
グ
リ
ッ
プ
を
押
し
下

げ
る
と
、
ロ
ッ
ク
が
簡
単
に
外
れ

る
、
“
ア
ン
ロ
ッ
ク
グ
リ
ッ
プ
”
機

構
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
簡
単
に
高
さ
を
調
整
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
杖
先
ゴ
ム
に
は
、

ガ
ラ
ス
繊
維
を
突
出
さ
せ
て
い
る

た
め
、
常
に
地
面
を
掴
む
こ
と
が

で
き
、
雨
の
日
で
も
滑
り
に
く
い

構
造
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

シ
ン
プ
ル
な
商
品
だ
か
ら
こ

そ
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
シ
ン
プ
ル

で
あ
り
た
い
で
す
よ
ね
。 

 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 


