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 シルバーとっぷ郡山の荒井です。４月に入り介護保険制度改正に伴い

皆様お忙しいことかと思いますが、今年度もどうぞよろしくお願い致し

ます。 

 春になると私は花粉症に四苦八苦していることでしょうが、今年は母

が読んでいたことのあるアガサ・クリスティーの「春にして君を離れ」

という本を思い出しました。流し読みした記憶があり、ミステリーでも

何かの事件が起こるわけでもありません。今一度調べてみましたが簡単

に言うと、ある主婦が偶然再会した友人との会話をきっかけに、今まで

築き上げた夫婦の愛情や親子関係について触れています。「知らない」こ

とは幸せなのだろうかということから、「自分の幸せ」はもしかしたら

「他人にとっては不幸」になるときがあるかもしれないが、

相手に一歩踏み込んで自分の主張したいことを、声をあげ

て伝えることの大切さをうたっています。 

 今年社会人５年目を迎え、今までの遠慮しがちな自分で

はなく、各方面にアンテナを張り、仕事や趣味のフットサル

を通じて知り合った方々とどんどん意見を交換し成長して

いければと思う１年にしたいです。  （荒井 亮太郎） 

 

皆
さ
ん
は
手
話
が
使
え
ま

す
か
？
。
も
し
く
は
、
手
話
を

使
う
障
が
い
の
あ
る
方
が
身

の
回
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
。 

 

手
話
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
“
シ
ュ
ア
ー

ル
グ
ル
ー
プ
”
を
御
存
知
で

し
ょ
う
か
。
同
社
は
Ｉ
Ｔ
技
術

を
使
い
、
手
話
の
バ
ラ
エ
テ
ィ

番
組
を
配
信
し
、
障
が
い
者
の

娯
楽
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

 

代
表
の
大
木
さ
ん

（
２
７

才
）
は
、
手
話
が
も
た
ら
す
、

視
覚
に
訴
え
か
け
る
ダ
イ
ナ

ミ

ッ
ク
な

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
心
を
打
た
れ
、
慶
応

大
在
学
中
に
手
話
サ
ー
ク
ル

を
設
立
。
学
部
の
先
輩
で
あ

る
、
一
青
窈
さ
ん
よ
り
、
「歌
に

手
話
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
」

と
依
頼
を
受
け
、
紅
白
歌
合
戦

の
舞
台
に
も
立
ち
ま
し
た
。
紅

白
参
加
の
反
響
は
大
き
く
、
半

年
後
も
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
か

ら
取
材
を
受
け
た
ほ
ど
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
半
年
間
、
紅

白
ネ
タ
を
引

っ
張
る
メ
デ
ィ

ア
取
材
に
、
疑
問
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
「
ひ
ょ
っ

と
し
て
、
手
話
に
対
す
る
ネ
タ

が
他
に
な
い
の
で
は
」
と
。 

 

手
話
利
用
者
を
対
象
に
し

た
番
組
を
調
べ
る
と
、
多
く
が

が
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
と
教

育
番
組
。
情
報
不
足
の
現
状
を

解
消
す
る
た
め
に
、
総
合
バ
ラ

エ
テ
ィ
配
信
番
組
『
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ

Ｏ
！
し
ゅ
わ
ー
る
ど
』
は
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
の
で
す
。 

 

官
民
で
支
援
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
イ
レ
ギ

ュ
ラ
ー
な

人
々
を
支
援
す
る
の
が
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
役
割
。
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
（多
様
性
）
が
加
速
す
る

現
代
に
お
い
て
、
今
後
多
く
の

社
会
起
業
家
の
誕
生
が
待
ち

望
ま
れ
ま
す
。 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を 

 
 

レ
ギ
ュ
ラ
ー
に 



 

百
花
繚
乱
の
春
到
来
で
す
が
、

中
で
も
「桜
」
は
、
日
本
人
に
と
っ

て
特
別
な
存
在
。
桜
前
線
の
北
上

に
伴
っ
て
、
全
国
各
地
で
お
花
見

が
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
す
。
お
花

見
は
年
に

一
度
の
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
で
す
が
、
「花
よ
り
団
子
」
と

い
う
方
な
ら
、
こ
の
時
に
し
か
味

わ
え
な
い
グ
ル
メ
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
。
た
だ
食

べ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
由
来
や
意
味
を

知
れ
ば
、
花
も
団
子
も
、
よ
り
味
わ
い
深
く

な
り
そ
う
で
す
。 

 

ま
ず
、
最
も

一
般
的
な

「花
見
団
子
」
。 

白
・
桜
色
・
緑
の
三
色
の
串
だ
ん
ご
は
、
古

く
よ
り
お
花
見
の
お
供
と
し
て
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
雪
を
思
わ
せ
る
白
で
冬
の

名
残
り
を
、
桜
色
で
春
の
よ
ろ
こ
び
を
、
よ

も
ぎ
の
緑
で
夏
の
き
ざ
し
を
表
現
し
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
桜
色
の
餅

を
桜
の
葉
の
塩
漬
け

で
包
ん
だ

「
桜
餅
」

は
、
関
東
と
関
西
で
、

違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。
関
東
風
は
小
麦

粉
で
作
っ
た
生
地
を
焼
き
、
あ
ん
こ
を
巻

い
た
ク
レ
ー
プ
風
。
関
西
風
は
も
ち
米
で

で
き
た
道
明
寺
粉
の
餅
で
あ
ん
こ
を
包
ん

だ
お
ま
ん
じ
ゅ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「桜
湯
」
は
、
愛
ら
し
く
て
優
し
い
飲
み
物

で
す
。
八
重
桜
を
塩
漬
け
し
た
桜
に
お
湯

を
注
ぐ
と
、
う
す
ピ
ン
ク
色
の
花
が
開
い

て
ほ
ん
の
り
と
香
り
立
つ
桜
湯
が
で
き
あ

が
り
ま
す
。
物
事
の
開
花
を
表
す
と
さ
れ
、

お
め
で
た
い
場
に
ふ
さ
わ
し
い
飲
み
物
と

し
て

一
般
的
で
す
ね
。
「桜
茶
」
で
は
な
い

理
由
は
、
あ
ま
り
良
い
用
途
で
は
な
い
こ

と
わ
ざ

「お
茶
を
濁
す
」
（そ
の
場
し
の
ぎ

で
話
を
そ
ら
す

こ
と
）
に
通
じ
る
か

ら
…
…
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

ス
ナ
フ
キ
ン
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
作

家
、
ト
ー
ヴ
ェ
・ヤ
ン
ソ
ン
原
作
の
「
ム
ー

ミ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
に
登
場
す
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
す
。
「
ム
ー
ミ
ン
」
は
、
日
本
で
は

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
さ
れ
た
こ
と
で
有
名

に
な
り
、
高
い
人
気
を
獲
得
し
ま
し
た
。

ス
ナ
フ
キ
ン
は
、
主
人
公
・ム
ー
ミ
ン
の

親
友
で
あ
り
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
リ
ュ
ッ
ク

を
持
っ
て
世
界
を
旅
す
る
放

浪
者
で
す
。
初
め
て
出
会
う

人
や
身
の
回
り
で
起
こ
る
出

来
事
に
対
し
、
好
奇
心
と
暖

か
い
心
を
も

っ
て
接
し
ま

す
。
哲
学
的
思
考
を
好
み
な

が
ら
も
、
気
楽
で
の
ん
び
り

屋
。
ム
ー
ミ
ン
谷
に
ふ
ら
っ

と
や
っ
て
来
て
は
ま
た
ど
こ

か
へ
去
っ
て
行
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
み
ん
な
の
憧
れ
の

存
在
で
も
あ
る
の
で
す
。
視

聴
者
か
ら
も

「
謎
め
い
た
人

物
」
と
し
て
ア
ニ
メ
放
映
当

時
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ネ
ッ

ト
上
で
彼
の
言
葉
が

「名
言
」
と
し
て
支

持
さ
れ
る
な
ど
、
ア
ニ
メ
を
知
ら
な
い
現

代
の
若
い
層
に
も
浸
透
し
て
い
ま
す
。 

「
ム
ー
ミ
ン
」
と
い
う
作
品
は
も
と
も
と

子
ど
も
向
け
で
す
が
、
不
条
理
な
展
開
の

話
が
あ
っ
た
り
、
ス
ナ
フ
キ
ン
以
外
に
も

哲
学
的
・詩
的
な
発
言
を
す
る
登
場
人
物

が
多
か
っ
た
り
と
、
非
常
に
深
く
て
難
し

い
世
界
観
の
作
品
…
…
と
い
う
声
も
あ

り
ま
す
。
ど
こ
か
癒
や
さ
れ
る
、
静
か
な

時
間
を
運
ん
で
く
れ
る
不
思
議
な
物
語

で
あ
る
こ
と
は
確
か
な
よ
う
で
す
。 

 

あ
ら
た
め
て
見
直
す
と
、
興
味
深
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

「
そ
の
う
ち
」
な
ん
て
当
て
に
な
ら
な
い
な
。 

 
 

 
 

 

い
ま
が
そ
の
時
さ
。 

 
 

 
 

 
 

                     
 

―
―  

ス
ナ
フ
キ
ン 

 
 

 
 

 



 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
い
よ
い
よ
過

ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
月
は
、
先
日
行
い
ま
し
た
、
ス
タ
ッ
フ

の
ス
キ

ル
向

上
を

目
指

す
仕
組

み

“
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
”
を
紹
介
し
ま

す
。
以
前
、
当
社
が
次
期
経
営
者
を
育
て

る
こ
と
を
目
的
に
し
た
“
起
業
塾
”
に
つ

い
て
紹
介
う
を
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
起
業
塾
よ
り
も
対
象
者

を
広
げ
て
い
ま
す
。
当
社
の
経
営
幹
部
の

育
成
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
各
ス
タ
ッ
フ
の
自
発
性
に
基
づ
き
、

整
備
さ
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
か
ら
選
択

し
、
受
講
し
て
学
ん
で
も
ら
う
の
が
、

“
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
”
で
す
。 

【
テ
ー
マ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】 

 

第
１
回
目
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

の
テ
ー
マ
は
、
“
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
”
で
す
。
『
Ｎ
Ｌ
Ｐ

（神
経
言
語
プ
ロ

ム
）
』
と
い
う
ア
メ
リ
カ
発
の
脳
科
学
を

ベ
ー
ス
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

技
法
を
２
日
間
に
渡
っ
て
学
び
ま
し
た
。

初
め
て
の
開
催
な
が
ら
、
何
と
全
ス
タ
ッ

フ
の
３
割
が
参
加
。
「自
分
の
考
え
を
相

手
に
正
し
く
伝
え
た
い
」
「
お
客
様
の
考

え
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
た
い
」
な
ど
、

役
職
や
キ
ャ
リ
ア
に
関
係
な
く
、
関
心
事

が
実
に
様
々
で
す
。 

【自
発
的
に
参
加
さ
せ
る
仕
掛
け
】 

 

研
修
に
つ
い
て
、
「参
加
し
て
も
意
味

が
な
い
」
「
長
く
続
か
な
い
」
と
い
う
意
見

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
確
か
に
会
社
が
強
制

し
て
受
け
て
も
ら
う
“
集
合
型
”
研
修

は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
い
状
態
の
ス

タ
ッ
フ
も
中
に
は
い
る
た
め
、
長
く
続
か

な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
研

修
費
用
も
会
社
持
ち
な
の
で
、
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
参
加
度
合
い
が
低
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
い
く

つ
か
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
ま
し
た
。 

①
研
修
は
休
日
に
行
う
こ
と 

②
研
修
費
用
の

一
部
を
負
担
す
る
こ
と 

③
自
ら
希
望
す
る
こ
と 

 

こ
の
条
件
を
ク
リ
ア
す
る
に
は
、
自
分

自
身
の
中
で
か
な
り
の
動
機
づ
け
が
な

い
と
難
し
い
で
す
よ
ね
。
で
す
が
、
自
分

自
身
を
成
長
さ
せ
る
に
は
、
少
な
か
ら
ず

精
神
的
、
身
体
的
、
経
済
的
な
痛
み
を
伴

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
代
表
の
外
山
は
こ

れ
を
“
成
長
痛
”
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

“
成
功
”
の
反
対
は
“
失
敗
”
で
は
な
く
、

“
何
も
し
な
い
こ
と
”
な
の
で
す
。 

【積
極
的
か
つ
継
続
的
な
参
加
姿
勢
】 

 

右
記
の
①
②
③
の
要
件
を
満
た
し
た

ス
タ
ッ
フ
の
参
加
に
よ
っ
て
、
研
修
は
終

始

一
貫
し
て
積
極
的
な
参
加
が
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
質
疑
応
答
も
た
く
さ
ん
手

が
あ
が
っ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
議
論
に
熱
が
入
り
、
空
調
の
温
度
を

下
げ
た
ほ
ど
で
す
。 

【持
続
的
な
組
織
学
習
】 

 

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
単
発
の

研
修
で
終
わ
ら
せ
ず
、
各
ス
タ
ッ
フ
が
部

門
を
越
え
て
勉
強
会
を
実
施
し
、
理
解
を

深
め
て
い
く
と
い
っ
た
継
続
的
な
学
習

が
随
所
に
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
若
手

ス
タ
ッ
フ
の
成
長
に
対
す
る
欲
求
は
凄

ま
じ
く
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し

た
。
彼
ら
の
知
的
好
奇
心
を
刺
激
し
な
が

ら
、
組
織
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ

う
に
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
今
後
も

開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

 



   次の①～⑤の文中の★に 正しい言葉をいれて、 

 ことわざを完成してみましょう。 

      ①焼け★に水  ②魚心あれば★心  

    ③怪我の★★  ④蓼食う虫も★★★★ 

      ⑤転ばぬ先の★ 

「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
い
う
意
味

で
使
わ
れ
る
言
葉
に
は
「
了
解
し

ま
し
た
」
「
承
知
し
ま
し
た
」
「
了

承
し
ま
し
た
」
「か
し
こ
ま
り
ま

し
た
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

ま
ず
、
よ
く
使
わ
れ
る

「
了
解

し
ま
し
た
」
で
す
が
、
こ
れ
は
、

同
僚
も
し
く
は
目
下
に
対
し
て

使
う
言
葉
。
尊
敬
語
で
は
な
い
た

め
、
お
客
様
や
目
上
に
対
し
て
使

う
の
は
失
礼
に
あ
た
り
ま
す
。 

 

こ
れ
に
対
し
、
「
承
知
し
ま
し

た
」
は
尊
敬
語
に
な
り
ま
す
の

で
、
お
客
様
や
目
上
の
人
に
対
し

て
使
う
の
に
適
切
で
す
。
「か
し

こ
ま
り
ま
し
た
」
も
同
様
。
こ
の

二
つ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
も

使
う
頻
度
が
大
変
高
い
た
め
、
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

「
了
承
し
ま
し
た
」
は
、
何
か
を

承
諾
し
た
と
き
に
使
い
ま
す
が
、

「
そ
れ
で
い
い
で
す
よ
」
と
い
う

意
味
で
す
か
ら
、
目

上
が
目
下
に
使
う
の
が
正
解
で

す
。
お
客
様
や
目
上
の
人
に
使
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
お
客
様
へ
は

「
承

（
う
け
た
ま
わ
）
り
ま
し

た
」、
目
上
の
人
へ
は
、
「
承
知
し

ま
し
た
」
が
正
し
い
選
択
で
す
。 

 
敬
語
は
、
特
に
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
を
学
び
始
め
る
新
社
会
人

に
と
っ
て
、
最
初
に
覚
え
る
べ
き

心
得
と
言
え
ま
す
。
け
れ
ど
も
敬

語
は
と
て
も
難
し
い
も
の
で
す

か
ら
、
多
く
の
人
が
普
段
か
ら
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
上
手

に
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。 

  

【正解】 

①「焼け石に水」 

 わずかな事ではまったく効果がないこと   

②「魚心あれば水心」 

 相手の態度でこちらの態度も決まること   

③「怪我の功名」 

 失敗が意外によい結果になること    

④「蓼食う虫も好きずき」 

 人の好みは様々であること   

⑤「転ばぬ先の杖」 

 予め十分な準備をしておくこと 



 

外
出
の
機
会
も
多
く
な
る
こ
の

時
期
に
、
お
す
す
め
の
シ
ル
バ
ー

カ
ー
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

外
出
時
に
苦
労
す
る
の
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
階
段
や
バ
ス
の
乗

り
降
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

シ
ル
バ
ー
カ
ー
に
も
コ
ン
パ
ク
ト

に
折
り
た
た
め
る
も
の
や
軽
量
化

さ
れ
た
も
の
は
多
く
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
実
際
に
使
う
時
に
大
切

な
の
は
“
た
た
み
や
す
さ
”
“
持
ち

や
す
さ
”“
安
全
性
”
で
す
。 

【カ
ラ
フ
ル
か
つ
操
作
性
抜
群
】 

 

今
回
ご
紹
介
す
る
象
印
ベ
ビ
ー

社

『
ヘ
ル
シ
ー
ワ
ン
・
ラ
イ
ト
カ
ラ

フ
ル
』
は
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
前
後

に
折
り
た
た
む
の
で
は
な
く
、
左
右

か
ら
狭
ん
で
た
た
む
の
が
特
徴
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
シ
ル
バ
ー

カ
ー
の
重
心
を
体
に
近
い
と
こ
ろ

で
持
つ
こ
と
が
で
き
、
わ
ず
か
な
力

で
持
ち
運
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

ま
た
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
当

た

っ
た
衝
撃
に
よ
る
不
意
な
折
り

た
た
み
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た

た
む
操
作
は
レ
バ
ー
を
左
右
に
倒

す
だ
け
。
重
さ
も
３
．
６
㌔
の
超
軽

量
と
な

っ
て
い
ま
す
。
長
年
の
ベ

ビ
ー
カ
ー
作
り
で
培
わ
れ
た
確
か

な
安
全
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
カ
ラ
フ
ル
と
い
う
名
前

の
通
り
、
お
し
ゃ
れ
な
花
柄
の
３
色

が
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
カ
ー
も
お
し
ゃ
れ
の
ア

イ
テ
ム
と
し
て
、
普
段
の
外
出
や
ご

旅
行
に
是
非
ご
活
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

（事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

管理者の独り言 

 

こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

当社は 4 月より新年度となり、新たな気持ちでスタートしています。 

毎年、4 月には新入社員が入社し、初々しい新人を見るのも楽しいですね。先日、とある場所にてこんな詩

を見ました。 

【足元ばかり見てたら行く先がわかんなくなる。遠くの夢ばかり見てたら足元の石ころにつまづく。・・・・。】 

ふと思い、新入社員は夢ばかり追いかけてたった一度の失敗で心が折れてしまい、中堅社員になると、失敗

を恐れて足元ばかり見てしまう。いざ、自分が実行に移そうとするとなかなか難しい事ですね。 

でも、人間夢があることはとても大切な事と思いますが、一足飛びに到達することはないと思うので、着実

に一つ一つのハードル（障害・試練など）を乗り越えていきたいと思います。 

介護保険法の改正により数ヶ月間、激務に追われて仕事をしてきたと思いますので、ここらで一息入れてま

た明日から頑張りましょう。 

甫喜山 純一 


