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今
月
は
、『
赤
ち
ゃ
ん
先
生
』

を
紹
介
し
ま
す
。
N

P

O
法

人
：
マ
マ
の
働
き
方
応
援
隊
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
持
つ
チ
カ
ラ
に
着

目
し
、
高
齢
者
施
設
へ
積
極
的

な
訪
問
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

そ
の
チ
カ
ラ
と
は
、
人
が

元
々
持
っ
て
い
る
善
な
る
心
を

引
き
出
す
力
で
す
。
一
緒
に
い

る
皆
が
笑
顔
に
な
り
、
赤
ち
ゃ

ん
を
通
じ
て
自
然
に
会
話
が
始

ま
っ
て
い
く
。
赤
ち
ゃ
ん
と
の

手
遊
び
・
歌
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ー
は
、
高
齢
者
に
癒
し

を
も
た
ら
し
、
情
緒
を
豊
か
に

さ
せ
、
心
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者

も
、
子
育
て
の
知
恵
や
地
域
文

化
の
伝
承
と
い
っ
た
役
割
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

理
事
長
の
合
田
さ
ん
は
「
赤

ち
ゃ
ん
が
笑
う
と
皆
さ
ん
も
喜

ば
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
も

そ
の
姿
を
い
と
お
し
そ
う
に
見

つ
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
赤

ち
ゃ
ん
の
エ
ン
パ
シ
ー
（
共
感

力
）
は
、“
自
分
が
何
か
し
て
あ

げ
た
い
”
と
い
う
相
手
の
自
発

的
な
行
動
を
引
き
出
し
て
く
れ

る
わ
け
で
す
。
」
と
語
り
ま
す
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
マ
マ
講
師

と
呼
ば
れ
る
、
０
〜
３
歳
児
を

持
つ
お
母
さ
ん
の
存
在
が
必
要

で
す
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
の
魅
力
を
引
き
出

し
、
高
齢
者
の
参
加
を
促
す
た

め
に
、
一
定
の
研
修
を
受
講
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
プ
ロ
と
し
て
謝
金
を
頂
く

以
上
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

今
後
は
、
赤
ち
ゃ
ん
先
生
が
、

今
よ
り
、
マ
マ
た
ち
が
仕
事
と

し
て
関
わ
れ
る
事
業
に
し
て
い

き
た
い
と
の
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
同
事
業
、

各
地
で
説
明
会
を
行
っ
て
い
る

の
で
、
ご
興
味
あ
る
方
は
Ｈ
Ｐ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

育
児
と
介
護
を 

 
 

 
 

 

繋
げ
る
・・
・ 

 なごみ庵をご愛読頂き、ありがとうございます。８月号は上田が担当させ

て頂きます。 

 先日、専門学校からの付き合いのある友達が結婚式を挙げ、人生 2回目の

結婚式に参加して、初めての友人代表のスピーチをさせて頂きました。普段

頼りない感じの友人でしたが、結婚式の時は堂々としており一家の大黒柱

となるのだなと改めて思いました。ブーケトスを待っている間、ふと数年前

の８月に千葉まで行ったライブを思い出しまして、新郎含めて３人で深夜

に車で千葉まで行き、猛暑の中野外で観戦の途中、私が軽い脱水になり、見

たかったアーティストを見れずになくなく帰ってきたのが懐かしい思い出

でした（泣）あれから何年もの月日が経ち、昔みたいとまではいきませんが、

今でもたまに会ってご飯を食べたりできるのは何か

の縁だなーと思いながら、ブーケトスを待っていまし

たが、無論ブーケは自分とは正反対の所に飛んでい

き、自分の縁はまだまだ先だなと実感できた今日この

頃でした。              （上田） 



 

麦
わ
ら
帽
子
は
屋
外
で
の
活

動
や
海
水
浴
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー

で
も
重
宝
さ
れ
る
、
夏
の
定
番
ア

イ
テ
ム
。
日
差
し
を
防
ぎ
、
風
を

通
す
と
い
う
機
能
性
で
古
く
か

ら
愛
さ
れ
、「
麦
わ
ら
」「
麦
わ
ら

帽
子
」
は
俳
句
な
ど
で
夏
の
季
語

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
は
麦

わ
ら
素
材
の
も
の
だ
け
を
指
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
形
状

が
麦
わ
ら
帽
子
風
で
あ
れ
ば
素
材
に
関
わ

ら
ず
「
麦
わ
ら
帽
子
」
と
呼
ば
れ
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
の
幅
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
で
は
、
明
治
の
初
め
頃
、
外
国
人
の

帽
子
を
手
本
に
作
ら
れ
た
の
が
は
じ
ま
り

と
さ
れ
、
大
日
本
帝
国
時
代
の
海
軍
で
は

制
帽
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
た
時
期
も
あ

る
よ
う
で
す
。
日
本
で
は
、
つ
ば
が
広
く
、

柔
ら
か
に
編
ま
れ
た
も
の
が
多
く
を
し
め

ま
す
が
、
欧
米
の
麦

わ
ら
帽
子
の
形
状
に

は
様
々
な
も
の
が
あ

り
、
つ
ば
の
狭
い
も

の
が
主
流
の
国
も
多

い
よ
う
で
す
。 

 
国
内
で
は
、
岡
山
県
が
有
名
な
生
産
地
。

麦
わ
ら
帽
子
を
手
が
け
る
専
業
メ
ー
カ
ー

や
歴
史
博
物
館
な
ど
が
あ
り
、
麦
わ
ら
帽

子
の
作
り
方
を
伝
授
し
て
く
れ
る
施
設
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
岡
山
が
か
つ
て

麦
わ
ら
の
主
産
地
で
あ
っ
た
た
め
で
す
。 

 

も
と
も
と
、
麦
わ
ら
帽
子
は
、
田
舎
や
自

然
、
純
粋
さ
・
素
直
さ
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ

と
結
び
付
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
文
学
・

絵
画
な
ど
の
芸
術
作
品
か
ら
映
画
・
音
楽
・

漫
画
な
ど
の
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
作
品
に
ま

で
、
小
道
具
と
し
て
よ
く
登
場
し
ま
す
ね
。 

 

暑
い
夏
は
上
手
に
麦
わ
ら
帽
子
を
活
用

し
て
、
涼
し
く
、
ま
た
オ
シ
ャ
レ
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！ 

 

 
 

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
は
、
一
九
七
三
～

八
五
年
に
「
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
」
等
に

連
載
さ
れ
た
漫
画
で
す
。
広
島
市
に
住
む

少
年
・
中
岡
元
が
、
一
九
四
五
年
八
月
六

日
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
で
父
・
姉
・
弟
の

三
人
の
家
族
を
失
い
な
が
ら
も
、
た
く
ま

し
く
生
き
て
い
く
姿
を
描
い
て
い
ま
す
。 

 

作
者
の
中
沢
啓
治
さ
ん
が
実
際
に
体

験
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
元
に

し
た
自
伝
的
作
品
で
、
原
爆

の
惨
禍
や
当
時
の
時
代
背

景
・
世
相
風
俗
を
表
現
し
て

い
な
が
ら
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
と
し
て
も
読
ま
せ

る
作
品
と
し
て
国
内
外
で
高

い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。 

「
踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も

真
っ
直
ぐ
伸
び
る
麦
の
よ
う

に
強
く
な
れ
」
は
、
亡
く
な
っ

た
ゲ
ン
の
父
親
の
言
葉
と
し

て
登
場
し
ま
す
。
母
も
ま
た
、

父
の
言
葉
を
引
用
し
「
こ
れ

か
ら
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も
こ
の
麦
に

ま
け
な
い
よ
う
芽
を
だ
し
て
大
き
な
麦

に
な
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
よ
」
と
語
り
か
け

る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
に
は
戦
争
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
名
言
が
ち
り
ば
め
ら

れ
て
お
り
、「
自
分
の
命
、
人
の
命
を
大
切

に
守
る
こ
と
が
い
ち
ば
ん
勇
気
の
い
る

こ
と
」
と
い
っ
た
言
葉
も
出
て
き
ま
す
。 

 

今
年
は
、
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下

及
び
終
戦
か
ら
丸
七
十
年
。
戦
争
の
な
い

世
界
を
目
指
し
て
、
一
人
一
人
が
強
い
心

を
持
ち
、
小
さ
く
て
も
真
の
平
和
に
つ
な

が
る
行
動
に
つ
い
て
想
い
を
馳
せ
る
…

と
い
う
機
会
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

  

踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も 

 
 

真
っ
直
ぐ
伸
び
る
麦
の
よ
う
に
強
く
な
れ 

 
   

 
 

 

―
― 

漫
画
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
よ
り 



 

こ
ん
に
ち
は
。
今
月
は
、
７
月
に
行
わ
れ
ま

し
た
、
東
京
商
工
会
議
所
主
催 

福
祉
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
試
験
に
つ
い
て
、
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
同
試

験
を
簡
単
に
紹
介
す
る
と
・
・
・
高
齢
者
や
障

が
い
者
に
対
し
、
自
立
し
い
き
い
き
と
生

活
で
き
る
住
環
境
を
提
案
す
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
育
成
を
目
的
と
し
た
試
験
に

な
り
ま
す
。 

 

高
齢
化
率
の
上
昇
、
在
宅
介
護
の
機
会

増
加
に
伴
い
、
近
年
、
業
界
問
わ
ず
一
般

の
方
ま
で
受
験
層
が
広
が
っ
て
お
り
ま

す
。 

【
８
割
の
取
得
率
】 

 

福
祉
用
具
貸
与
事
業
者
と
し
て
、
必
ず

持
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
資
格
と

し
て
、
“
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
”
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

そ
の
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
と
し
て
、
当
社
が

ス
タ
ッ
フ
に
奨
励
し
て
い
る
資
格
で
す
。

取
得
義
務
が
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
８
割

の
ス
タ
ッ
フ
が
取
得
し
業
務
に
活
か
し

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。 

【
新
入
社
員
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
】 

 

あ
る
程
度
、
業
務
で
経
験
を
積
ん
だ

後
、
試
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
通
例

で
す
が
、
今
年
度
入
社
の
ル
ー
キ
ー
７
名

が
自
分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
全
員

紹
介
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
彼
ら
の
中

で
ト
ッ
プ
ス
コ
ア
９７
点
で
合
格
し
た
藤

井
千
尋
を
紹
介
し
ま
す
。 

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～ 

 

先
日
、
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
２
級
を
受
験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

検
定
試
験
で
は
、
医
療
・
建
築
・
福
祉
分

野
の
幅
広
い
知
識
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。 

試
験
範
囲
の
中
で
、
福
祉
分
野
は
業
務
で

関
わ
り
が
あ
る
た
め
、
テ
キ
ス
ト
の
項
目

と
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
を
重
ね
合

わ
せ
内
容
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
比
較

的
容
易
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
建
築
分
野
は
私
に
と
っ
て
身

近
と
は
い
え
な
い
分
野
で
、
内
容
の
定
着

度
が
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
テ
キ

ス
ト
を
読
ん
だ
り
問
題
集
を
解
い
た
り

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
例
え
ば
、
建
築
の

専
門
用
語
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
を
か
け
る
こ
と
で
内
容
を
理

解
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
適
切
な
寸
法
・

段
差
等
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
日
々
生
活

を
し
て
い
て
寸
法
・
段
差
等
が
自
分
自
身

想
像
し
や
す
い
自
宅
を
利
用
し
理
解
さ

せ
ま
し
た
。
自
宅
と
テ
キ
ス
ト
に
記
載
の

あ
る
家
を
比
較
し
、
ご
高
齢
者
に
配
慮
の

あ
る
家
と
は
ど
の
よ
う
な
家
か
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
回
の
試
験
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

し
、
今
後
は
お
客
様
の
役
に
立
て
る
場
面

も
い
く
つ
か
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
知
識
量
・
経
験
量
が
非
常
に
乏
し

い
の
で
、
学
ぶ
意
識
を
忘
れ
ず
１
つ
で
も

多
く
お
客
様
の
役
に
立
て
る
よ
う
に

日
々
の
業
務
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【
知
行
合
一
を
目
指
し
て
】 

 

紹
介
し
た
藤
井
に
限
ら
ず
、
若
い
ス

タ
ッ
フ
が
知
識
を
取
り
込
ん
で
い
く
姿

勢
は
、
最
近
顕
著
に
見
ら
れ
て
き
て
い
ま

す
。
「
お
客
様
の
満
足
を
得
ら
れ
る
た
め

に
、
プ
ロ
と
し
て
何
が
で
き
る
か
」
に
つ

い
て
強
く
意
識
し
、
経
験
で
足
り
な
い
部

分
を
知
識
で
補
お
う
と
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
知
識
を
知
識
で
終
わ
ら

せ
ず
、
ど
う
や
っ
て
現
場
で
活
か
し
行
動

で
き
る
か
は
、
先
輩
社
員
の
役
割
で
す
。 

 

彼
ら
が
一
人
前
に
な
り
、
多
く
の
お
客

様
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
全
力
で
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 
 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
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 次の①～④の中で「永遠に変化しないこと」を 

 意味する四字熟語は？ 

   ① 千載一遇  ② 千古不易 

   ③ 三千世界  ④ 一刻千金 

 
八
～
九
月
は
お
墓
参
り
を
す

る
機
会
が
増
え
る
時
期
。
亡
き
人

や
ご
先
祖
さ
ま
に
手
を
合
わ
せ

る
気
持
ち
が
大
切
で
す
が
、
基
本

的
な
心
得
や
手
順
は
身
に
つ
け

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

服
装
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
派
手
な
色
や
ス
タ
イ
ル
は

で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 

お
墓
に
着
い
た
ら
、
最
初
に
霊

園
管
理
者
に
挨
拶
を
。
寺
院
墓
地

で
あ
れ
ば
、
ま
ず
本
堂
の
ご
本
尊

を
お
参
り
し
、
ご
住
職
に
挨
拶
し

ま
す
。
日
頃
、
お
墓
の
管
理
や
お

世
話
な
ど
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
感
謝
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

 

管
理
事
務
所
な
ど
で
手
桶
と

ひ
し
ゃ
く
を
借
り
て
手
桶
に
水

を
満
た
し
、
お
墓
の
前
へ
。 

 

着
い
た
ら
必
ず
手
を
合
わ
せ

礼
拝
し
、
墓
石
や
花
立
て
・
香
炉

等
の
掃
除
を
し
、
お
供
え
を
し
ま

す
。
ロ
ー
ソ
ク
に
火

を
灯
し
、
そ
こ
か
ら
線
香
に
点
火

し
ま
す
。
線
香
の
火
は
吹
き
消
す

の
で
は
な
く
、
手
で
あ
お
い
で
消

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
火
を
消

さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
墓
石
に
水
を
か
け
ま
す
。 

 
そ
の
後
、
順
番
に
お
参
り
を
し

て
い
き
ま
す
。
複
数
の
人
が
い
る

場
合
は
、
故
人
と
縁
の
深
い
人
か

ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

帰
る
時
は
、
用
具
や
ご
み
を
片

付
け
ま
す
。
食
べ
物
の
お
供
え
も

置
き
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、
必
ず
持

ち
帰
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

【正解】 ②「千古不易」 

【解説】「千古」は太古・遠い昔、また 

 は、現在に至るまでの長い時間を指し

「不易」は変化しないという意味です。 

①千載一遇…千年に一度しかめぐりあえ

ないほどまれな機会のこと。  

③三千世界…仏教の世界観で「限りなく

広い世界」をあらわす。 

④一刻千金…かけがえのない貴重な時間

は、僅かでも千金に値するということ。  



 

マ
ン
ダ
リ
ン
は
、
一
般
的
に
「
ぽ

ん
か
ん
」
の
名
前
で
親
し
ま
れ
て

い
る
柑
橘
で
、
日
本
の
代
表
的
な

果
物
「
温
州
み
か
ん
」
も
、
マ
ン
ダ

リ
ン
の
仲
間
に
入
り
ま
す
。

原
産
地
は
中
国
で
、
昔
は
高

級
官
僚
が
主
君
に
対
し
「
尊

敬
」
を
表
す
も
の
と
し
て

贈
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

甘
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

香
り
が
す
る
こ
と
か
ら
、
香

水
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
食
品

の
香
り
付
け
と
し
て
も
人

気
が
あ
り
、
果
皮
を
乾
燥
さ

せ
た
も
の
は
「
陳
皮
（
ち
ん

ぴ
）」
と
呼
ば
れ
、
漢
方
薬
に
用
い

ら
れ
ま
す
。 

 

ア
ロ
マ
と
し
て
は
柑
橘
系
の
中

で
も
比
較
的
作
用
が
穏
や
か
な
精

油
で
す
が
、
食
欲
不
振
や
食
欲
増

進
に
有
効
で
す
。
食
欲
が
減
退
し

が
ち
な
猛
暑
の
夏
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
胃
炎
や
胃
か

い
よ
う
・
消
化
不
良
・
吐
き
気
・
便

秘
・
下
痢
な
ど
に
も
効
果
的
。 

 

さ
ら
に
、
交
感
神
経
を
鎮
静
す

る
働
き
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ

り
ま
す
。
疲
れ
た
心
を
明
る
く
元

気
に
す
る
作
用
が
期
待
で
き
ま

す
。
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
で
眠
れ
な

い
と
き
に
も
、
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

ネ
ロ
リ
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
ブ
レ

ン
ド
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
使
え

ば
、
肌
を
な
め
ら
か
に
整
え
る
働

き
も
あ
り
ま
す
。 

 

管理者の独り言 

  

こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

8月に入り、梅雨も明け、暑い毎日が続いておりますね。 

さて、ジムに通い続けて早くも 2か月が経過しておりますが、若いころに着ていた私服が着られるようにな

りましたが、体重は全く減らず・・・。しかし、ここで腐らずに継続していき、来年の健康診断での数値改

善を目指します。 

子供も夏休みに入り、父親としては一緒に遊びたい気持ちが出てきております。 

昨年も息子と二人で早朝カブトムシ捕りに行きましたが、今年も変わらず早朝虫採取に出かけております。 

娘は早起きが苦手で、一緒に行ってくれず（泣）。 

8月と言えば長期休暇が得られる時期ですね。今年のお盆休みには、父・息子・娘の 3人で実家である酒田市

（山形県）に行って楽しく遊んでまいります。 

実家の庭での水遊びや海での海水浴などで普段できない遊びをしてきます。 

休み明けの仕事に影響しないよう楽しく過ごしたいですね。  

甫喜山 純一 


