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◆弊社の事業内容はホームページでも 

  ご確認頂けます 

  

http://www.silvertop.org 

 初めまして、シルバーとっぷ郡山・事務の後藤です。5 月に入社し、

4 ヶ月がたとうとしています。やっと、電話の内容と商品等が分かるよ

うになってきましたが、まだまだ、皆様には、ご迷惑おかけするかと思

いますが、どうぞ、よろしくお願いします。  

 お盆中より、今年は涼しいと言うより、寒い日が続き、8 月とは思え

ない天候ですね。 

 こんな時は、みなさんどんなふうにお過ごしですか?。私は、ソファで

ゴロゴロしながら、昔に買った漫画や小説をひっぱり出して読み返して

います。 

 小説の人物像は、想像しながら読みますが漫画は絵ですよね。好きな

漫画家が描く男性がイケメンだったりすると、手が伸びて買ってしまい

ませんか? 

 そんな、漫画や小説を読み、パワー充電するのも、いい時期になって

きましたね。（後藤） 

 
 

 

“

◯

◯

男

子

”

と

い

う

言

葉

が

だ

い

ぶ

浸

透

し

ま

し

た

が

、

“

イ

ケ

メ

ン

介

護

男

子

”

は

み

な

さ

ん

抑

え

て

ま

す

で

し

ょ

う

か

。

 
 

 

高

齢

者

施

設

で

働

く

介

護

関

係

者

ら

が

自

ら

、

介

護

と

い

う

仕

事

の

魅

力

の

発

信

に

乗

り

出

し

て

お

り

ま

す

。

“

き

つ

い

、

汚

い

、

危

険

“

と

い

う

マ

イ

ナ

ス

イ

メ

ー

ジ

か

ら

人

手

不

足

に

苦

し

む

中

、

仕

事

を

よ

り

多

く

の

人

に

知

っ

て

も

ら

い

、

優

秀

な

若

者

を

獲

得

す

る

た

め

に

発

売

さ

れ

た

写

真

集

が

好

評

で

す

。

 

 

発

起

人

は

、

神

奈

川

県

に

あ

り

ま

す

社

会

福

祉

法

人

愛

川

舜

寿

会

。

経

営

企

画

室

長

の

馬

場

氏

が

「

介

護

の

仕

事

が

、

実

際

は

ク

リ

エ

ー

テ

ィ

ブ

で

や

り

が

い

が

あ

る

こ

と

を

発

信

し

た

い

」

と

写

真

集

の

出

版

を

全

国

の

社

会

福

祉

法

人

に

提

案

。

賛

同

し

た

２０

法

人

か

ら

計

１

５

０

０

万

円

を

集

め

出

版

に

こ

ぎ

着

け

ま

し

た

。

 

介

護

「

す

る

側

」

と

「

さ

れ

る

側

」

の

自

然

な

距

離

感

を

切

り

取

っ

た

写

真

集

『

介

護

男

子

ス

タ

デ

ィ

ー

ズ

』

は

９

月

に

発

売

さ

れ

、

初

版

１

万

１

７

０

０

部

と

順

調

な

売

れ

行

き

を

見

せ

て

お

り

ま

す

。

 

 

通

販

サ

イ

ト

、

ア

マ

ゾ

ン

の

評

価

も

上

々

の

よ

う

で

す

。

 

７

月

号

で

紹

介

し

た

“

介

護

カ

フ

ェ

”

同

様

に

、

業

界

に

関

心

を

も

っ

て

も

ら

う

裾

野

活

動

は

、

様

々

な

メ

デ

ィ

ア

を

通

じ

て

今

後

も

活

発

に

な

る

で

し

ょ

う

。

 

（

事

務

管

理

部

 

小

峯

啓

友

）

 

 

裾

野

活

動

の 

 
 

こ

れ

か

ら

・

・

・

 



 

昔

な

が

ら

の

「

ご

近

所

づ

き

合

い

」

が

だ

ん

だ

ん

希

薄

に

な

っ

て

い

る

と

言

わ

れ

る

現

代

。

そ

れ

で

も

、

ゴ

ミ

出

し

の

ル

ー

ル

が

あ

っ

た

り

、

共

有

ス

ペ

ー

ス

が

あ

っ

た

り

と

、

近

隣

の

人

た

ち

と

顔

を

合

わ

せ

、

関

わ

り

を

持

た

ね

ば

な

ら

な

い

場

面

は

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

 

 

そ

う

い

っ

た

際

は

、

決

め

ら

れ

た

ル

ー

ル

を

守

る

の

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

、

普

段

か

ら

の

挨

拶

も

大

切

で

す

。

例

え

ば

、

子

ど

も

の

騒

音

や

遊

び

な

ど

で

ご

近

所

の

人

に

迷

惑

を

か

け

る

よ

う

な

こ

と

が

あ

っ

た

と

し

て

も

、

常

日

頃

あ

い

さ

つ

を

し

て

い

た

た

め

に

揉

め

ご

と

に

な

ら

ず

に

済

ん

だ

…

…

と

い

う

例

も

あ

り

ま

す

。

 

 

た

だ

決

ま

り

き

っ

た

あ

い

さ

つ

で

は

な

く

、

「

お

は

よ

う

ご

ざ

い

ま

す

。

い

つ

も

お

元

気

そ

う

で

す

ね

」

な

ど

、

「

あ

い

さ

つ

」

＋

「

相

手

が

嬉

し

く

な

る

よ

う

な

言

葉

」

を

心

が

け

る

と

、

印

象

ア

ッ

プ

を

は

か

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 

 
名

前

を

知

ら

な

い

人

で

も

、

よ

く

見

か

け

る

方

に

は

必

ず

あ

い

さ

つ

す

る

よ

う

に

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

軽

い

会

釈

だ

け

で

も

十

分

で

す

が

、

さ

ら

に

笑

顔

を

忘

れ

な

い

こ

と

を

意

識

す

る

と

自

分

も

和

み

ま

す

。

 

 

各

地

域

で

行

わ

れ

て

い

る

「

あ

い

さ

つ

運

動

」

に

は

防

犯

の

意

味

も

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

あ

い

さ

つ

が

行

き

交

う

街

は

犯

罪

が

少

な

い

と

い

う

調

査

結

果

も

あ

る

そ

う

で

す

。

泥

棒

が

犯

行

を

あ

き

ら

め

た

理

由

で

最

も

多

い

の

は

「

近

所

の

人

に

声

を

か

け

ら

れ

た

」

「

近

所

の

人

か

ら

じ

ろ

じ

ろ

見

ら

れ

た

」

と

い

う

も

の

。

 

 

ぜ

ひ

、

ご

近

所

の

方

へ

笑

顔

の

あ

い

さ

つ

を

心

が

け

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

 
 

ヘ

レ

ン

・

ケ

ラ

ー

は

、

ア

メ

リ

カ

の

教

育

家

・

社

会

福

祉

活

動

家

・

著

作

家

で

す

。

 

生

後

十

九

か

月

の

時

に

か

か

っ

た

猩

紅

熱

（

し

ょ

う

こ

う

ね

つ

）

の

後

遺

症

で

、

「

見

る

」

「

聞

く

」

「

話

す

」

が

で

き

な

い

盲

ろ

う

あ

者

（

三

重

苦

）

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

け

れ

ど

も

、

家

庭

教

師

ア

ン

・

サ

リ

バ

ン

先

生

の

教

育

に

よ

っ

て

読

み

書

き

を

覚

え

、

大

学

を

卒

業

し

、

世

界

中

で

社

会

福

祉

活

動

・

平

和

運

動

を

展

開

し

ま

し

た

。

日

本

に

も

何

度

か

訪

れ

て

い

ま

す

。

 

 

日

本

で

は

、

そ

の

人

生

を

舞

台

化

し

た

作

品

「

奇

跡

の

人

」

が

有

名

に

な

り

、

そ

の

タ

イ

ト

ル

が

、

ハ

ン

デ

を

乗

り

越

え

、

偉

人

と

し

て

語

り

つ

が

れ

る

ま

で

の

功

績

を

残

し

た

彼

女

を

表

す

呼

び

名

と

し

て

知

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

 

し

か

し

、

こ

の

「

奇

跡

の

人

」

は

ウ

イ

リ

ア

ム

・

ギ

ブ

ソ

ン

の

書

い

た

戯

曲

「

T
h

e
 
M

i
r
a
c
l
e
 
W

o
r
k
e
r

」

と

、

映

画

化

さ

れ

た

同

作

品

の

邦

題

か

ら

間

違

っ

て

伝

わ

っ

た

も

の

で

、

原

題

の

M
i
r
a
c
l
e
 
W

o
r
k
e
r

と

は

、

実

は

サ

リ

バ

ン

先

生

を

指

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

サ

リ

バ

ン

先

生

と

ヘ

レ

ン

の

麗

し

い

絆

も

、

多

く

の

人

々

に

感

動

を

運

び

ま

し

た

。

 

 

ヘ

レ

ン

・

ケ

ラ

ー

は

世

界

各

地

で

講

演

を

重

ね

、

身

体

障

害

者

の

地

位

向

上

や

福

祉

な

ど

の

社

会

活

動

に

献

身

し

ま

し

た

。

つ

ら

い

障

害

を

克

服

し

、

人

の

た

め

に

生

き

た

ヘ

レ

ン

も

確

か

に

「

奇

跡

の

人

」

で

あ

り

、

一

方

で

類

ま

れ

な

「

努

力

の

人

」

で

も

あ

っ

た

の

で

す

。

 

 

 

人

生

は

胸

お

ど

る

も

の

で

す

。

 

 
 

そ

し

て

も

っ

と

も

ワ

ク

ワ

ク

す

る

の

は

、

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

人

の

た

め

に

生

き

る

と

き

で

す

。

 

 
 
 
 

 
 

 

―

―

 

ヘ

レ

ン

・

ケ

ラ

ー

 



 

１０

月

１０

日

は

“

転

倒

の

日

”

で

す

。

今

月

は

、

転

倒

に

関

す

る

ア

ナ

ウ

ン

ス

を

行

い

ま

す

。

 

【

高

齢

者

の

転

倒

状

況

】

 

 

自

宅

（

庭

も

含

む

）

で

転

倒

す

る

場

所

は

庭

が

最

も

多

く

、

次

い

で

居

間

・

茶

の

間

・

リ

ビ

ン

グ

、

玄

関

・

ホ

ー

ル

・

ポ

ー

チ

、

階

段

、

寝

室

と

続

き

ま

す

。

 

 

し

か

し

自

宅

を

大

き

く

室

内

と

庭

に

分

け

る

と

、

室

内

で

の

転

倒

の

ほ

う

が

多

く

な

り

ま

す

。

と

く

に

年

代

が

上

が

る

に

つ

れ

、

室

内

で

の

転

倒

の

比

率

が

高

く

な

り

ま

す

。

 

【

転

倒

の

原

因

】

 

 

転

倒

す

る

原

因

と

し

て

は

、

住

宅

の

構

造

な

ど

の

外

的

な

要

因

と

、

本

人

の

年

齢

や

運

動

機

能

、

疾

病

、

内

服

薬

、

転

倒

し

た

経

験

な

ど

の

内

的

な

要

因

が

あ

り

ま

す

。

 

 

内

的

な

要

因

と

し

て

は

筋

力

の

低

下

を

中

心

と

し

た

身

体

的

な

要

因

が

大

き

い

の

で

す

が

、

そ

れ

以

外

に

も

認

知

障

害

な

ど

の

精

神

的

機

能

も

関

連

し

て

い

ま

す

。

 

【

転

倒

の

予

防

】

 

 

床

面

を

ク

ッ

シ

ョ

ン

フ

ロ

ア

に

す

る

な

ど

、

環

境

を

変

え

な

が

ら

筋

力

を

つ

け

る

こ

と

も

忘

れ

ず

に

行

っ

て

く

だ

さ

い

。 

し

か

し

無

理

な

ス

ポ

ー

ツ

を

す

る

と

、

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

し

て

い

る

間

に

転

倒

す

る

可

能

性

も

あ

り

ま

す

か

ら

、

一

人

で

安

全

に

で

き

る

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

法

を

紹

介

し

ま

す

。

 

『

大

腿

四

頭

筋

』

 

大

腿

四

頭

筋

は

立

っ

た

と

き

ヒ

ザ

を

曲

げ

ず

に

体

を

支

え

る

筋

肉

で

す

。

 

・

イ

ス

に

腰

掛

け

、

片

脚

を

上

げ

つ

ま

先

を

立

て

て

５

秒

間

キ

ー

プ

す

る

。

 

・

１０

回

１

セ

ッ

ト

。

朝

夕

３

セ

ッ

ト

ず

つ

。

 

体

力

に

自

信

が

あ

る

人

は

、

足

首

に

１

キ

ロ

程

度

の

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

な

ど

を

レ

ジ

袋

に

入

れ

て

ぶ

ら

下

げ

る

。

 

『

中

殿

筋

』

 

中

殿

筋

は

体

が

横

に

ぶ

れ

な

い

よ

う

に

支

え

る

筋

肉

で

す

。

 

・

ス

ト

ッ

キ

ン

グ

な

ど

伸

縮

す

る

も

の

で

両

膝

を

結

び

、

あ

お

む

け

に

な

っ

て

脚

を

開

き

、

５

秒

間

我

慢

す

る

。

 
・

１０

回

１

セ

ッ

ト

。

朝

夕

３

セ

ッ

ト

ず

つ

。

 

・

体

力

に

自

信

が

あ

る

人

は

、

脚

を

開

く

時

間

を

１０

秒

に

す

る

。

 

 

【

他

に

も

こ

ん

な

・

・

・

】

 

か

ら

だ

を

動

か

す

こ

と

も

大

事

で

す

が

、

転

倒

に

関

す

る

確

か

な

知

識

も

持

ち

ま

し

ょ

う

！

。

 

 

日

本

看

護

協

会

出

版

界

よ

り

発

売

さ

れ

て

い

る

“

転

倒

予

防

い

ろ

は

か

る

た

”

は

、

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

 

「

廊

下

に

も

 

足

下

照

ら

す

 

電

気

つ

け

」

 

と

い

う

よ

う

に

、

か

る

た

を

通

じ

て

家

庭

内

の

啓

蒙

を

促

す

こ

と

も

で

き

ま

す

。

 

 

転

倒

を

重

く

と

ら

え

、

知

識

の

強

化

を

よ

り

一

層

当

社

で

も

行

っ

て

い

く

所

存

で

す

。

福

祉

用

具

を

介

し

、

転

倒

ゼ

ロ

を

目

指

し

て

い

き

ま

す

！

。

 

 
 

 
 

（

事

務

管

理

部

 

小

峯

啓

友

） 

  

 

 



「口」を三つ重ねたら「品」、「木」を三つ重ねたら「森」になり

ます。では、次のうち、実際にはない漢字はどれでしょう？ 

     ア. 「日」を三つ重ねた字 

     イ. 「子」を三つ重ねた字 

     ウ. 「車」を三つ重ねた字 

 

現

在

、

自

転

車

関

連

事

故

が

大

き

な

社

会

問

題

と

な

っ

て

い

る

た

め

、

政

府

広

報

に

は

自

転

車

を

安

全

に

利

用

す

る

た

め

に

定

め

ら

れ

た

「

自

転

車

安

全

利

用

五

則

」

が

紹

介

さ

れ

て

い

ま

す

。
 

 
 

①

自

転

車

は

車

道

が

原

則

、

歩

道

は

例

外

 

②

車

道

は

左

側

を

通

行

 

③

歩

道

は

歩

行

者

優

先

で

、

車

道

寄

り

を

徐

行

 

④

安

全

ル

ー

ル

を

守

る

 

⑤

子

ど

も

は

ヘ

ル

メ

ッ

ト

着

用

 

 

①

の

「

例

外

」

と

は

、

運

転

者

が

70

歳

以

上

の

高

齢

者

や

13

歳

未

満

の

子

ど

も

、

体

の

不

自

由

な

方

の

場

合

、

道

路

標

識

や

道

路

標

示

で

指

定

さ

れ

た

場

合

な

ど

が

挙

げ

ら

れ

ま

す

。

ま

た

、

自

転

車

が

歩

道

を

通

行

す

る

と

き

は

、

車

道

寄

り

の

部

分

を

徐

行

し

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

ベ

ル

を

鳴

ら

し

て

歩

行

者

に

道

を

空

け

さ

せ

た

り

、

ス

ピ

ー

ド

を

落

と

さ

ず

に

歩

行

者

を

追

い

越

し

た

り

し

て

は

い

け

ま

せ

ん

。

さ

ら

に

、

夜

間

の

ラ

イ

ト

点

灯

や

飲

酒

運

転

禁

止

、

二

人

乗

り

禁

止

な

ど

も

、

当

然

守

る

べ

き

ル

ー

ル

で

す

。

６

才

未

満

の

子

ど

も

が

自

転

車

事

故

に

あ

っ

た

場

合

、

約

４

割

が

頭

部

損

傷

の

け

が

を

負

っ

て

い

ま

す

。

ヘ

ル

メ

ッ

ト

は

事

故

の

衝

撃

を

吸

収

し

、

子

ど

も

の

頭

部

を

守

る

も

の

。

確

実

に

着

用

さ

せ

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

 

  

【正解】 イ 

【解説】「日」を三つ重ねた字「晶」は「ショ

ウ」と読み、「きらめく・かがやく」という意

味です。「水晶」「結晶」というように使われ

ます。 

「車」を三つ重ねた字「轟」の読みは「ゴウ・

とどろく」で、「大きな音をひびかせる」とい

う意味の漢字です。「飛行機が轟音を立てて

飛び立つ」「雷（らい）鳴が轟く」というよう

に使われます。 



 

ベ

ン

ゾ

イ

ン

は

二

十

メ

ー

ト

ル

ほ

ど

に

成

長

す

る

熱

帯

の

樹

木

で

、

ナ

ツ

メ

グ

の

よ

う

な

硬

い

殻

を

持

つ

果

実

を

実

ら

せ

ま

す

。

主

に

、

ジ

ャ

ワ

、

ス

マ

ト

ラ

、

タ

イ

な

ど

の

東

南

ア

ジ

ア

地

域

で

生

育

す

る

も

の

で

、

樹

皮

に

三

角

形

の

切

り

込

み

を

入

れ

る

と

樹

液

が

に

じ

み

出

し

、

こ

れ

を

固

形

化

し

た

灰

褐

色

の

樹

脂

が

エ

ッ

セ

ン

シ

ャ

ル

オ

イ

ル

の

原

料

と

な

り

ま

す

。

 

 

こ

の

樹

脂

は

、

古

代

エ

ジ

プ

ト

時

代

に

は

既

に

香

料

と

し

て

使

用

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

他

の

多

く

の

古

代

文

明

で

も

化

粧

品

の

原

料

や

、

悪

霊

を

追

い

払

う

目

的

で

宗

教

儀

式

の

薫

香

と

し

て

使

わ

れ

て

い

た

よ

う

で

す

。

 

 

現

在

で

は

香

水

の

保

留

剤

と

し

て

用

い

ら

れ

る

こ

と

が

多

く

、

乾

燥

を

防

ぐ

働

き

か

ら

、

ハ

ン

ド

ク

リ

ー

ム

の

香

料

と

し

て

使

わ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

 

 

オ

イ

ル

は

、

バ

ニ

ラ

に

似

た

と

ろ

け

る

よ

う

な

甘

い

香

り

が

し

ま

す

。

「

安

息

香

」

の

別

名

が

示

唆

す

る

通

り

、

緊

張

や

不

安

を

ほ

ぐ

し

て

、

心

に

温

も

り

と

安

ら

ぎ

を

与

え

て

く

れ

る

オ

イ

ル

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

特

に

、

悲

し

い

出

来

事

が

あ

っ

た

と

き

や

、

強

く

孤

独

や

不

安

を

感

じ

た

と

き

に

役

立

つ

と

言

わ

れ

、

心

を

温

め

て

楽

に

し

て

く

れ

る

香

り

と

し

て

人

気

で

す

。

 

 

管理者の独り言 

  

こんにちは。シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

8 月の猛暑が懐かしく思えます。 

今年は、お盆を境に肌寒くなり、秋の足音が早くも聞こえてきましたね。 

真夏好きの私としては、ちょっと困る季節です。 

秋と言えば、食欲・スポーツ・読書の季節ですが、スポーツジムに通っているので、スポーツの秋にしたい

と思っております。 

元々は、健康維持・ダイエット・体力の向上を目的としていましたが、健康維持は効果が分からず、ダイエッ

トは体重変わらず、体力の向上は多少なりとも効果が出てきているのかと思います。 

8・9 月は大型連休があり、稼働日も少ないので、通常業務の内容が濃くなっており、ジムへ通う回数も減っ

ておりますが、一回の運動量で調節しております。 

食欲の秋とも言われ、ダイエットの強敵ですが、断固たる決意にて望みたいと思い

ます。 

  

甫喜山 純一 


