
 

昨
今
、
人
手
不
足
に
悩
む
介

護
業
界
に
お
い
て
、
ロ
ボ
ッ
ト

開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

 

そ
の
筆
頭
株
が
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
が
開
発
す
る
『
ペ
ッ

パ
ー
』
で
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

神
奈
川
県
・
花
織
た
ま
東
で

は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
し

て
ペ
ッ
パ
ー
の
実
証
実
験
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

最
も
効
果
が
現
れ
て
い
る

の
が
、
精
神
的
に
負
担
の
か
か

る
認
知
症
高
齢
者
の
対
応
で

し
ょ
う
。「
何
度
も
同
じ
を
話

を
さ
れ
て
も
、
素
直
に
聞
き
続

け
て
く
れ
る
」
と
い
っ
た
現
場

担
当
者
の
声
が
挙
が
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

ま
た
、
利
用
者
が
ロ
ボ
ッ
ト

を
受
け
入
れ
る
か
ど
う
か
に

つ
い
て
は
、
ペ
ッ
パ
ー
の
動
き

や
喋
り
に
対
し
「
す
ご
い
、
す

ご
い
」
と
驚
き
な
が
ら
、
触
れ

た
り
す
る
な
ど
積
極
的
な
反

応
を
す
る
こ
と
も
多
い
と
か
。

ペ
ッ
パ
ー
の
大
き
さ
も
子
供

を
彷
彿
と
す
る
サ
イ
ズ
感
の

た
め
、
孫
の
よ
う
な
親
近
感
を

抱
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。 

 

価
格
面
で
は
現
在
、
月
額
５

～
７
万
の
価
格
設
定
で
す
が
、

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
で
は
月
額
２

万
５
千
円
程
度
ま
で
抑
え
ら

れ
る
よ
う
に
提
供
で
き
る
仕

組
み
を
準
備
し
て
い
る
よ
う

で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
車
い
す
、
ベ
ッ

ド
だ
け
で
な
く
お
客
様
視
点

に
立
っ
た
提
案
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
！
。 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

普
及
は
す
ぐ
そ
こ 

 
 

介
護
ペ
ッ
パ
ー 

 
 

 

  新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたし

ます。新年 初の１月号を上田が担当させて頂きます。 

 さて、皆様今年の年末年始はどのように過ごされましたか？今年は年末

の連休が少なく出かけるのも迷いますね。今年は例年よりも雪が少なく、

車の運転をするのにはいいですがスキーなどをさせる方によっては冬が

来たとなんだか感じないですね。私は、休みの日映画が好きなのでひたす

ら引きこもり、映画鑑賞をして過ごすのが日課で、なかでもバック・トゥ・

ザシリーズが好きで、その映画の中で描かれていた自動でひもが結べる靴

が某メーカーから発売になり、少し前までは現実になるなど夢にも思わな

かったものが次々と現実化し、日々技術が進化しているのだと感じまし

た。そのうちドラえもんや鉄腕アトムが現実になる日も

近いのかなと期待が膨らみ 

、ドラえもんが現実になればどこでもドアが無性に欲し

いなと思う今日この頃でした。 （上田） 



 

１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
呼
び

名
に
は
、
一
般
的
な
数
字
表
記
の

呼
び
方
と
は
別
に
、
太
陰
暦
で
使

わ
れ
た
呼
称
を
引
き
継
い
だ
和

名
（
和
風
月
名
）
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
で
も
日
常
生
活
の
中

で
よ
く
耳
に
す
る
の
は
、
５
月
の

「
皐
月
（
さ
つ
き
）
」、
12
月
の

「
師
走
（
し
わ
す
）」
な
ど
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
１
月
か
ら
12

月
ま
で
を
順
に
並
べ
る
と
、
１
月
「
睦
月

（
む
つ
き
）
」
、
２
月
「
如
月
（
き
さ
ら
ぎ
）」
、

３
月
「
弥
生
（
や
よ
い
）
」、
４
月
「
卯
月
（
う

づ
き
）
」
、
５
月
「
皐
月
」、
６
月
「
水
無
月

（
み
な
づ
き
）
」
、
７
月
「
文
月
（
ふ
み
づ

き
）
」
、
８
月
「
葉
月
（
は
づ
き
）
」、
９
月
「
長

月
（
な
が
つ
き
）
」
、
10
月
「
神
無
月
（
か
ん

な
づ
き
）
」
、
11
月
「
霜
月
（
し
も
つ
き
）
」
、

12
月
「
師
走
」
と
な
り
ま
す
。
１
月
を
「
睦

月
」
と
呼
ぶ
由
来
に

は
諸
説
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
稲
の
実
を

は
じ
め
て
水
に
浸
す

月
で
あ
る
こ
と
か

ら
、「
実
月
」（
み
つ
き
）
が
転
じ
た
と
言
う

説
や
、
１
年
の
元
に
な
る
月
な
の
で
、「
も

と
つ
き
」
が
転
じ
た
と
い
う
説
な
ど
で
す
。

中
で
も
も
っ
と
も
有
力
な
の
が
、「
仲
が
良

い
」「
関
係
が
親
密
」
と
い
う
意
味
の
「
睦
」

と
い
う
文
字
に
ち
な
ん
だ
も
の
。 

 

正
月
や
１
年
の
始
ま
り
に
親
族
一
同

集
っ
て
宴
を
す
る
と
い
う
習
慣
に
よ
り
、

「
睦
び
月
（
む
つ
び
つ
き
）
」
の
意
で
あ
る

と
い
う
説
で
す
。 

 

 

こ
の
年
末
年
始
、
家
族
や
友
人
と
楽
し

く
交
流
し
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
た
り
、
癒
や

さ
れ
た
り
し
た
と
い
う
方
は
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
ひ
と
時
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
い
、
素
晴
ら
し
い
１
年
を
ス

タ
ー
ト
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

 

 

高
倉
健
さ
ん
は
、
日
本
を
代
表
す
る
名

優
。『
日
本
侠
客
伝
シ
リ
ー
ズ
』『
網
走
番

外
地
シ
リ
ー
ズ
』『
八
甲
田
山
』『
幸
福
の

黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
』『
南
極
物
語
』『
鉄
道

員
（
ぽ
っ
ぽ
や
）
』『
あ
な
た
へ
』
な
ど
で
、

半
世
紀
以
上
に
渡
っ
て
銀
幕
で
活
躍
し
、

数
々
の
功
績
を
残
し
ま
し
た
。 

 

２
０
０
６
年
に
文
化
功
労
者
、
２
０
１

３
年
に
は
文
化
勲
章
を
受

章
。
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最

優
秀
主
演
男
優
賞
も
史
上
最

多
の
４
度
受
賞
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
４
年
11
月
、
惜
し

ま
れ
つ
つ
こ
の
世
を
去
り
ま

し
た
。
83
歳
で
し
た
。 

 

「
健
さ
ん
」
の
愛
称
で
幅
広

い
世
代
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ

れ
、
そ
の
温
か
い
人
柄
や
誠

実
さ
、
器
の
広
さ
な
ど
数
々

の
感
動
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
語
り

つ
が
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
の
映
画
界
に
多
大
な

影
響
を
与
え
た
ス
タ
ー
と
し
て
輝
き
、
多

く
の
人
か
ら
尊
敬
を
集
め
た
の
は
、
俳
優

と
し
て
の
実
績
は
も
ち
ろ
ん
、
健
さ
ん
が

心
配
り
の
達
人
で
あ
り
、
有
名
人
や
芸
能

界
の
先
輩
・
実
力
者
に
対
し
て
だ
け
で
な

く
、
無
名
の
ス
タ
ッ
フ
や
一
フ
ァ
ン
に
も

常
に
感
謝
や
敬
う
心
を
表
現
し
続
け
た

こ
と
に
あ
る
と
言
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
も
、
高
い
評
価
を
受
け
た
り
、

豊
か
さ
を
手
に
入
れ
た
り
と
、
人
か
ら
賞

賛
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ま
さ
に
、「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る

稲
穂
」
の
ご
と
く
、
他
人
に
対
す
る
尊
敬
・

感
謝
と
い
っ
た
真
心
を
失
っ
て
は
な
ら

な
い
と
教
え
ら
れ
ま
す
。 

 
拍
手
さ
れ
る
よ
り
、 

 

拍
手
す
る
方
が
ず
っ
と
心
が
豊
か
に
な
る
。 

―
― 

高
倉 

健 
 

 



 
 

 

今
月
は
、
当
社
の
ク
レ
ド
『
考
え
方

と
プ
ロ
セ
ス
重
視
』
に
つ
い
て
、
ス

タ
ッ
フ
と
コ
ン
パ
を
通
し
な
が
ら
、

ク
レ
ド
の
浸
透
を
図
り
ま
し
た
。 

【
代
表
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
】 

 

コ
ン
パ
は
、
各
回
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
代
表
・
外
山
の
体
験
談
を
共

有
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

外
山
は
、
２８
年
前
に
エ
ア
マ
ッ
ト
の

魅
力
に
惹
か
れ
、
当
時
市
場
で
認
知

さ
れ
て
い
な
い
エ
ア
マ
ッ
ト
を
多
く

の
ご
高
齢
者
様
に
使
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
で
、
勤
め
て
い
た
会

社
を
退
社
し
シ
ル
バ
ー
と
っ
ぷ
を
起

業
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
順
風
満
帆
の
船
出
と
は

行
か
ず
、
以
前
勤
め
て
い
た
会
社
か

ら
嫌
が
ら
せ
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

外
山
は
そ
れ
に
憤
慨
し
「
今
に
見
て

ろ
！
見
返
し
て
や
る
！
」
と
い
う
気

持
ち
に
駆
ら
れ
ま
す
。
そ
の
瞬
間
か

ら
、
設
立
時
の
ご
高
齢
者
様
に
対
す

る
熱
い
思
い
よ
り
も
ギ
ラ
ギ
ラ
し
た

強
烈
な
野
心
が
芽
生
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

 

そ
ん
な
外
山
の
変
わ
り
ぶ
り
に
一

括
し
て
く
れ
た
の
が
、
と
あ
る
老
人

ホ
ー
ム
の
理
事
長
で
し
た
。 

「
お
前
は
何
の
為
に
仕
事
し
て
い
る

ん
だ
！
」
と
。 

 

そ
の
一
言
で
外
山
は
「
ご
高
齢
者

の
役
に
立
ち
た
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
」
と
起
業
し
た
思
い
を
再
認
識
し
、

気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で

き
た
そ
う
で
す
。 

【
履
歴
書
を
活
用
】 

 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
外
山
が

自
分
を
取
り
戻
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
、
履
歴
書
を
使
っ
て
ス
タ
ッ
フ
も

疑
似
体
験
を
し
ま
す
。
多
く
の
ス

タ
ッ
フ
に
共
通
す
る
志
望
動
機
は

「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う

こ
と
。
当
時
の
志
望
動
機
と
今
の
自

分
を
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら
、
自
分
を

見
つ
め
な
お
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
働
く
と
い
う
の
は
「
傍
を
楽

に
す
る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
誰
か

の
役
に
立
た
な
け
れ
ば
評
価
さ
れ
ま

せ
ん
し
、
お
金
を
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。 

「
自
分
の
仕
事
は
誰
を
楽
に
し
て
い

る
か
」
「
楽
に
出
来
て
い
な
い
な
ら
、

こ
れ
か
ら
何
を
す
る
か
」
を
３
人
１

組
で
１
時
間
ほ
ど
話
し
合
い
、
コ
ン

パ
は
終
了
。
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
・
・
・ 

・
「
初
心
に
立
ち
返
る
こ
と
が
出
来

た
」 

・「
当
時
の
志
望
動
機
と
比
べ
て
、
自

分
が
成
長
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
た
」 

・「
社
歴
の
長
い
ス
タ
ッ
フ
の
新
た
な

一
面
を
再
発
見
で
き
た
」 

等
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

【
皆
さ
ん
を
楽
に
し
て
ま
す
か
？
】 

 

お
客
様
か
ら
の
お
便
り
、
お
電
話
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
通
し
、
日
々
お

役
に
立
て
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
を
改
善

し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ

ス
に
ご
満
足
い
た
だ
け
て
お
り
ま
す

で
し
ょ
う
か
。 

 

今
後
も
忌
憚
の
な
い
意
見
を
い
た

だ
き
ま
す
様
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

 
 

（
コ
ン
パ
設
計
者 

小
峯
啓
友
） 

  

 

 



  

 

 

う
れ
し
い
と
き
、
楽
し
い
と
き 

そ
し
て
、
悲
し
い
と
き 

思
い
浮
か
ぶ
人
は
だ
れ
で
す
か
？ 

そ
の
人
は
あ
な
た
に
と
って 

と
て
も
大
切
な
人 

「
あ
り
が
と
う
」と 

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う 

 

お
正
月
の
行
事
と
し
て
欠
か

せ
な
い
の
が
初
詣
。
正
し
い
お

参
り
の
し
か
た
で
、
運
気
が

ぐ
っ
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

毎
年
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
よ
う
な
有
名
な
神
社
に

詣
で
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ま
ず
は
自
分
が
住
む

地
域
の
守
り
神
で
あ
る
氏
神
様

や
、
自
分
が
生
ま
れ
た
地
の
氏

神
様
に
参
拝
す
る
の
が
お
す
す
め
。
大
き
な
神
社
仏
閣
は
そ
の
後

に
詣
で
ま
し
ょ
う
。 

 

参
拝
す
る
と
き
は
、
ま
ず
、
鳥
居
の
前
で
立
ち
止
ま
り
、
一
礼
し

ま
す
。
そ
こ
か
ら
先
は
聖
域
と
な
り
ま
す
。
次
に
参
道
を
進
み
ま
す

が
、
真
ん
中
は
神
様
の
通
り
道
な
の
で
、
真
ん
中
を
避
け
て
歩
き
ま

す
。
手
水
舎
で
手
を
清
め
、
口
を
す
す
い
だ

ら
、
い
よ
い
よ
神
殿
に
。
賽
銭
箱
の
前
で
会
釈

を
し
た
ら
賽
銭
を
静
か
に
入
れ
ま
す
。
そ
の

あ
と
、
二
度
深
く
お
辞
儀
を
し
、
次
に
二
回
柏

手
を
打
ち
ま
す
。
こ
の
と
き
、
神
様
へ
の
感
謝

と
願
い
事
を
唱
え
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
最
後

に
一
度
お
辞
儀
を
し
ま
す
（
二
礼
二
拍
手
一

礼
）
。
帰
り
道
も
、
鳥
居
を
く
ぐ
っ
た
ら
一
度

振
り
返
り
、
一
礼
し
ま
す
。
寄
り
道
を
す
る
と

福
を
落
と
し
て
し
ま
う
そ
う
な
の
で
、
こ
の

日
は
ま
っ
す
ぐ
帰
り
ま
し
ょ
う
。 

 

次の文の〝かえる〟には、どの漢字を用いるでしょう？ 

      「あいさつに〝かえる〟」   

A. 変える    B. 替える    C. 換える    D. 代える 

【正解】 D 

【解説】 「変える」は前と異なる状態に

すること（変更、変化）。「替える」は新し

く別のものにすること（交替、代替）。「換

える」は、同種のものや等しいものをやり

とりすること（交換、換金）。そして「代

える」は、ある役割を別のものにさせるこ

とです（代用、代理、代役、交代）。 



 

イ
ニ
ュ
ラ
は
キ
ク
科
の
オ
グ
ル

マ
属
の
宿
根
草
で
、
夏
に
黄
色
い

可
愛
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。 

 

ア
ジ
ア
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
広

ま
り
、
現
在
は
主
に
フ
ラ
ン

ス
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
植

物
で
す
。 

 

香
り
や
効
能
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
面
で
ユ
ー
カ
リ
に
よ

く
似
た
精
油
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
風
邪
や
、
花
粉
症

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ

る
鼻
づ
ま
り
や
、
の
ど
の
不

調
に
は
、
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

を
使
っ
て
精
油
を
拡
散
さ

せ
、
芳
香
浴
を
行
う
と
、
症
状
が
軽

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
ん

を
取
り
除
く
働
き
も
あ
る
の
で
、

慢
性
気
管
支
炎
・
喘
息
な
ど
の
呼

吸
器
障
害
に
も
優
れ
た
効
果
を
発

揮
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
や
ス

イ
ー
ト
ア
ー
モ
ン
ド
オ
イ
ル
で
ご

く
低
い
濃
度
に
希
釈
し
た
も
の
で

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
有
効
で
す
。 

 

鎮
静
作
用
も
あ
る
た
め
、
怒
り

を
感
じ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
気

持
ち
を
静
め
、
心
を
落
ち
着
か
せ

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
抗
炎

症
作
用
は
、
肌
の
炎
症
の
改
善
に

役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

同
じ
く
「
イ
ニ
ュ
ラ
」
と
い
う
学

名
を
も
つ
「
エ
レ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

と
区
別
す
る
た
め
、「
ス
イ
ー
ト
イ

ニ
ュ
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

 

管理者の独り言 

  

 2016 年 初のなごみ庵となります。今年も１年間お付き合いください。 

シルバーとっぷ郡山のホキヤマです。 

 年末年始の忙しさから解放され、お正月も過ぎ、国保連請求も終わり、稼働日の少なさに嘆いておられる

方も多いと思います。 

 そんな時は、このなごみ庵を読んでいただき心の落ち着きを取り戻していただけたらと思います。 

 昨年の 11・12 月頃よりスキー場へ行きたいとお伝えしておりましたが、未だに行けておりません。 

 理由として、雪の少なさにより、スキー場のオープンが延期になり、いつの間にか 2016 年になってしま

いました。 

 1 月・2 月は 2016 年スキー場デビューしたいと思っております。 

 ここ数年、滑りながら考える事は、大怪我をしない様に心がけております。 

 学生の頃と違うのは、『無茶をしない』・『限界まで攻めない』ところでしょうか。 

 やはり、年齢を感じる今日この頃・・・。 

  

  甫喜山 純一 


