
「
ど

う
し

た
ら

男
性

で
も

前

向
き

に
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
取

り

組
ん

で
も

ら
え

る
か

？
」

と
考

え
る

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

事
業

者

も
少

な
く

な
い

か
と

思
い

ま

す
。

今
月

は
山

口
県

に
あ

る

『
夢

の
み

ず
う

み
村

』
の

取
り

組
み

を
紹

介
し

ま
す

。
 

 
同

施
設

は
、

基
本

サ
ー

ビ
ス

で
あ

る
送

迎
・

食
事

は
提

供
さ

れ
ま

す
が

、
核

と
な

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
用

意
さ

れ
て

い
ま

せ

ん
。

そ
の

代
わ

り
に

 
〝

利
用

者
自

身
が

１
０

０
種

類
以

上

に
及

ぶ
プ

ロ
グ

ラ
ム

か
ら

選

択
し

て
一

日
の

過
ご

し
方

を

決
め

る
〟
 

の
で

す
。

例
え

ば

「
１

０
時

に
プ

ー
ル

・
１

２
時

に
食

事
・

１
３

時
に

水
墨

画
」

と
い

っ
た

よ
う

に
。

そ
し

て
、

こ
れ

ら
の

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

受

け
る

に
は

現
金

で
は

な
く

、

『
擬

似
通

貨
ユ

ー
メ

』
で

支
払

う
の

が
特

徴
で

す
。『

ユ
ー

メ
』

は
「

食
器

の
片

付
け

・
植

物
の

水
や

り
」

な
ど

、
自

立
に

つ
な

が
る

行
為

を
す

る
こ

と
の

対

価
と

し
て

施
設

か
ら

支
払

わ

れ
ま

す
。

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

の
中

に
「

収
入

と
消

費
の

サ
イ

ク

ル
」

が
あ

り
、

沢
山

の
『

ユ
ー

メ
』

を
得

よ
う

と
必

死
に

な
る

男
性

利
用

者
が

そ
こ

か
し

こ

に
い

ま
す

。
介

護
サ

ー
ビ

ス
を

受
け

る
こ

と
で

受
動

的
な

気

持
ち

に
な

り
が

ち
で

す
が

、

『
ユ

ー
メ

を
稼

ぐ
』

い
う

擬
似

経
済

活
動

に
よ

っ
て

、
現

役
の

頃
の

主
体

的
な

感
覚

に
近

づ

け
る

の
で

す
。

が
む

し
ゃ

ら
に

働
い

た
世

代
で

す
か

ら
、

働
く

楽
し

み
を

知
っ

て
い

る
の

で

す
ね

。
 

 
楽

し
ま

せ
る

に
は

、
「

何
か

を
用

意
し

な
い

と
い

け
な

い
」

と
い

う
固

定
概

念
に

捕
ら

わ

れ
ず

、
常

に
利

用
者

視
点

で
考

え
る

こ
と

が
大

切
で

す
ね

。
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

・
小

峯
啓

友
）

 

 「
人

気
の

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

」
 

 
 

 自
分

で
決

め
る

・
 

 
 

 お
金

を
稼

ぐ
 

 明けましておめでとうございます。昨年は多大なるご支援、ご教授あり

がとうございました。私は今年も父の実家がある会津で新しい年を迎え

させていただきました。雪国会津での年越しには未だ慣れていない私で

すが、会津ならではの楽しみがあります。それは父の実家からはちょうど

会津・鶴ヶ城が眺められるのです。ライトアッ

プされたお城を眺めながら食べる馬刺しは 

最高です(旨)。昨年は震災など辛い出来事が 

多かった分、家族で過ごせる年末年始の有難み

を特に堪能できました。また、２０１３年の 

大河ドラマは会津発「八重の桜」に決まりまし

た(*^^)v。地元が舞台となる 

大河ですから見逃せませんね！。会津だけでなく、今年

はどこの地域でも非常に寒い日が続いていますが 

“会津のサムライ魂”で元気に乗り切りましょう！ 

                 （荒井 亮太郎） 

シルバーとっぷ郡山 
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漢

字
は

表
意

文
字

の
よ

う

な
も

の
で

、
日

本
人

は
「

耳
」

と
い

う
漢

字
を

見
る

と
耳

を

思
い

浮
か

べ
ま

す
。

今
回

、
最

後
ま

で
漢

字
の

イ
メ

ー
ジ

に

と
ら

わ
れ

て
し

ま
っ

た
人

は
頭

が
固

く

な
っ

て
い

る
証

拠
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
ヒ

ン
ト

は
「

数
字

に
置

き
換

え
る

」
で

す
が

、
問

題
は

ど
う

や
っ

て
数

字
化

す
る

か
。

ポ
イ

ン
ト

は
読

み
仮

名
で

す
。

 

＊
瞳

＝
１

（
ひ

）

10（
と

）
３

（
み

）
 

＊
耳

＝
み

（
３

）
み

（
３

）
 

＊
腰

＝
こ

（
５

）
し

（
４

）
 

つ
ま

り
、

 

＊
瞳

＝
１

＋

10＋
３

＝

14 

＊
耳

＝
３

＋
３

＝
６

 

＊
腰

＝
５

＋
４

＝
９

 

 
同

じ
よ

う
に

「
鼻

」
を

分
解

す
る

と
、
 

＊
鼻

＝
は

（
８

）
＋

な
（

７
）

＝

15 

 
「

？
」

に
は

「

15」
が

入
り

ま
す

。
 

 
こ

の
問

題
を

解
く

ま
で

に
時

間
が

か

か
っ

た
人

、
ま

た
は

解
け

な
か

っ
た

人
に

共
通

し
て

い
る

の
は

日
頃

か
ら

理
屈

っ

ぽ
い

こ
と

だ
そ

う
で

す
。
理

屈
で

考
え

て

も
理

屈
以

上
の

発
想

は
生

ま
れ

ま
せ

ん
。

頭
で

ば
か

り
考

え
ず

、
当

た
り

前
に

思
え

る
こ

と
で

も
ち
ょ

っ
と

見
方

を
変

え
て

柔
軟

に
対
応

で
き

る
自

分
で

あ
り

た
い

も
の

で
す

ね
。

 

 

押
し

て
ダ

メ
な

ら
引

い
て

み
る

。
 

正
面

が
ダ

メ
な

ら
裏

へ
行

く
。

 

当
た

り
前

に
思

え
る

こ
と

で
も

、
 

ち
ょ

っ
と

見
方

を
変

え
る

と
よ

い
。

 

実
に

新
鮮

に
見

え
、

面
白

く
な

っ
て

く
る

。
 

固
い

頭
で

は
、

新
し

い
発

想
は

浮
か

ば
な

い
。

  
 

―
―

丸
山

敏
雄

（
教

育
者

）
 

の
と

こ
ろ
教
養

型
ク

イ
ズ
番

組

が
大

人
気

で

す
。

こ
の
お
正

月
も
テ
レ

ビ
の

前
で

「
お
茶

の
間

回

答
者

」
と

し
て
盛

り
上

が
っ

た
人

が
大
勢

い
た

こ
と

で
し
ょ

う
。

 
 

 
ク

イ
ズ

を
解

い
た

り

知
識

を
得

た
り

す
る

こ

と
は
脳
へ

の
ご

ち
そ

う

で
す

。
新

し
い
情
報

に
ワ

ク
ワ

ク
す

る
と
私

た
ち

の
脳

は
活

性
化

し
、
新

し
い
情
報

が
入

っ
て

こ
な

い
と
脳

は
老

化
し

ま
す

。
も

の
の

見
方

や
考

え
方

も
凝

り
固

ま
っ

て
、
柔
軟

な
発
想

や
新

し
い
ア

イ
デ
ア

が
浮

か
び

づ
ら

く
な

り

ま
す

。
年

を
と

る
ほ

ど
頭

が
固

く
な

る
の

は
、

自
分

の
価
値
観

以
外

を
受

け
入

れ
よ

う
と

し

な
く

な
る

か
ら

で
し
ょ

う
。

 

 
次

の
ク

イ
ズ

は
頭

の
回
転

の
速

さ
を
競

う

Ｉ
Ｑ

問
題

で
す

。「
Ｉ
Ｑ

」
と

は
知
能
指

数
の

こ
と

。
Ｉ
Ｑ

が
高

い
人

は
天
才

だ
と

思
わ

れ

て
い

る
よ

う
で

す
が

、「
Ｉ
Ｑ

が
高

い
」
＝
「

頭

の
回
転

が
速

い
」

と
捉

え
た

方
が

い
い

そ
う

で
す

。
頭

が
固

い
人

は
一

つ
の

こ
と

に
こ

だ

わ
る
傾

向
が

あ
り

、
そ

の
思

い
込

み
が

頭
の

回
転
速
度

を
鈍

ら
せ

て
い

る
よ

う
で

す
。

 

 
自

分
は

頭
が

固
い

の
か

、
そ

れ
と

も
ま

だ

ま
だ
柔
軟

か
、

ち
ょ

っ
と

気
に

な
り

ま
せ

ん

か
。

こ
の

ク
イ
ズ

を
ヒ

ン
ト

な
し

で

15秒
以

内
に

解
い

た
ら

、
頭

の
回
転

の
速

さ
に

自
信

を
持

っ
て

く
だ

さ
い

。
 

【
ヒ

ン
ト
】

 

 
そ

れ
ぞ

れ
の
言
葉

を
「

数
字

」
に

置
き

換
え

て
み

ま
し
ょ

う
。
答

え
は
下

の
「

な
ご

み
ひ

と

さ
じ

」
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。
 

 

 

 



 
さ

て
、

こ
の

時
期

に
な

る
と

、
毎
年

の

よ
う

に
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

が
猛
威

を
振

る
い

ま
す

。
な

ご
み
庵

を
ご
覧

に
な

ら
れ

て
い

る
皆
様

は
、

す
で

に
イ

ン
フ

ル
エ

ン

ザ
の
予
防
接

種
は
お

済
み

に
な

り
ま

し

た
で

し
ょ

う
か

。
新
型

イ
ン
フ

ル
エ

ン
ザ

が
２

０
０

９
年

に
猛
威

を
振

る
っ

て
以

来
、

以
前

よ
り

も
６
割

も
多

く
の

方
が
予

防
を

す
る

よ
う

に
な

っ
た

そ
う

で
す

。
 

（
ア

ン
ケ

ー
ト
参
照

）
 

 
当
社

で
も

、
福

利
厚
生

の
一
環

と
し

て

ス
タ
ッ
フ
全
員

に
予
防
接

種
を

行
う

こ

と
に

し
ま

し
た

。
私
達

、
介

護
に
関

わ
る

仕
事

は
『

身
の

回
り

の
お

世
話

や
食

事
の

ご
提

供
、
外
出

時
の

付
き
添

い
や
福
祉

用

具
の
お
届

け
』

な
ど

、
高
齢

者
様

と
深

く

関
わ

り
ま

す
。

ま
た

、
高
齢

者
様

の
多

く

は
メ

ー
ル

や
フ
ァ
ッ

ク
ス

を
利

用
し

ま

せ
ん

の
で
若

者
に
比

べ
て

対
面

し
て
お

話
す

る
こ

と
が
多

い
の

も
介

護
業
界

の

特
徴

と
言

え
ま

す
。

介
護

サ
ー

ビ
ス

を
受

け
て

い
る

方
は

体
力

が
落

ち
て

い
る

 

こ
と

が
多

い
の

で
、

感
染
症

の
予
防

に

は
、

特
に
注

意
を

払
い

た
い

も
の

で
す

。
 

▼
予

防
用

品
を

活
用

！
 

 
当
社

で
は
会
社

の
事
務
所

入
り

口
に

手
洗

い
場

を
設

置
し

、
「
手
洗

い
・

う
が

い
」

を
徹
底

で
き

る
よ

う
に

し
ま

し
た

。

ま
た

、
体
温
測

定
も

わ
き

の
下

に
挟

み
込

む
体
温
計

か
ら

「
お

で
こ

で
測

定
で

き
る

非
接
触
型

の
体
温
計

」
に
変
更

し
、
出
来

る
だ

け
ス
タ
ッ
フ

の
負
担

を
減

ら
す

こ

と
で
継
続

で
き

る
よ

う
な
予
防
策

を
 

準
備

し
ま

し
た

。
 

 
そ

し
て

、
体
調

の
チ
ェ
ッ

ク
や
運
悪

く

病
気

に
か

か
っ

て
し

ま
っ

た
場
合

の
 

措
置

も
徹
底

す
る

よ
う

に
し

て
い

ま
す

。
 

▼
徹

底
し

た
体

温
測

定
 

 
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

の
流

行
が
確
認

さ

れ
る

と
社
内

の
危
機
管

理
委
員
会

か
ら

「
警
戒
宣
言

」
が
出

さ
れ

ま
す

。
そ

の
後

解
除

さ
れ

る
ま

で
は

、
毎

日
の

体
温
測

定

が
義
務

化
さ

れ
ま

す
。
計
測

し
た

体
温

は

チ
ェ
ッ

ク
表

に
記

入
し

、
３

７
．

５
度

以

上
の
社
員

は
出
勤

を
停
止

し
て

い
ま

す
。

 

▼
出

勤
停

止
～

職
場

復
帰

 

 
ま

た
、

体
調

が
良

く
な

っ
た
場
合

で

も
、
再
度
病
院

に
行

き
医
師

よ
り

「
治
癒

証
明
書

」
を

も
ら

う
こ

と
に

し
ま

し
た

。

専
門
家

か
ら

証
明
書

を
頂

い
て
初

め
て

、

社
員

は
勤
務

が
再
開

で
き

る
と

い
う

わ

け
で

す
。

こ
れ

は
社
員

に
限

ら
ず

、
業
務

委
託

を
お
願

い
し

て
い

る
会
社

の
ス

タ
ッ
フ

や
、
パ

ー
ト
タ

イ
マ

ー
で

働
く

ス

タ
ッ
フ

も
同
様

で
す

。
出
勤
停
止

に
な

っ

た
場
合

は
所

得
が
減

っ
て

し
ま

う
こ

と

に
な

り
ま

す
の

で
、

感
染

す
る

前
か

ら
 

当
社

の
対
策

に
ご

理
解

を
い

た
だ

い
て

お
り

ま
す

。
さ

ら
に
言

え
ば

、
社
員

の
ご

家
族

が
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

に
感
染

し
た

場
合

も
報
告

を
お
願

い
し

て
い

ま
す

。
こ

こ
ま

で
拡

大
し

て
考

え
る

と
、

プ
ラ

イ
バ

シ
ー

の
領
域

に
な

る
た

め
、
慎
重

な
姿
勢

が
求

め
ら

れ
ま

す
ね

。
 

 
・

・
・

と
ま
ぁ

、
仰
々

し
く

つ
ら

つ
ら

と
綴

っ
て

み
ま

し
た

が
、
毎
年

こ
の

時
期

に
な

る
と

、
「

本
当

に
自

分
達

が
や

っ
て

い
る

事
は

、
正

し
い

事
な

の
だ
ろ

う

か
？

」
と

考
え

る
こ

と
も

し
ば

し
ば

あ
り

ま
す

。
正
直

な
お
話

、
一

人
も

イ
ン
フ

ル

エ
ン
ザ

を
発
症

し
な

い
で

、
流

行
期

を
乗

り
切

っ
た

た
め

し
が

な
い

の
で

す
。
百
歩

譲
っ

て
当
社

の
ス
タ
ッ
フ

が
感
染

し
て

し
ま

っ
た

と
し

て
も

、
皆
様

や
高
齢

者
様

に
移

さ
ぬ

よ
う
努
力

を
い

た
し

ま
す

。
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
小

峯
啓

友
）

 

 

 

今
年

は
万

全
で

す
か

？
 

 
 

 
 

 
 

 
 

〝
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

対
策

〟
 



 

  

 
分
譲
マ

ン
シ
ョ

ン
に

は
、
住
民

が
主

体

と
な

っ
た
マ

ン
シ
ョ

ン
管

理
組
合

が
あ

り

ま
す

。
管

理
組
合

に
よ

る
マ

ン
シ
ョ

ン
の

修
繕
計

画
に

基
づ

き
、

そ
の
工

事
な

ど
を

受
注

す
る

の
が
管

理
会
社

で
す

。
「
マ

ン

シ
ョ

ン
管

理
士

」
は

、
管

理
組
合

と
管

理
会

社
を
仲

介
す

る
コ

ー
デ
ィ
ネ

ー
タ

ー
的

な

役
割

を
果

た
し

ま
す

（
い

わ
ゆ

る
「
マ

ン

シ
ョ

ン
管

理
員

」
と

は
別

で
す

）
。

 

 
マ

ン
シ
ョ

ン
管

理
士

は
国
家
資
格

で

す
。
社
会
保
険
労
務
士

な
ど

と
同

じ
「

名
称

独
占
資
格

」（
有
資
格

者
以
外

は
肩
書

き
を

名
乗

れ
な

い
と
法
律

で
決

ま
っ

て
い

る
資

格
）

な
の

で
、
試
験

に
合
格

し
て

（
財

）
マ

ン
シ
ョ

ン
管

理
セ

ン
タ

ー
に
登
録

し
な

い

と
名
乗

れ
ま

せ
ん

。
受
験
資
格

は
特

に
あ

り
ま

せ
ん

が
複
雑

な
法

的
知
識

が
求

め
ら

れ
、
合
格
率

は
７
～

８
％

と
な

か
な

か
の

難
関

で
す

。
し

か
し

、
今

後

10年
ほ

ど
で

、

大
掛

か
り

な
改
修

が
必
要

な
築

30年
以

上
の
マ

ン
シ
ョ

ン
が
激
増

し
ま

す
。

そ
れ

を
考

え
る

と
、
マ

ン
シ
ョ

ン
管

理
士

の
活

躍
場
面

が
増

え
る

こ
と

は
間
違

い
な

い
と

言
わ

れ
て

い
ま

す
。

 

 
マ

ン
シ
ョ

ン
管

理
士

を
取

得
し

て

お
け

ば
管

理
会
社

や
不

動
産
会
社
へ

の
就
職

に
有

利
な
ほ

か
、
宅
建

や
行

政
書
士

な
ど

も
取

得
し

て
独

立
開

業

し
、
複

数
の
マ

ン
シ
ョ

ン
管

理
組
合

と
顧

問
契
約

を
結

ぶ
と

い
う
道

も
考

え
ら

れ
ま

す
。
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「
冷

え
性

」
に
お
困

り
に

な
っ

て
お

り
ま

せ
ん

か
？

。
今

月
は

、
足
浴

に
つ

い
て
お
話

し
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

足
は

第
二

の
心

臓
 

    
足

の
筋
肉

は
末
端

の
血
流

を
押

し
上
げ

る
働

き
を

し
て

い
ま

す
。

し
か

し
、
運

動
不

足
や

気
温

の
低
下

に
よ

っ
て

、
ポ

ン
プ
機

能
が
十

分
に

働
か

な
く

な
り

ま
す

。
足
浴

を
行

う
事

で
、
末
端

の
血
流

の
循
環

を
促

し
、
老
廃

物
を

対
外

に
排
出

す
る

事
が

で

き
る

の
で

す
。

ま
た

、
循
環

に
伴

い
、

発
汗

作
用

も
あ

っ
て
芯

か
ら

身
体

を
暖

め
る

事

も
で

き
ま

す
。

し
か

し
、

４
０
度

前
後

の
お

湯
は

、
冬
場

の
寒

気
に

よ
っ

て
、

あ
っ

と
い

う
間

に
冷

や
さ

れ
て

し
ま

い
ま

す
。

そ
の

た
め

発
汗
作

用
を
伴

う
ま

で
、

持
続

的
に

足
浴

を
行

う
の

は
な

か
な

か
難

し
い

の
が

実
情

で
す

。
 

①
保

温
機

能
付

の
足

浴
器

 

 
保
温
機
能

を
付
加

す
る

事
に

よ
っ

て
、

温
度

が
下

が
る

こ
と

が
な

く
長

時
間

の
使

用
が
可
能

に
な

り
ま

し
た

。
そ

の
他

、
バ
ブ

ル
機
能

付
き

な
ど
足
ツ
ボ

を
刺
激

で
き

る

商
品

も
登
場

し
ま

し
た

。
 

②
遠

赤
外

線
に

よ
る

足
浴

器
 

 
お
湯

を
用

い
る

の
が

一
般

的
で

す
が

、

最
近

で
は
遠
赤
外
線

を
使

っ
た
足
浴

器
が

話
題

で
す

。
お
湯

よ
り

も
早

く
、

よ
り

身
体

の
芯

か
ら
暖

め
る

事
が

で
き

ま
す

。
ま

た

タ
オ

ル
、
マ
ッ

ト
の
準
備

も
い

ら
な

い
の

で
、
リ

ビ
ン

グ
な

ど
で

気
軽

に
使

用
で

き

る
の

が
特
色

で
す

。
 

 
※

写
真

は
岩

盤
・

足
浴

器
（

新
・

足
の

助
）

 

効
能

は
知

っ
て

い
て

も
使

う
ま

で
が
面
倒

く
さ

い
と

う
イ

メ
ー

ジ
が
強

い
足
浴

で
す

が
、

よ
り
簡
単

で
安
全

に
、
リ

ビ
ン

グ
な

ど

で
も
使

用
で

き
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

・
小

峯
 

啓
友

）
    

 



 

 
し

め
飾

り
に
使

わ
れ

た
り
鏡
餅

の
下

に

敷
い

て
あ

っ
た

り
す

る
植

物
、
あ

れ
が
「
ウ

ラ
ジ

ロ
」
で

す
。
ウ

ラ
ジ

ロ
は
お
正

月
に
欠

か
せ

な
い
縁
起

物
。

そ
の
由
来

は
い

く
つ

か
あ

っ
て

定
か

で
は

あ
り

ま
せ

ん
が

、
ユ

ニ
ー

ク
な
説

を
ご

紹
介

し
ま

し
ょ

う
。

 

 
一
般

的
に

植
物

は
根

や
茎

が
成
長

し
ま

す
が

、
ウ

ラ
ジ

ロ
の
場
合

は
葉

が
成
長

し

ま
す

。
長

く
伸
び

た
茎

の
先
端

に
毎
年

、
二

股
に

分
か

れ
た
羽
状

の
葉

が
つ

き
、

そ
れ

ぞ
れ

が
成
長

し
て

い
き

ま
す

。
翌
年

に
は

そ
の

間
か

ら
新
芽

が
伸
び

、
再
び
羽
状

の

葉
に

な
っ

て
二
股

に
成
長

し
て

い
く

こ
と

を
繰

り
返

す
の

で
、
全

体
で

は
数
年

分
の

葉
が
生

き
て

い
る

こ
と

に
な

り
ま

す
。

 

 
こ

う
し

た
ウ

ラ
ジ

ロ
の

特
徴

か
ら

、
枯

れ
ず

に
子
孫

を
増

や
す
「
子
孫
繁
栄

」
の
縁

起
物

と
な

っ
た

と
い

う
の

が
一
説

で
す

。

ま
た

、
そ

れ
ぞ

れ
の
葉

を
「
祖
父
母

」
 「
父

母
」「
若
夫
婦

」
に

見
立

て
、

ど
の
葉

も
裏

が
白

い
の

で
、
夫
婦

共
白
髪

ま
で
長
生

き

し
ま

す
よ

う
に

と
い

う
願

い
を
込

め
て

い

る
と

い
う
説

も
あ

り
ま

す
。
さ

ら
に

は
、
葉

裏
の
白

さ
を
「
健
康

」
と
「
心

の
清

ら
か

さ
」

に
な
ぞ

ら
え

、
新
年

の
神
へ

の
祈

り
に

用

い
る

と
い

う
説

も
あ

る
よ

う
で

す
。

 

 
ち

な
み

に
、
松
茸

の
下

に
敷

い
て

あ
る

の
も
ウ

ラ
ジ

ロ
で

す
。
ウ

ラ
ジ

ロ
の
葉
裏

の
白
粉

に
は
カ

ビ
の

発
生

を
防

ぐ
効
果

が

あ
る

そ
う

で
、
松
茸

以
外

で
も

食
材

を
運

ぶ
と

き
に
使

わ
れ

ま
す

。
鏡
餅

の
添

え
物

に
使

わ
れ

る
よ

う
に

な
っ

た
理
由

は
「
縁

起
」
だ

け
で

は
な

い
の

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。
 

葉
の

裏
が

白
い

か
ら

 

「
ウ

ラ
ジ

ロ
」

 

お
正

月
の

縁
起

物
と

し
て

 

新
年

に
は

欠
か

せ
な

い
植

物
で

す
 

 

管理者の独り言 

 

 自分がまだ洟垂れ小僧だった昔々、昨今の飽食の時代とは異なり食生活は甚だ貧しかった。卵や牛乳は滅多に 

口に入らず、病気にでもならないと食することはできなかった。その代わり、毎食のおかずとして食卓に登場した

のは「魚と納豆と漬物と味噌汁」に決まっていた。当時の納豆は今のように発泡スチロールの容器ではなく、『経木

（きょうぎ)』と言って天然の木材を薄く紙のように削った細長い薄い板を使っていた。それを三角に織り込んで 

包み、紙のラベルが貼り付けられて販売されていたのだ。 

 摺り込みとは恐ろしいもので、子供の頃の食習慣は今でも続いている。私はファストフードなどは到底食べたい

と思ったことはない。その代わり納豆は 1 年 365 日切らしたことはない。そのため東日本大震災の直後、何日間か

納豆が買えなかったときは食事をした気がしなかったくらいだ。 

 納豆の食べ方にもいろいろな流儀があるのは皆様、ご存知だろうか？。私は 

季節によって食べ方を変えるのだが、今の季節は“白菜の古漬けの葉の部分を

細かく刻んだもの”をかき混ぜて食べるのが好きだ。さらに納豆は優れた栄養 

食品で、脳梗塞や骨粗しょう症の予防にも役立つらしい。自分は大好きな納豆を

生涯食べ続けるだろう。 

 縁起でもない話で恐縮だが、自分が死んだときは、棺桶の中に納豆を一パック

いれてもらいたいものだ（笑）。  

常務取締役 円谷 英明    


