
 いつもなごみ庵をご愛読頂きありがとうございます。３月号は上田が

担当致します。 

 今年も３か月が過ぎ、最近は時間の流れが早く感じるなと感じます。

花粉症の方にとっては、あまり好きになれない月でもありますが、みな

さまは３月と言うと何を思い浮べますか？卒業式や、ホワイトデーなど

がありますが、ひな祭りが１番思い浮べる方が多いのではないでしょう

か？ふと、ひな祭りってなぜ始まったのかが気になったので、調べてみ

ましたが、ひな祭りの起源は、季節の節目や変わり目に災難や厄から身

を守り、よりよい幕開けを願うために始まったそうです。昔と今とは同

じ祭りでも意味合いが変わっているのは面白さもあり、同時に伝統とし

て祭りが継承されてきたのはすごいことだなと思います。

父親がひな祭りの生まれで、いつも複雑な誕生日を迎えて

いたと話をしていたので昔は女の子の祭りじゃなかったん

だと、そっと父親に伝えたいと思う今日この頃です。（上田） 

 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
お
し
ゃ

れ
を
し
た
い
。
し
か
し
、
車
い
す

だ
と
何
か
と
制
限
が
か
か
っ
て

し
ま
う
。
ま
し
て
や
着
物
な
ん

て
無
理
だ
と
最
初
か
ら
諦
め
て

い
る
方
は
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

愛
知
県
春
日
井
市
に
あ
る
貸

衣
装
店
「
は
な
よ
め
工
房
」
の
中

島
社
長
は
そ
ん
な
常
識
を
覆

し
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
着
ら
れ

る
着
物
を
考
案
し
ま
し
た
。 

 

生
地
を
折
り
返
す
「
お
は

し
ょ
り
」
に
工
夫
を
施
し
ま
し

た
。
お
は
し
ょ
り
の
と
こ
ろ
で

上
下
に
分
割
し
た
着
物
を
用
意

し
ま
す
。
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き
の

筒
型
の
下
衣
に
足
を
通
し
、
上

衣
も
前
か
ら
腕
を
通
す
だ
け
。

車
い
す
で
も
楽
な
姿
勢
で
１５
分

ほ
ど
で
帯
ま
で
着
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
座
っ
た
姿
は
普
通

の
着
物
と
全
く
変
わ
り
ま
せ

ん
。
全
国
に
発
送
レ
ン
タ
ル
し

て
い
る
レ
ン
タ
ル
料
は
通
常
の

着
物
と
ほ
ぼ
同
じ
４
万
～
２５
万

円
。「
店
に
出
向
く
の
も
大
変
な

は
ず
」
と
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
全
国
発
送
に
対
応
し

て
い
ま
す
。 

 

ど
う
し
て
も
機
能
性
が
先
行

し
て
し
ま
い
、
ジ
ャ
ー
ジ
や
ス

ウ
ェ
ッ
ト
に
な
り
が
ち
で
す
。

喜
寿
や
傘
寿
の
ご
自
身
の
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
を
演
出
す
る
選
択

肢
の
一
つ
と
し
て
と
て
も
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ご
本
人
と
っ
て
外
出

す
る
動
機
づ
け
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

業
界
の
常
識
を
疑
う
こ
と
で

新
た
な
価
値
を
提
供
す
る
中
島

社
長
の
取
り
組
み
を
見
習
わ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

全
て
の
方
に 

 
 
 

オ
シ
ャ
レ
の
提
案 



 

手
紙
を
書
い
た
り
も
ら
っ
た

り
す
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
で
も
、
手
書
き
の
手
紙
は

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
も
の
。
そ
こ

で
、
心
が
伝
わ
る
手
紙
の
コ
ツ
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
文
面
に
つ
い
て
。
あ
ら

た
ま
っ
た
手
紙
な
ら
別
で
す
が
、

友
人
な
ど
に
出
す
普
段
の
手
紙

な
ら
、
飾
ら
な
い
言
葉
を
選
び
ま

し
ょ
う
。「
元
気
で
い
ま
す
。
最
近
、
ヨ
ガ

を
は
じ
め
ま
し
た
」
と
い
う
よ
う
に
、
メ
ー

ル
を
打
つ
よ
う
な
感
覚
で
大
丈
夫
。
な
お
、

さ
わ
や
か
な
天
気
の
日
や
午
前
中
に
書
く

と
、
明
る
い
雰
囲
気
の
文
面
に
な
り
ま
す
。 

 

次
に
筆
記
用
具
に
つ
い
て
。
万
年
筆
が

お
す
す
め
で
、
独
特
の
に
じ
み
が
温
か
み

や
味
わ
い
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。
イ
ン
ク

の
色
は
青
や
茶
色
に
す
る
と
、
明
る
い
印

象
に
な
り
ま
す
。 

 

便
せ
ん
や
ハ
ガ
キ

選
び
も
楽
し
み
た
い

も
の
。
た
と
え
ば
相

手
が
猫
好
き
な
ら
、

猫
モ
チ
ー
フ
の
便
せ
ん
に
。「
自
分
の
好
き

な
も
の
を
覚
え
て
い
て
く
れ
た
」
と
、
喜
ば

れ
る
で
し
ょ
う
。
名
前
に
ち
な
ん
だ
絵
柄

の
ハ
ガ
キ
（
小
百
合
さ
ん
、
百
合
子
さ
ん
な

ら
ユ
リ
の
絵
柄
な
ど
）
に
す
る
な
ど
も
。
遊

び
心
を
感
じ
さ
せ
ま
す
ね
。 

 

手
紙
の
よ
さ
は
一
方
通
行
で
も
よ
い
こ

と
。
メ
ー
ル
だ
と
、
受
け
と
っ
た
ま
ま
返
信

し
な
い
と
印
象
を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
手
紙
な
ら
、
返
事
を
書
か
な
く
て
も
大

丈
夫
な
場
合
が
多
い
も
の
で
す
。
相
手
に

気
を
使
わ
せ
な
く
て
済
む
点
が
、
手
紙
の

や
さ
し
さ
と
も
言
え
ま
す
。
短
い
文
章
で

十
分
で
す
。
友
人
や
知
人
に
、
久
し
ぶ
り
に

手
紙
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

 

ウ
デ
ィ
・
ア
レ
ン
は
ア
メ
リ
カ
人
の
映

画
監
督
で
あ
り
、
俳
優
。
多
く
の
自
作
映

画
に
出
演
も
し
て
い
て
、
ダ
イ
ア
ン
・

キ
ー
ト
ン
と
共
演
し
た
「
ア
ニ
ー
・
ホ
ー

ル
」
で
、
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
を
受
賞
し
て
い

ま
す
。
１
９
８
６
年
の
作
品
、
同
様
に
ア

カ
デ
ミ
ー
脚
本
賞
な
ど
を
受
賞
し
た
「
ハ

ン
ナ
と
そ
の
姉
妹
」
で
、
ウ
デ
ィ
・
ア
レ

ン
演
じ
る
ミ
ッ
キ
ー
が
言
っ

た
セ
リ
フ
が
冒
頭
の
も
の
。 

 

ミ
ッ
キ
ー
は
テ
レ
ビ
番
組

の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
な
の
で

す
が
、
病
気
恐
怖
症
。
脳
に
腫

瘍
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と

医
者
に
言
わ
れ
て
か
ら
、
死

に
対
す
る
恐
怖
を
大
き
く
抱

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
宗
教

を
変
え
て
み
た
り
、
自
殺
し

よ
う
と
し
て
み
た
り
…
…
。

結
局
、
腫
瘍
は
良
性
だ
と
わ

か
り
、
病
気
恐
怖
症
を
克
服

す
る
の
で
す
。
そ
の
と
き
、
彼

が
悟
っ
た
の
が
、
「
人
生
は
楽
し
め
ば
い

い
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
。
冒
頭
の
セ
リ
フ

に
は
続
き
が
あ
り
ま
す
。「
何
も
深
刻
に

考
え
る
こ
と
は
な
い
。
だ
か
ら
、
暗
い
人

生
を
送
る
こ
と
は
や
め
て
、
な
い
も
の
ね

だ
り
の
答
え
も
求
め
ず
、
命
の
続
く
か
ぎ

り
楽
し
む
ん
だ
」。 

 

映
画
自
体
は
、
恋
愛
や
家
族
、
仕
事
、

人
生
観
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
詰
め

込
ま
れ
た
大
人
の
ド
ラ
マ
。
舞
台
と
な
る

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
映
像
の
美
し
さ
、
セ
レ

ク
ト
さ
れ
た
音
楽
の
す
ば
ら
し
さ
、

ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
だ
セ
リ
フ
…
…
と
、
ウ

デ
ィ
・
ア
レ
ン
の
セ
ン
ス
が
存
分
に
感
じ

ら
れ
る
作
品
で
す
。 

 
神
は
い
な
く
て
も
人
は
生
き
て
死
ぬ
だ
け
だ
。 

人
生
を
楽
し
め
ば
い
い
ん
だ
よ
。 

                       
 

  

―
― 

ウ
デ
ィ
・
ア
レ
ン 

 
 



 
 

 

こ
ん
に
ち
は
。
今
月
も
当
社
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

今
月
は
、
“
バ
リ
ュ
ー
プ
ロ
ポ
ジ

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
”
と
い
う
志
向

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
、
顧
客
視
点
で
考
え

抜
く
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。
左
記
の
キ
ャ
ン
パ
ス
を
活
用

し
ま
す
。 

こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
顧
客
を
３
つ
の

領
域
で
把
握
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

３
つ
の
領
域
と
は
・
・
・ 

● 

人
生
や
仕
事
で
達
成
し
た
い
こ
と 

● 

苦
痛
に
感
じ
て
い
る
こ
と 

● 

喜
び
を
感
じ
て
い
る
こ
と 

に
な
り
ま
す
。
こ
の
ワ
ー
ク
の
難
し
さ

さ
は
、
自
分
た
ち
が
提
供
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
を
一
切
考
え
な
い
こ
と
。
こ

れ
が
実
に
難
し
い
！
。
実
際
に
特
養
を

顧
客
と
み
な
し
て
や
っ
て
み
る
と
・
・
・ 

「
介
護
の
負
担
が
大
き
い
」 

「
特
殊
浴
槽
が
古
く
て
使
い
勝
手
が
悪

い
」 

な
ど
、
自
分
た
ち
の
提
供
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
を
前
提
に
、
顧
客
を
考
え
て

し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
よ
り
顧
客
視
点

で
考
え
る
な
ら
ば
・
・
・
・ 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
ら
な
い
」 

「
施
設
の
魅
力
が
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な

い
」 

な
ど
の
意
見
が
出
て
く
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
考
え
て
は
付
箋
に
書
く
作
業

を
こ
な
し
て
い
き
ま
す 

 

そ
し
て
、
次
に
行
う
作
業
は
出
て
き

た
付
箋
を
重
要
性
の
高
い
順
に
ラ
ン
ク

付
け
し
て
い
き
ま
す
。 

【
当
社
の
提
案
は
満
た
し
て
い
る
か
】 

 

ラ
ン
ク
付
け
し
た
ら
次
は
、
当
社
の

サ
ー
ビ
ス
が
付
箋
に
書
か
れ
て
い
る
苦

痛
を
解
消
で
き
る
の
か
、
ま
た
は
喜
び

を
さ
ら
に
倍
増
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
す
。
で

き
る
な
ら
ば
○
、
で
き
な
け
れ
ば×

と

い
っ
た
具
合
で
す
。 

 

こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
ラ
ン
ク
の
高

い
付
箋
に
○
が
つ
い
て
い
る
か
ど
う
か

で
す
。
○
が
つ
い
て
い
れ
ば
、
当
社
が
顧

客
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
と
考
え
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

【
疑
い
続
け
る
こ
と
】 

 

こ
こ
ま
で
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

行
っ
た
内
容
で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
こ
で
満
足
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
私
た
ち
が
勝
手
に

「
顧
客
は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る

だ
ろ
う
」
と
予
測
し
て
い
る
た
め
、
本
当

の
顧
客
の
声
を
把
握
で
き
て
い
な
い
か

ら
で
す
。
あ
く
ま
で
も
仮
説
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
本
当
の
声
を
把
握
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
、
場
合

に
よ
っ
て
は
一
緒
に
作
業
す
る
な
ど
し

て
、
顧
客
理
解
に
努
め
な
け
れ
ば
、
喜
ん

で
も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
生
ま
れ
ま

せ
ん
。 

【
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
】 

 

今
ま
で
は
“
高
齢
者
”
と
い
う
大
き

な
属
性
で
顧
客
を
捉
え
て
い
ま
し
た

が
、
現
代
は
趣
味
や
思
考
と
い
っ
た
行

動
様
式
に
分
け
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
す

る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
な
が
ら
、
顧
客
の
今

の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

開
発
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

 



  

 

 

気
が
進
ま
な
い
こ
と
を 

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
は 

な
ぜ
嫌
な
の
か 

な
ぜ
し
た
く
な
い
の
か
を 

考
え
ま
し
ょ
う 

そ
し
て
、
ど
う
し
た
ら 

楽
し
く
行
え
る
か
を
考
え 

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う 

 

下
着
は
衣
服
の
中
で
、
も
っ

と
も
体
に
近
い
と
こ
ろ
に
着
け

る
も
の
。
し
か
も
、
直
接
肌
に
触

れ
る
の
で
、
下
着
次
第
で
運
気

が
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。 

 

ま
ず
基
本
的
な
こ
と
で
す

が
、
く
た
び
れ
た
下
着
は
運
気

を
下
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
く

に
恋
愛
運
や
出
会
い
運
に
影
響

大
。「
最
近
、
あ
ま
り
い
い
人
と

出
会
わ
な
い
な
」
と
い
う
人
は
、
タ
ン
ス
の
中
を
確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

洗
い
方
な
ど
に
も
よ
り
ま
す
が
、
下
着
の
寿
命
は
お
お
よ
そ
１

年
く
ら
い
。
そ
れ
以
外
に
も
、
色
あ
せ
、
ほ
つ
れ
、
毛
玉
が
出
来
た

な
ど
の
下
着
は
、
運
気
ア
ッ
プ
の
た

め
に
処
分
し
た
い
も
の
で
す
。
処
分

す
る
際
は
、
一
旦
紙
に
包
む
か
紙
袋

や
封
筒
な
ど
に
入
れ
て
か
ら
、
所
定

の
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
。 

 

新
し
い
下
着
を
購
入
す
る
際
は
、

運
気
ア
ッ
プ
の
色
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
白
は
気
を
浄
化
す
る
作
用

が
。
仕
事
運
に
は
緑
、
青
を
。
人
と
の

縁
は
オ
レ
ン
ジ
を
。
ク
リ
ー
ム
色
な

ら
全
体
運
が
高
ま
り
、
現
状
よ
り
も

ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。 

 

以下は食品名です。読めますか？ 

１、扁桃    ２、大蒜 

３、豌豆    ４、甘蕉 

【正解】 １、アーモンド／２、ニンニ

ク／３、エンドウ／４、バナナ 

【解説】「扁桃」と言えば、口の中の部位。

風邪で赤く腫れたりするところです。実

は、形がアーモンドに似ていることから、

「扁桃」の漢字が使われました。 

 



管理者の独り言 

  

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

 3 月に入りまして、年度末の関係にてお忙しいと思いますが、休憩中など空き時間にこ

の「なごみ庵」を活用していただければと思います。 

 さて、先月話題にさせていただいた、家族スキー情報ですが、子供たちのスクールを取

り止めて、いきなりゴンドラにて登っていきました。 

 娘も初めは緊張からか、ぎこちなさがありましたが、途中からは一人で滑る・止まるが

出来る様になり、なんとなくカーブも止まらずに曲がれるといった上達がありました。 

 お兄ちゃんは未だに恐怖心と闘いながら滑走していますが、下の子は強いですね。 

 2 回目のゴンドラでは、娘は一人で勝手に滑り、兄は父とゆっくりと滑っていました。 

 今年の目標である、家族スキーが楽しめたことに驚いております。   

  甫喜山 純一 

 

「
精
油
の
宝
石
」
と
呼
ば
れ
る

ジ
ャ
ス
ミ
ン
は
。
素
晴
ら
し
い
香

り
で
古
く
か
ら
人
々
を
魅
了
し
て

き
ま
し
た
。
有
名
な
と
こ
ろ
で
は
、

ク
レ
オ
パ
ト
ラ
が
好
ん
で

使
っ
た
香
り
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
ド
や

ア
ラ
ブ
地
域
な
ど
で
は
、

「
媚
薬
」
と
し
て
も
使
わ
れ

て
き
た
香
り
で
す
。 

 

ジ
ャ
ス
ミ
ン
は
１
～
３

ｍ
く
ら
い
の
高
さ
の
灌
木

で
、
８
月
か
ら
10
月
に
か
け

て
白
い
花
を
咲
か
せ
、
周
囲

に
魅
惑
的
な
香
り
を
漂
わ

せ
ま
す
。
そ
の
花
か
ら
採
取
さ
れ

る
の
が
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
精
油
。 

 

香
り
の
特
徴
と
し
て
は
、
優
雅

で
甘
く
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
。
気
持
ち
を

高
揚
さ
せ
る
香
り
で
す
。
実
際
、
快

感
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
「
ド
ー

パ
ミ
ン
」
の
分
泌
を
促
す
作
用
が

あ
る
と
か
。
や
る
気
を
起
こ
す
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
不
安

な
気
持
ち
や
落
ち
込
み
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
を
解
消
さ
せ
る
効
果
も
。

気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。 

 

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
花
１
キ
ロ
か
ら

と
れ
る
精
油
は
、
た
っ
た
１
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
。
10
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の

小
ビ
ン
で
、
１
５
０
０
０
～
２
５

０
０
０
円
と
と
て
も
高
価
で
す
。

た
だ
し
、
香
り
が
強
い
の
で
、
ほ
ん

の
少
量
で
も
効
果
を
発
揮
で
き
る

で
し
ょ
う
。 

 


