
 いつもなごみ庵をご愛読頂きありがとうございます。３月号は上田が

担当致します。 

 今年も３か月が過ぎ、最近は時間の流れが早く感じるなと感じます。

花粉症の方にとっては、あまり好きになれない月でもありますが、みな

さまは３月と言うと何を思い浮べますか？卒業式や、ホワイトデーなど

がありますが、ひな祭りが１番思い浮べる方が多いのではないでしょう

か？ふと、ひな祭りってなぜ始まったのかが気になったので、調べてみ

ましたが、ひな祭りの起源は、季節の節目や変わり目に災難や厄から身

を守り、よりよい幕開けを願うために始まったそうです。昔と今とは同

じ祭りでも意味合いが変わっているのは面白さもあり、同時に伝統とし

て祭りが継承されてきたのはすごいことだなと思います。

父親がひな祭りの生まれで、いつも複雑な誕生日を迎えて

いたと話をしていたので昔は女の子の祭りじゃなかったん

だと、そっと父親に伝えたいと思う今日この頃です。（上田） 

 

昨
今
話
題
の
“
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
”
皆

さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
い

わ
ゆ
る
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
で
あ
る
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
や
性

同
一
性
障
害
な
ど
の
頭
文
字
を

と
っ
て
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。 

 

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
中
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
彼
ら
は
安
定
し
た
仕
事
や
理

解
の
あ
る
職
場
を
見
つ
け
る
の

が
な
か
な
か
難
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

こ
の
ほ
ど
、
彼
ら
と
人
手
不
足

に
悩
む
介
護
業
界
と
を
結
び
付

け
る
就
労
支
援
イ
ベ
ン
ト
が
東

京
・
渋
谷
で
開
か
れ
ま
し
た
。
老

人
ホ
ー
ム
紹
介
サ
ー
ビ
ス
の
『
笑

美
面
（
え
み
め
ん
）
』（
大
阪
市
）

な
ど
が
主
催
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
向
け
の

就
労
支
援
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
は

都
内
で
初
め
て
に
な
り
ま
す
。
性

同
一
性
障
害
や
同
性
愛
の
人
ら

約
五
十
人
が
参
加
し
、
介
護
施
設

側
か
ら
職
場
環
境
の
説
明
を
聞

き
ま
し
た
。 

 

女
性
か
ら
男
性
に
戸
籍
変
更

し
た
都
内
の
専
門
学
校
生
は
「
過

去
に
勤
務
し
て
い
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
店
で
は
女
性
の
肌
に
触
れ
る

こ
と
に
葛
藤
が
あ
っ
た
」
と
明
か

し
、
「
施
設
側
か
ら
は
ト
イ
レ
や

更
衣
室
の
使
い
方
を
改
善
す
る

と
聞
き
、
気
持
ち
良
く
働
け
そ
う

だ
」
と
期
待
を
示
し
ま
し
た
。 

 

一
方
で
港
区
の
介
護
施
設
の

担
当
者
は
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
問
わ

ず
、
良
い
人
材
な
ら
ば
歓
迎
し
た

い
」
と
好
意
的
に
参
加
者
を
受
け

止
め
て
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は

今
後
も
継
続
的
に
行
わ
れ
る
よ

う
で
す
。 

 

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
割
合
は
、
人
口
の

３
～
５
％
い
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
が
理
解
を
示
す
こ

と
で
、
信
頼
関
係
を
築
き
、
高
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
せ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
彼
ら
に
対
す
る
理
解
が

が
介
護
業
界
で
働
く
新
た
な
魅

力
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を 

 
 

ご
存
知
で
し
ょ
う
か 



 

ご
は
ん
は
鍋
で
炊
く
ほ
う
が

早
く
て
お
い
し
い
っ
て
こ
と
、
ご

存
知
で
す
か
？ 

し
か
も
、
炊
飯

器
の
よ
う
に
場
所
を
と
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
子
ど
も

が
巣
立
っ
て
家
族
が
少
な
く
な

り
、
炊
飯
器
を
小
さ
い
も
の
に
買

い
替
え
よ
う
か
迷
っ
た
と
き
は
、

鍋
で
の
炊
飯
を
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

基
本
的
な
炊
き
方
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
鍋
は
あ
る
程
度
の
深
さ
が
あ
る
ほ
う

が
し
っ
か
り
沸
騰
で
き
て
、
お
す
す
め
。 

 

米
を
水
で
洗
い
、
ザ
ル
に
上
げ
ま
す
。
鍋

に
米
を
入
れ
、
水
を
同
量
入
れ
た
ら
、
30
分

以
上
浸
し
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
フ
タ
を
し
な

い
で
強
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た
ら
フ
タ
を

し
て
弱
火
で
15
分
加
熱
。
ポ
イ
ン
ト
は
泡

が
ポ
コ
ポ
コ
に
な
る
く
ら
い
、
盛
大
に
沸

騰
さ
せ
る
こ
と
。

ふ
っ
く
ら
炊
き
上
が

り
ま
す
。
な
お
、
鍋
が

小
さ
く
て
吹
き
こ
ぼ

れ
そ
う
な
場
合
は
、

最
初
、
強
火
で
は
な
く
中
火
で
。
炊
き
上

が
っ
た
ら
、
フ
タ
を
し
て
強
火
で
10
秒
加

熱
し
、
火
を
止
め
て
15
分
蒸
ら
し
ま
す
。 

 

蒸
ら
す
前
に
ご
は
ん
の
状
態
を
見
て
、

表
面
が
水
っ
ぽ
い
と
き
は
フ
タ
を
し
て
弱

火
で
１
～
２
分
再
度
加
熱
し
て
か
ら
、
強

火
で
10
秒
。
一
方
、
表
面
が
パ
サ
パ
サ
で
水

が
足
り
な
そ
う
な
と
き
は
、
打
ち
水
を
し

て
弱
火
で
１
～
２
分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ま
た
、
基
本
は
米
と
水
が
１
：
１
で
す

が
、
炊
い
て
み
て
、
か
た
け
れ
ば
次
は
水
を

少
し
足
し
、
や
わ
ら
か
け
れ
ば
水
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。
２
～
３
回
炊
け
ば
、
好
き
な

か
た
さ
に
炊
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

 

ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
は
、
ア
メ
リ
カ
を
代

表
す
る
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ひ

と
り
。「
風
に
吹
か
れ
て
」「
ラ
イ
ク
・
ア
・

ロ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ト
ー
ン
」
「
ミ
ス
タ
ー
・

タ
ン
ブ
リ
ン
・
マ
ン
」
な
ど
、
一
度
は
耳

に
し
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
名
曲
を
た

く
さ
ん
生
ん
で
い
ま
す
。
グ
ラ
ミ
ー
賞
や

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
な
ど
、
多
く
の
賞
も
受

賞
。
ま
た
、
有
名
な
雑
誌

『
ロ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ト
ー
ン
』

が
選
ぶ
歴
史
上
も
っ
と
も
偉

大
な
１
０
０
人
の
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
で
は
、
１
位
を
獲
得

し
て
い
ま
す
。「
世
代
の
代
弁

者
」
と
呼
ば
れ
た
彼
。
実
際
、

彼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
た
歌
は
、
と
て
も
心
に
響

き
ま
す
。 

 
さ
て
、
冒
頭
の
言
葉
は
、
ア

ル
バ
ム
「
プ
ラ
ネ
ッ
ト
・
ウ
ェ

イ
ヴ
ズ
」
に
収
録
さ
れ
た

「
ゴ
ー
イ
ン
グ
・
ゴ
ー
イ
ン

グ
・
ゴ
ー
ン
」
と
い
う
曲
の
中
の
フ
レ
ー

ズ
で
す
。
「
た
っ
た
一
度
き
り
の
自
分
の

人
生
、
自
分
が
思
う
ま
ま
に
生
き
る
の
が

一
番
。
そ
う
す
れ
ば
、
満
足
の
い
く
人
生

が
送
れ
る
は
ず
」
。
そ
ん
な
思
い
が
込
め

ら
れ
た
応
援
歌
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
名
曲
「
風
に
吹
か
れ
て
」
の
サ

ビ
の
部
分
も
名
言
で
す
。
「
そ
の
答
え
は

吹
か
れ
る
が
ま
ま
、
あ
て
も
な
く
風
の
中

を
さ
ま
よ
っ
て
い
る
」
。
風
は
目
で
見
る

こ
と
も
、
手
で
つ
か
む
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
社
会
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

対
し
て
、
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
る
と
、
い

つ
か
大
き
な
問
題
に
…
…
。
人
々
に
そ
ん

な
警
告
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。 

 
心
の
ま
ま
に
行
け 

最
後
は
き
っ
と
う
ま
く
い
く
。 

―
― 

ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン 

 
 



 
 

 

新
年
度
を
迎
え
、
当
社
に
も
７
名
の

ス
タ
ッ
フ
が
入
社
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
、
研
修
と
Ｏ
Ｊ
Ｔ
を
中
心
に
社
会
人

と
し
て
の
基
本
を
積
み
上
げ
て
も
ら

い
、
一
人
前
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
客

様
に
感
動
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。 

 

入
社
式
で
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で

自
己
紹
介
を
先
輩
ス
タ
ッ
フ
に
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ど
の
ス
タ
ッ
フ
も
や

る
気
に
満
ち
溢
れ
て
お
り
、
皆
「
早
く
貢

献
し
た
い
！
。
」
と
述
べ
て
お
り
ま
し

た
。 

 

彼
ら
の
や
る
気
が
お
客
様
に
向
か
う

よ
う
に
、
正
し
く
導
い
て
あ
げ
る
の
が

先
輩
社
員
の
指
導
と
当
社
理
念
で
あ
る

ク
レ
ド
の
理
解
で
す
。 

【
代
表
に
よ
る
ク
レ
ド
研
修
】 

 

入
社
式
終
了
後
は
早
速
、
代
表
の
外

山
に
よ
る
ク
レ
ド
研
修
で
す
。
ク
レ
ド

を
作
成
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
そ
し
て
、

ク
レ
ド
を
構
成
す
る
２３
個
の
テ
ー
マ

か
ら
、
こ
の
日
は
“
変
化
と
成
長
”
と

“
夢
”
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。 

“
変
化
と
成
長
”
に
つ
い
て
は
、
変
化
の

定
義
に
つ
い
て
当
社
で
は
、「
当
社
で
は

痛
み
が
伴
う
こ
と
」
と
ス
タ
ッ
フ
に
伝

え
て
お
り
ま
す
。
苦
し
い
、
辛
い
と
い
う

負
荷
を
あ
え
て
自
分
に
課
し
、
ト
ラ
イ

す
る
こ
と
を
怖
が
ら
な
い
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。「
失
敗
す
る
こ
と
は
、
悪
い

こ
と
で
は
な
く
、
何
も
し
な
い
こ
と
が

悪
い
こ
と
だ
。」
と
外
山
は
言
い
ま
す
。 

 

次
の
“
夢
”
で
は
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
一

人
ひ
と
り
各
自
の
夢
に
つ
い
て
発
表
を

し
て
も
ら
い
ま
す
。「
幸
せ
な
家
族
を
気

づ
き
た
い
」「
海
外
で
ス
キ
ュ
ー
バ
ー
ダ

イ
ビ
ン
グ
が
し
た
い
」
な
ど
個
性
溢
れ

る
も
の
で
し
た
。 

 

当
社
の
夢
は
、
お
客
様
を
感
動
さ
せ

る
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
担
う
の
は
ス

タ
ッ
フ
で
す
。
彼
ら
の
夢
を
犠
牲
に
し

て
、
当
社
の
夢
を
実
現
し
よ
う
と
は
思

い
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
の
夢
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
、
当
社
は
存
在
し
て
い
ま

す
。
当
社
が
ス
タ
ッ
フ
の
夢
に
対
し
て

何
が
出
来
る
か
を
知
る
た
め
に
、
こ
う

し
た
共
有
す
る
時
間
を
設
け
て
い
る
の

で
す
。 

 

ま
だ
配
属
も
担
当
も
決
ま
っ
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
い
ず
れ
な
ご
み
庵
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
に
登
場
し
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
彼
ら
の
魅
力
が
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
全
社
一
丸
と
し
て
教

育
を
施
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
の

成
長
に
ご
期
待
下
さ
い
。 

 

 
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

  

 

 



  

 

 

今
日
は
何
が
起
き
て
も 

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒
った
り 

ま
た
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
な
い 

今
日
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
過
ご
す 

今
日
１
日
は 

そ
ん
な
ふ
う
に
で
き
る
よ
う 

が
ん
ば
って
み
ま
せ
ん
か 

 

「
春
財
布
」
と
は
文
字
通
り
、
春

に
買
う
財
布
の
こ
と
。
「
（
お
金

で
パ
ン
パ
ン
に
）
張
る
財
布
」
と

か
け
て
、
金
運
ア
ッ
プ
に
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

金
運
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
す
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
財
布
は
最
初
に
入
れ

ら
れ
た
お
金
の
量
を
覚
え
て
い

る
」
と
か
。
つ
ま
り
、
使
い
は
じ
め
は
、
で
き
る
だ
け
大
く
の
お
金

を
入
れ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
す
る
と
、
財
布
が
最
初
に
入
っ

て
い
た
お
金
の
量
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
い
つ
も
そ
れ
く
ら
い
に
保

と
う
と
し
、
お
金
が
自
然
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
る
と
か
！ 

中
で
も
一
番
効
果
的
な
の
が
１
０
０

万
円
の
札
束
を
入
れ
る
こ
と
。
入
れ

た
ら
、
９
日
間
タ
ン
ス
な
ど
に
し

ま
っ
て
お
く
と
よ
い
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、「
種
銭
」
を
用
意
す
る
こ
と

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
種
銭
」
は
金
運

を
呼
び
寄
せ
る
た
め
の
お
金
。
財
布

に
入
れ
て
お
く
だ
け
で
、
使
い
ま
せ

ん
。
カ
ー
ド
用
の
ポ
ケ
ッ
ト
や
フ
ァ

ス
ナ
ー
つ
き
の
ポ
ケ
ッ
ト
な
ど
に
、

種
銭
と
し
て
ピ
ン
札
の
１
万
円
を
入

れ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

仕事での電話応対で、相手の名前を尋ねるときの場面です。 

敬語が正しく使われている文はどれでしょう？ 
 

１、失礼ですが、お名前をお申しいただけますか？ 

２、失礼ですが、お名前をお聞かせいただけますか？ 

３、失礼ですが、お名前を頂戴できますか？ 

【正解】 ２ 

 

【解説】１の「申し」は自分の動作・行動をへり

くだる謙譲語なので間違い。３の「頂戴する」は

「もらう」の謙譲語ですが、「名前をもらう」とい

う言い回しは違和感があります。正解は２で、「聞

く」を「お聞かせいただく」という謙譲語にして

います。 



 

バ
ジ
ル
は
シ
ソ
科
の
植
物
で
、

ピ
ザ
や
パ
ス
タ
、
サ
ラ
ダ
な
ど
、
と

く
に
イ
タ
リ
ア
料
理
で
は
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
ハ
ー
ブ
。
「
ハ
ー
ブ
の
王

様
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
世
界
中
で
用
い
ら
れ
て

い
て
、
と
く
に
イ
ン
ド
の

ア
ー
ユ
ル
ベ
ー
ダ
で
は
不

可
欠
な
も
の
で
す
。 

 

バ
ジ
ル
の
精
油
は
、
料
理

に
使
わ
れ
る
と
き
よ
り
も
、

ス
パ
イ
シ
ー
で
す
っ
き
り

し
た
強
い
香
り
を
放
ち
ま

す
。
効
能
と
し
て
は
、
心
を

落
ち
着
か
せ
た
り
、
頭
を

す
っ
き
り
さ
せ
た
り
、
ま
た
、
集
中

力
を
高
め
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

消
化
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
、
痛
み

を
抑
え
る
、
呼
吸
器
系
の
不
調
を

と
と
の
え
る
作
用
も
期
待
で
き
ま

す
。
と
く
に
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の

胃
痛
や
頭
痛
に
効
果
的
で
す
。 

 

バ
ジ
ル
の
精
油
は
岩
塩
と
混
ぜ

て
バ
ス
ソ
ル
ト
と
し
て
も
使
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
で

薄
め
て
か
ら
、
う
な
じ
な
ど
に
つ

け
る
と
、
頭
が
す
っ
き
り
す
る
の

で
、
頭
痛
対
策
と
し
て
も
お
す
す

め
で
す
。
た
だ
し
、
刺
激
が
強
め
な

の
で
、
そ
の
ま
ま
つ
け
て
使
う
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
、
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
な
ど
と
の

相
性
も
よ
く
、
ブ
レ
ン
ド
し
て

楽
し
む
こ
と
で
、
よ
り
活
用
法

が
広
が
り
ま
す
。 

 

管理者の独り言 

  

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

 3 月に入りまして、年度末の関係にてお忙しいと思いますが、休憩中など空き時間にこ

の「なごみ庵」を活用していただければと思います。 

 さて、先月話題にさせていただいた、家族スキー情報ですが、子供たちのスクールを取

り止めて、いきなりゴンドラにて登っていきました。 

 娘も初めは緊張からか、ぎこちなさがありましたが、途中からは一人で滑る・止まるが

出来る様になり、なんとなくカーブも止まらずに曲がれるといった上達がありました。 

 お兄ちゃんは未だに恐怖心と闘いながら滑走していますが、下の子は強いですね。 

 2 回目のゴンドラでは、娘は一人で勝手に滑り、兄は父とゆっくりと滑っていました。 

 今年の目標である、家族スキーが楽しめたことに驚いております。   

  甫喜山 純一 


