
  お世話になっております。シルバーとっぷの荒井です。 

早いものでもう７月ですね、暑いです。５月くらいから暑かった気が

します。今年も海にも行きたいですし、花火大会にも行きたいです

が、個人的に７月といえば学生の頃遊びに行った鎌倉ですね。なぜ鎌

倉なのかと言いますと、鎌倉の光明寺の「観蓮会」（ハスにちなんだ

催し）や鶴岡八幡宮の源平池のハスの花が綺麗だった記憶があるの

です。もちろん当時は何が何だかさっぱりわかりませんでしたが、私

も成長しましたね(笑)厳密には７月下旬から８月のようですが、もう

少し早くから咲いているでしょうね。 

 ここにきて学生時代の記憶を思い出しておりますが、私

も今年２０代最後の年となりました。日ごろより多くの

方々に頭が上がりませんが、特に今年は今まで以上により

責任感を持ち、気を引き締めて仕事に励んで参りたいと思

います。               （荒井 亮太郎） 

 

こ
ん
に
ち
は
。(

株)

オ
ー
ボ
ッ

ク
ス
が
提
供
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

研
修
サ
ー
ビ
ス
“
マ
ナ
ビ
タ
”
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
現
場
経

験
、
研
修
経
験
あ
る
講
師
陣
の
子

講
義
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
べ
、
資

料
も
専
用
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
る
ど

う
サ
ー
ビ
ス
。 

 

介
護
は

時
間
３
６
５
日
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ス
タ
ッ
フ

を
集
め
て
研
修
日
程
を
組
む
の

は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
せ
っ
か

く
日
程
を
確
保
し
て
も
、
講
師
の

品
質
が
芳
し
く
な
い
と
い
う
話

も
介
護
業
界
に
勤
め
る
多
く
の

友
人
か
ら
聞
く
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。 

 

品
質
を
担
保
し
な
が
ら
、“
い

つ
で
も
””
ど
こ
で
も
”
学
べ
る
環

境
が
あ
る
と
い
う
の
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
研
修
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、
環
境
だ
け
で
な
く
、
コ
ス

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
優
れ
て

お
り
、
中
小
の
介
護
事
業
者
に

と
っ
て
外
注
費
を
抑
え
る
こ
と

に
寄
与
で
き
ま
す
。 

 

気
に
な
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
見

ま
す
と
、「
介
護
職
向
け
基
礎
研

修
・
実
技
研
修
」「
財
務
会
計
」「
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」「
倫
理
及
び
法

令
順
守
」
の
4
コ
ー
ス
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
新
人
、
ベ
テ
ラ
ン
、
管

理
職
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
研
修
と
Ｏ
Ｊ
Ｔ
研

を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
、
利
用

者
に
よ
り
快
適
な
ケ
ア
を
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
動
画
や
資
料
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
自
由
な
の
で
、
昇
給

昇
格
テ
ス
ト
に
設
け
る
な
ど
活

用
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ
う
で
す
。 

 

働
く
上
で
金
銭
は
と
て
も
大

切
で
す
が
、
自
身
が
成
長
し
て
い

る
と
実
感
で
き
る
こ
と
も
ま
た

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
成
長
は
利
用
者
の
満
足
に
つ

な
が
り
、
高
い
収
益
に
寄
与
す
る

か
ら
で
す
。 

 

今
後
も
情
報
技
術
を
活
用
し

て
い
る
企
業
を
皆
さ
ん
に
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

時
短
・格
安
！ 

 
 

研
修
の
Ｉ
Ｔ
化 



 

「
骨
ブ
ロ
ス
」
と
は
、
牛
や
豚
、

鶏
な
ど
の
骨
を
煮
込
ん
で
と
っ

た
だ
し
。
ス
ー
プ
な
の
で
す
が
、

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
の
よ
う

に
、
飲
み
物
と
し
て
カ
ッ
プ
で
飲

む
点
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

「
ブ
ロ
ド
」
と
い
う
名
前
の
骨
ブ

ロ
ス
専
門
店
が
発
祥
で
、
健
康
や

美
容
意
識
の
高
い
セ
レ
ブ
た
ち

の
間
で
人
気
と
な
り
ま
し
た
。 

 

骨
ブ
ロ
ス
の
魅
力
は
、
た
っ
ぷ
り
含
ま

れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ゼ
ラ
チ
ン
。
何
と

言
っ
て
も
美
肌
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
肌
の
た
る
み
や
し
わ
を
防
ぎ
、

ツ
ヤ
を
と
り
戻
し
て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
整
腸
作
用
や
関
節
強
化
、
免
疫
力
ア
ッ

プ
、
快
眠
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

で
は
、
簡
単
に
作
れ
る
「
チ
キ
ン
ブ
ロ

ス
」

を

紹
介

し
ま

し
ょ
う
。
鶏
手
羽
先

５
０
０
ｇ
、
ニ
ン
ジ

ン
１
本
、
玉
ネ
ギ
１

個
、
セ
ロ
リ
１
本
、
水

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
、
塩
小
さ
じ
１
、
こ
し
ょ

う
小
さ
じ
１
を
用
意
し
ま
す
。
野
菜
は
大

き
め
に
切
っ
て
、
材
料
を
す
べ
て
鍋
に
入

れ
て
煮
る
だ
け
。
ポ
イ
ン
ト
は
弱
火
で
40

～
60
分
、
フ
タ
を
し
な
い
で
煮
込
む
こ
と
。

あ
と
は
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
こ
せ
ば
、

で
き
上
が
り
で
す
。
冷
蔵
庫
で
４
～
５
日
、

冷
凍
庫
で
１
カ
月
程
度
保
存
で
き
る
の

で
、
ま
と
め
て
作
っ
て
お
く
と
役
立
ち
ま

す
。
そ
の
ま
ま
飲
む
の
に
抵
抗
が
あ
る
場

合
は
、
料
理
の
だ
し
と
し
て
活
用
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
同
様
に
し
て
、
牛
ス
ネ
肉

の
「
ビ
ー
フ
ブ
ロ
ス
」、
豚
ス
ペ
ア
リ
ブ
の

「
ポ
ー
ク
ブ
ロ
ス
」
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

 

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
は
、「
鉄

鋼
王
」
と
呼
ば
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
実
業

家
。
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
生
ま
れ
で
、
１
８

４
８
年
に
移
民
と
し
て
ア
メ
リ
カ
に
渡

り
、
織
物
工
場
で
働
き
は
じ
め
ま
す
。
そ

の
と
き
の
報
酬
は
週
給
１
ド
ル
20
セ
ン

ト
。
そ
こ
か
ら
順
調
に
人
生
を
歩
み
ま

す
。
あ
る
と
き
、
鉄
道
の
通
る
橋
が
焼
け

て
、
鉄
道
が
動
か
な
く
な
っ

た
こ
と
に
目
を
つ
け
た
彼
。

木
製
の
鉄
道
の
橋
を
鉄
製
に

す
る
需
要
が
見
込
め
る
と
、

「
キ
ー
ス
ト
ン
鉄
橋
会
社
」

を
設
立
。
大
富
豪
と
な
っ
て
、

大
き
な
成
功
を
収
め
ま

す
。
慈
善
家
と
し
て
も
有

名
で
、
「
カ
ー
ネ
ギ
ー
財

団
」
を
作
り
、
社
会
に
大
き

な
貢
献
を
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、「
賢
い
人
は
徹
底

的
に
楽
天
家
で
あ
る
」
と

い
う
カ
ー
ネ
ギ
ー
の
言

葉
。
実
際
、
成
功
者
に
は
楽
天
的
な
人
が

多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
、
自
分
の

ま
わ
り
の
成
功
者
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
、
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
人

が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

「
毎
日
、
つ
ま
ら
な
い
」「
思
い
通
り
に

い
か
な
い
」「
あ
あ
、
嫌
だ
」
な
ど
と
、
た

め
息
を
つ
く
よ
り
も
、
ま
ず
は
意
識
を
楽

天
的
に
変
え
ま
し
ょ
う
。
「
失
敗
も
た
い

し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
」
「
こ
う
考
え
れ
ば

う
ま
く
い
く
」
な
ど
、
よ
い
方
向
に
考
え

る
く
せ
を
つ
け
る
の
で
す
。
そ
う
す
れ

ば
、
カ
ー
ネ
ギ
ー
の
よ
う
な
成
功
者
に
近

づ
け
る
は
ず
で
す
。 

 
賢
い
人
は
、
徹
底
的
に
楽
天
家
で
あ
る
。 

 

―
― 

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
カ
ー
ネ
ギ
ー 

 
 

 



 

こ
ん
に
ち
は
。
当
社
の
理
念
を
共
有
す

る
た
め
の
“
場
”
ク
レ
ド
コ
ン
パ
で
す

が
、
先
月
は
“
時
間
”
を
テ
ー
マ
に
ス

タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。 

【
時
間
】 

 

“
わ
れ
わ
れ
は
時
間
は
『
命
』
と
考
え

ま
す
。
失
く
し
た
も
の
は
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
失
く
し
た
時
間
は
ど

ん
な
に
お
金
を
積
ん
で
も
戻
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
様
や
社
員
の
か
け
が

え
の
な
い
時
間
を
奪
う
こ
と
は
い
た
し

ま
せ
ん
”
と
ク
レ
ド
に
は
書
か
れ
て
お
り

ま
す
。 

 

時
間
に
つ
い
て
、
コ
ン
パ
の
冒
頭
に
当

社
代
表
・
外
山
の
失
敗
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
共

有
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
入
っ
て
い
き

ま
す
。 

【
セ
オ
リ
ー
オ
ブ
チ
ェ
ン
ジ
】 

 

皆
さ
ん
は
セ
オ
リ
ー
オ
ブ
チ
ェ
ン
ジ

と
い
う
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
社
会
課
題
の
原
因
を
特
定
す

る
際
に
用
い
ら
れ
る
考
え
方
で
す
。 

 

時
の
方
向
で
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
発

生
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
時
計
回
り
に
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る

と
い
う
こ
と
を
可
視
化
し
た
も
の
で
す
。 

 

各
自
が
今
ま
ま
で
の
体
験
で
納
期
や

提
出
期
限
を
遅
延
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ど
ん
な
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
が
生
ま
れ

た
か
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

に
よ
っ
て
３
時
の
方
向
ま
で
し
か
事
実

を
書
け
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
こ
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

す
。
参
加
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
で
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。
個

人
の
視
点
か
ら
会
社
、
社
会
と
い
う
よ
り

大
き
な
視
点
に
切
り
替
え
ら
れ
る
か
ど

う
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
時
間
を
守
る
こ
と

が
当
た
り
前
と
し
て
流
さ
ず
に
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
ス
タ
ッ
フ
に
再

認
識
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

【
感
謝
の
お
は
が
き
】 

 

日
ご
ろ
か
ら
、
お
客
様
よ
り
感
謝
の
お

は
が
き
を
頂
戴
し
ま
す
。
特
に
エ
ン
ド

ユ
ー
ザ
ー
で
あ
る
お
客
様
と
関
わ
る
、
デ

リ
バ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
対
す
る
も
の
が

多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

当
社
の
デ
リ
バ
リ
ー
は
、
配
送
効
率
を

主
眼
に
お
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
お
客
様
の

ご
希
望
す
る
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
、
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

 

時
間
を
き
っ
ち
り
守
っ
て
訪
問
す
る

と
い
う
文
化
が
あ
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
が

チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
し
た
瞬
間
か
ら
お
客

様
と
信
頼
関
係
を
構
築
で
き
て
い
る
。
感

謝
の
お
は
が
き
に
繋
が
っ
て
い
る
原
因

を
私
た
ち
は
そ
う
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

時
間
を
短
縮
で
き
る
ア
プ
リ
や
テ
ク

ニ
ッ
ク
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ

時
間
を
守
る
必
要
が
あ
る
か
理
解
し
な

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

お
客
様
の
貴
重
な
時
間
を
奪
わ
な
い

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
注
意
喚
起

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

   
 

 
 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

  

 

 



  

 

 

最
近
、
星
を
見
ま
し
た
か
？ 

夜
寝
る
前
の 

ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
も 

星
を
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か 

心
が
や
す
ら
い
で 

心
地
よ
い
眠
り
を 

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す 

 

鏡
は
自
分
の
姿
を
映
し
出
す

道
具
。
鏡
が
く
も
っ
て
い
る
と
、

映
し
出
さ
れ
た
自
分
自
身
に
も

影
が
で
き
、
輝
き
を
失
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
く
も
っ
た

鏡
は
マ
イ
ナ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
発
生
さ
せ
る
の
で
す
。 

 

と
く
に
鏡
は
美
容
運
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
美
し
く
い
た
い

な
ら
、
鏡
を
き
れ
い
に
磨
き
、
つ

ね
に
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
。
毎
日
、
布
で
か
ら
ぶ
き

を
す
れ
ば
、
輝
き
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
汚
れ
が
落
ち
に
く
い

と
き
は
、
ガ
ラ
ス
用
洗
剤
で
汚
れ
を
落
と
し
て
か
ら
乾
い
た
布
で

拭
き
と
り
ま
し
ょ
う
。
ピ
カ
ピ
カ
の
鏡
を
見
れ
ば
、
気
持
ち
も
さ
っ

ぱ
り
晴
れ
や
か
に
な
る
は
ず
。
結
果
、

心
ま
で
軽
く
な
り
、
注
目
度
が
ア
ッ

プ
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

鏡
に
限
ら
ず
、
も
の
を
き
れ
い
に

磨
く
こ
と
で
心
も
一
緒
に
磨
か
れ
、

プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
生
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

な
お
、
寝
室
に
鏡
が
あ
る
と
、
気
が

落
ち
着
か
ず
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ほ
か
の
部
屋
に
移

動
さ
せ
る
か
、
カ
バ
ー
を
か
ぶ
せ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

次の２つはそれぞれ、どちらが正しいかわかりますか？ 

 

 ① 食べづらい／食べずらい 

 

 ② 少しづつ／少しずつ 

【正解】① 食べづらい ② 少しずつ 

【解説】①は「食べる」＋「つらい」なので、

「づ」を使うのが正解。「～しずらい」ではな

く、「～しづらい」となります。②はよく見か

ける間違い。旧仮名遣いでは「少しづつ」で

したが、現代仮名遣いでは「ず」が正解です。 

 



 

精
油
の
ロ
ー
ズ
に
は
、「
ロ
ー
ズ

ア
ブ
ソ
リ
ュ
ー
ト
」
と
「
ロ
ー
ズ

オ
ッ
ト
ー
」
が
あ
り
ま
す
。

２
つ
の
違
い
は
生
産
方
法

に
あ
り
、
ロ
ー
ズ
ア
ブ
ソ

リ
ュ
ー
ト
は
溶
剤
抽
出
、

ロ
ー
ズ
オ
ッ
ト
ー
は
水
蒸

気
蒸
留
法
で
作
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
原
料
と
な
る

ロ
ー
ズ
の
種
類
も
異
な
り

ま
す
。
ロ
ー
ズ
ア
ブ
ソ

リ
ュ
ー
ト
は
、
ト
ル
コ
や

エ
ジ
プ
ト
な
ど
を
産
地
と

す
る
「
キ
ャ
ベ
ッ
ジ
ロ
ー
ズ
」
が
原

料
。
一
方
、
ロ
ー
ズ
オ
ッ
ト
ー
は
ブ

ル
ガ
リ
ア
を
産
地
と
す
る
「
ダ
マ

ス
ク
ロ
ー
ズ
」
が
原
料
で
す
。
香
り

の
よ
さ
で
く
ら
べ
る
と
、
断
然
、

ロ
ー
ズ
ア
ブ
ソ
リ
ュ
ー
ト
の
ほ
う

が
勝
り
ま
す
。 

 

香
り
は
フ
ロ
ー
ラ
ル
タ
イ
プ

で
、
甘
く
華
や
か
。「
香
り
の
女
王
」

と
呼
ば
れ
る
に
ふ
さ
わ
し
い
、
エ

レ
ガ
ン
ト
な
香
り
で
す
。 

 

気
持
ち
を
ゆ
っ
た
り
さ
せ
た

り
、
落
ち
着
か
せ
た
り
す
る
効
果

が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
で
疲

れ
た
と
き
に
お
す
す
め
の
香
り
で

す
。
不
安
を
や
わ
ら
げ
、
落
ち
込
み

を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

香
り
を
か
ぐ
だ
け
で
、
心
が
明

る
く
高
揚
す
る
の
で
、
ベ
ッ
ド

ル
ー
ム
の
雰
囲
気
作
り
に
も
適
し

て
い
ま
す
。 

 

管理者の独り言 

  

こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

ここ数日で、驚きと、ショックなことが起きました。 

驚きは、4 月 1 日より国道 4 号線がバイパスのみ残り、県道に変更になっていたことです。 

以前、ゴジテレにて放送もされ、ニュースにもなっていたとの事・・・。 

普段気にしないで運転しておりましたが、気にして運転すると表示板が変更されていました。 

今後は、周りに目を配りながら運転したいと思います。 

ショックな事は、自身が持っていたジーパン（28 インチ）がきつくなったことです・・・。 

 確かに 10 年以上も前に購入していたので、体型も少しずつ変化していき、腰回り・ウエスト周りにお肉が

ついてきておりました。 

家族から太ったねと言われ、食生活などを改めようと思う今日この頃・・・。 

 夏場に向けて生活を見直すいい時期なのかもしれませんね。 

甫喜山 純一 


