
 

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
と
い
う

言
葉
も
一
般
的
に
な
り
、
ご
存
知

の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ

の
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
、
高
齢

者
の
移
動
を
助
け
る
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
材
派
遣
大
手
の
リ
ク
ル
ー

ト
は
、
新
サ
ー
ビ
ス
“
あ
い
あ
い

自
動
車
”
を
事
業
化
し
ま
し
た
。 

 

郊
外
エ
リ
ア
の
交
通
イ
ン
フ

ラ
は
十
分
で
は
な
い
現
状
を
、
リ

ク
ル
ー
ト
は
自
治
体
と
協
働
す

る
こ
と
で
、
タ
ク
シ
ー
免
許
が
な

く
て
も
運
送
業
を
行
え
る
特
例

措
置
を
活
用
し
、
地
域
の
高
齢
者

の
移
動
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
の
で
す
。 

 

具
体
的
な
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、

送
迎
の
予
約
が
で
き
る
ア
プ
リ

が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
た
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
住
民
に
配
布
し
ま
す
。

住
民
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
予
約
し
、

希
望
の
時
間
帯
に
車
両
を
出
せ

る
方
が
、
高
齢
者
に
予
約
完
了
の

電
話
を
い
れ
、
希
望
日
時
に
送
迎

に
向
か
う
と
い
う
仕
組
み
で
す
。 

 

機
能
も
長
押
し
や
ス
ワ
イ
プ

（
文
字
の
縮
小
や
拡
大
）
を
使
わ

ず
に
、
タ
ッ
チ
だ
け
で
手
続
き
が

で
き
る
仕
様
に
し
、
わ
か
り
や
す

さ
を
重
視
し
て
い
ま
す
。 

 

送
迎
料
金
は
、
距
離
換
算
で
は

な
く
時
間
換
算
で
、

分

円

と
い
う
価
格
帯
で
す
。 

 

開
発
者
の
金
澤
氏
は
「
困
っ
て

い
る
ヒ
ト
と
助
け
て
欲
し
い
タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
え
る
化
し
た

サ
ー
ビ
ス
」
と
語
り
ま
す
。 

 

都
市
部
で
は
、
小
遣
い
稼
ぎ
の

印
象
が
強
い
で
す
が
、
地
方
都
市

の
場
合
は
地
域
の
結
び
つ
き
が

強
い
た
め
、
お
金
よ
り
も
“
つ
な

が
り
”
が
受
益
者
の
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

軽
自
動
車
の
福
祉
車
両
の
販

売
台
数
も
年
々
増
加
し
て
い
る

た
め
、
時
代
の
潮
流
に
乗
っ
た

サ
ー
ビ
ス
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
ヒ
ト
と
の
つ
な
が
り
を

意
識
す
る
リ
ク
ル
ー
ト
ら
し
い

事
業
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
か
ら
も
注
目
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 
 

 

相
互
扶
助
型 

 
 
 

カ
ー
シ
ェ
ア 

  

 皆様はじめまして、シルバートップの『渡辺康史』と申します、よろ

しくお願いします。６月から研修を始め、現在は介護保険、福祉用具に

ついて日々勉強中です。ご利用者様、ケアマネージャーの皆様と接する

時間はとても新鮮で、新しい経験ですので、いち早く皆様のお役にたて

るよう成長していきたいです。 

 さて残暑も厳しい９月ですが、その暑さも終わると秋になります。秋

といえば、読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋、様々な秋があります。

私の秋といえば、趣味で草野球をしており９月は大きな大会がありま

す。現在その大会に向け週２～３でジムへ通い、体作りに励んでいます。

皆様も過ごしやすい天候や時間帯を見計らって運動してみてはいかが

でしょうか。 

 最後になりますが、皆様も自分の秋を探していただいて、

楽しい『秋』のお話しを共有できれば幸いです。これからど

うぞよろしくお願いいたします。    



 

日
常
の
動
き
の
中
で
意
外
と

し
て
い
な
い
の
が
、
お
な
か
や
腰

ま
わ
り
を
ひ
ね
る
動
作
。
動
か
し

て
い
な
い
と
、
当
然
、
脂
肪
も
つ

き
や
す
い
の
で
、
お
な
か
や
腰
を

す
っ
き
り
さ
せ
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
こ
で
、
お
す
す
め
な
の
が
、

「
ひ
ね
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
。

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
ひ
ね
る
だ

け
と
、
簡
単
に
行
え
る
方
法
で
す
。
ま
ず
、

上
半
身
の
ひ
ね
り
か
ら
。
背
筋
を
伸
ば
し

て
椅
子
に
浅
め
に
座
り
ま
す
。
両
腕
は
胸

の
前
で
交
差
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
状
態

の
ま
ま
、
上
半
身
を
左
右
に
ひ
ね
り
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
２
秒
で
１
往
復
す
る
よ
う
、
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
。
５
往
復
し
ま
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
下
半
身
の
ひ
ね
り
。
背
筋
を
伸
ば

し
、
背
も
た
れ
に
背
中
を
つ
け
て
座
り
ま

し
ょ
う
。
両
手
は
ひ

じ
を
伸
ば
し
て
、
椅

子
の
後
ろ
の
ほ
う
を

持
ち
ま
す
。
そ
の
状

態
の
ま
ま
、
腰
か
ら

下
を
左
右
に
ひ
ね
り
ま
す
。
上
半
身
と
同

様
、
２
秒
で
１
往
復
の
リ
ズ
ム
で
、
５
往
復

し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
脚
は
そ
ろ
え
て
お
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

ひ
ね
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
伸
ば
す
と
こ
ろ
を
意
識
し
な
が
ら
行

う
こ
と
。
そ
し
て
、
上
半
身
を
ひ
ね
る
と
き

は
下
半
身
を
、
下
半
身
を
ひ
ね
る
と
き
は

上
半
身
を
固
定
し
て
お
く
こ
と
。
ひ
ね
る

こ
と
で
お
な
か
や
腰
ま
わ
り
の
脂
肪
が
燃

焼
さ
れ
る
ほ
か
、
全
身
の
血
流
が
よ
く
な

り
、
む
く
み
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
簡

単
に
で
き
る
の
で
、
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
習
慣
づ
け
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

 

Ｊ
・
Ｋ
・
ロ
ー
リ
ン
グ
と
言
え
ば
、
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
小
説
『
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
シ

リ
ー
ズ
』
の
作
者
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で

失
業
者
だ
っ
た
彼
女
が
、『
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ

タ
ー
と
賢
者
の
石
』
を
書
い
て
、
大
ヒ
ッ

ト
。
そ
の
後
も
、
シ
リ
ー
ズ
は
世
界
中
で

大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、
映
画
化
も
さ

れ
ま
し
た
。 

 

失
業
者
か
ら
一
転
、
大
金

持
ち
に
な
っ
た
彼
女
で
す

が
、
本
を
出
版
し
て
か
ら
も
、

暮
ら
し
は
意
外
と
質
素
だ
そ

う
で
す
。
２
０
０
０
年
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、「
５
年
前

と
現
在
の
最
大
の
違
い
は
、

お
金
の
不
安
が
な
く
な
っ
た

こ
と
。
お
金
の
心
配
を
し
な

く
て
い
い
こ
と
に
、
毎
日
感

謝
し
て
い
る
」
と
話
し
て
い

ま
す
。
極
貧
の
暮
ら
し
を
経

験
し
た
彼
女
だ
か
ら
こ
そ
、

冒
頭
の
言
葉
が
自
然
と
出
て

き
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

た
し
か
に
、
自
分
よ
り
も
経
済
的
に
恵

ま
れ
な
い
人
、
自
分
よ
り
も
学
歴
や
経
歴

が
低
い
人
を
見
下
す
人
が
い
ま
す
。
し
か

し
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
先
輩
と
後
輩
、
先

生
と
生
徒
と
い
っ
た
関
係
と
違
い
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
の
上
下
関
係
は
多
種
多

様
で
す
。
し
か
も
、
関
係
は
変
わ
り
得
る

も
の
。
部
下
だ
っ
た
人
が
上
司
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
経
済
的
に
恵
ま
れ
な

か
っ
た
人
が
仕
事
で
大
活
躍
す
る
こ
と

も
。
人
と
接
す
る
と
き
は
、
Ｊ
・
Ｋ
・
ロ
ー

リ
ン
グ
の
言
葉
を
ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
、

傲
慢
に
な
っ
て
い
な
い
か
気
を
つ
け
た

い
で
す
ね
。 

 
そ
の
人
が
ど
ん
な
人
か
を
知
り
た
い
と
き
、
そ
の
人
と 

同
等
で
は
な
く
、
下
の
人
を
ど
う
扱
う
か
を
見
れ
ば
い
い 

 

― 

Ｊ
・
Ｋ
・
ロ
ー
リ
ン
グ 



 

こ
ん
に
ち
は
。
当
社
の
理
念
を
共
有
す

る
た
め
の
“
場
”
ク
レ
ド
コ
ン
パ
で
す

が
、
先
月
は
“
ス
タ
ン
ス
”
を
テ
ー
マ
に

ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。 

【
ス
タ
ン
ス
】 

 

“
我
々
は
常
に
『
自
分
な
ら
ど
う
し
て

欲
し
い
か
』
と
う
い
う
ス
タ
ン
ス
で
物
事

を
考
え
ま
す
。
上
司
や
周
り
の
人
々
の
顔

色
を
う
か
が
い
な
が
ら
仕
事
を
す
る
よ

う
な
卑
屈
な
人
間
に
は
な
り
ま
せ
ん
”
と

ク
レ
ド
に
は
書
か
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

コ
ン
パ
の
冒
頭
に
当
社
代
表
・
外
山
か

ら
タ
ン
ス
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
共

有
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
入
っ
て
い
き

ま
す
。 

【
口
に
す
る
こ
と
が
全
て
で
は
な
い
】 

 

外
山
が
ま
だ
営
業
と
し
て
、
現
場
で
働

い
て
い
た
と
き
の
話
で
す
。
在
宅
で
生
活

さ
れ
て
い
る
お
客
様
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
の
選
定
依
頼
が
あ
り
、
自
宅
に
伺
い

ま
し
た
。 

 

ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
多

く
、
ベ
ッ
ド
の
隣
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

を
設
置
し
た
い
と
い
う
相
談
で
す
。
そ
こ

で
外
山
は
考
え
ま
す
。
「
果
た
し
て
本
当

に
そ
れ
が
ベ
ス
ト
な
の
か
。
も
っ
と
本
人

に
と
っ
て
良
い
提
案
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
」
と
。 

 

「
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
寝
室
に
置
く

の
は
苦
肉
の
策
。
本
人
も
で
き
る
だ
け
歩

き
た
い
、
歩
い
て
今
の
生
活
を
維
持
し
た

い
。
そ
し
て
、
誇
り
あ
る
生
き
方
を
し
た

い
と
思
う
の
で
は
な
い
か
」 

 

外
山
は
そ
う
考
え
、
手
す
り
や
人
感
セ

ン
サ
ー
に
よ
る
簡
単
な
住
宅
改
修
を
施

し
、
A

D

L
の
維
持
向
上
に
努
め
ま
し

た
。 

 

そ
の
対
応
に
ご
本
人
は
満
足
さ
れ
、
な

ん
と

年
後
に
エ
ア
マ
ッ
ト
の
お
電
話

が
外
山
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

ど
う
し
て
も
、
相
手
の
言
う
こ
と
に
ヒ

ト
は
反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

ヒ
ト
は
話
せ
る
こ
と
以
上
の
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
ど
う
や
っ
て
気

づ
く
は
、
相
手
と
対
話
し
、
観
察
し
、
考

え
続
け
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

【
考
え
続
け
る
時
間
＝
感
動
の
有
無
】 

 

相
手
の
こ
と
を
考
え
続
け
る
時
間
が

長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
相
手
に
感
動
し
て

も
ら
え
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
、
私
た

ち
は
考
え
ま
す
。 

 

し
か
し
、
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
考

え
続
け
る
こ
と
は
苦
痛
で
す
し
、
答
え
が

な
い
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
言
わ
れ
た
こ

と
に
対
し
て
、
反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

以
前
、
大
人
用
紙
お
む
つ
を
提
供
す
る

ス
タ
ッ
フ
が
、
実
際
に
オ
ム
ツ
を
装
着
し

排
便
、
排
尿
を
体
験
し
た
そ
う
で
す
。
本

人
曰
く
、
そ
こ
ま
で
し
な
い
と
、
利
用
者

の
本
当
の
気
持
ち
が
理
解
で
き
な
い
そ

う
で
す
。 

 

良
い
サ
ー
ビ
ス
は
こ
こ
ま
で
し
な
い

と
生
ま
れ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

【
自
分
本
位
に
な
ら
な
い
】 

 

 

外
山
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
共
有
し
た
後
、

各
ス
タ
ッ
フ
が
今
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

相
手
を
決
め
、
そ
の
方
々
が
何
に
不
満
を

抱
え
て
い
る
だ
ろ
う
か
、
そ
し
て
自
分
は

何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
を
紙
に
書
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
書
い
て
い
る
こ
と
を
次
回
ま
で

に
検
証
し
て
く
る
と
い
う
宿
題
を
課
し

ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
自
分
が
考
え

も
し
な
か
っ
た
こ
と
に
相
手
は
困
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
わ
か
れ

ば
も
っ
と
提
供
で
き
る
こ
と
が
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

大
事
な
こ
と
は
自
己
満
足
に
な
ら
な

い
こ
と
、
辛
く
て
も
相
手
視
点
で
考
え
ぬ

き
行
動
す
る
こ
と
。 

 

そ
れ
が
今
よ
り
も
っ
と
当
た
り
前
に

で
き
る
会
社
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
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返
事
は 

態
度
や
姿
勢
を
表
す
も
の 

早
い
返
事
は
福
を
呼
び
ま
す 

元
気
な
返
事
も
福
を
呼
び
ま
す 

返
事
を
す
る
と
き 

ち
ょ
っと
意
識
し
た
い
で
す
ね 

早
く
、
そ
し
て
、
元
気
に 

返
事
を
し
ま
し
ょ
う 

 

「
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？ 

日
本
語
に
す
る
と

「
自
分
へ
の
宣
言
」
。
自
分
自
身

に
か
け
る
魔
法
の
言
葉
、
つ
ま

り
、
お
ま
じ
な
い
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
肯
定
的
で
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
を
何
度
も
繰
り
返
し

て
自
分
に
声
か
け
す
る
こ
と

で
、
脳
に
働
き
か
け
、
結
果
、
理

想
の
自
分
に
な
っ
た
り
、
夢
を
叶
え
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 
声
か
け
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
効
果
的
で
す
。
１
日
10
～
30
回

を
目
安
に
。
朝
起
き
た
と
き
、
歩
い
て
い
る
と
き
、
鏡
を
見
た
と
き
、

ト
イ
レ
に
入
っ
て
い
る
と
き
…
…
。
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
で
声
か

け
を
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
と
く
に
有
効
な
の
が
眠
り
に
つ

く
と
き
。
就
寝
前
は
心
も
体
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
て
、
脳
も
ク
リ
ア

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
潜
在

意
識
に
伝
わ
り
や
す
い
の
で
す
。 

 

さ
あ
、
具
体
的
に
声
か
け
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。「
万
事
、
う
ま
く
い
っ

て
い
る
」「
私
は
な
ん
て
幸
せ
者
な
ん

だ
ろ
う
」「
楽
し
い
日
々
を
送
れ
て
い

る
」「
私
は
運
が
い
い
」
…
…
。
き
っ

と
効
果
が
出
て
く
る
は
ず
で
す
。 

 

次の文のうち、かっこ内の部分が間違っているのは？ 
 

① 今日、私の会社に【来れる】？ 

② もっと早く【走れる】と思った。 

③ 貝類は【食べれ】ません。 

④ ここから海に【下りれ】ますか？ 

⑤ この道って、【通れる】？ 

【正解】①、③、④ 

【解説】それぞれ正しい言葉は、①は「来ら

れる」、③は「食べられる」、④は「下りられ

る」です。「食べれる」「食べれない」などは、

一般の会話で普通に使っている人も多いで

しょう。気をつけたいですね。 

 



 

ヒ
ノ
キ
（
檜
）
は
、
建
築
材
と
し

て
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
木

材
。
脂
分
を
多
く
含
む
木

で
、
か
つ
て
ヒ
ノ
キ
を
こ

す
っ
て
火
を
起
こ
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、
漢
字
で
表

す
と
「
火
の
木
」
と
な
り
ま

す
。
建
築
材
と
し
て
重
宝

が
ら
れ
た
の
は
、
そ
の
防

虫
、
防
腐
効
果
の
た
め
。
抗

菌
効
果
や
消
臭
効
果
も
あ

り
ま
す
。 

 

さ
て
、
ヒ
ノ
キ
の
精
油

は
、
さ
わ
や
か
で
ウ
ッ

デ
ィ
ー
な
香
り
。
森
林
浴

を
し
て
い
る
よ
う
な
心
地
よ
さ
に

包
ま
れ
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
高
く
、
イ
ラ
イ
ラ
を
し
ず
め
、
気

持
ち
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
実
際
、
温
泉
旅
館
な
ど
で

ヒ
ノ
キ
風
呂
に
入
る
と
、
温
泉
の

効
果
と
と
も
に
ヒ
ノ
キ
の
芳
香

で
、
心
身
が
落
ち
着
き
ま
す
。
精
油

で
も
同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
気
分
を
前
向
き
に
し
て
く

れ
る
効
果
も
。 

 

体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、
血
液

の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
冷
え

性
や
む
く
み
、
だ
る
さ
な
ど
を
解

消
し
て
く
れ
ま
す
。
ダ
ニ
を
防
ぐ

効
果
も
あ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
や
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
人
に
も

お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
皮
膚
の
炎

症
を
抑
え
て
、
ニ
キ
ビ
や
傷
な
ど

を
治
し
て
く
れ
ま
す
。
肌
を
き
れ

い
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

 

管理者の独り言 

  

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。9月に入ったにも関わらず、残暑の厳

しい日々が続いておりますね。 

 さて、子供たちの夏休みも終わり、毎日小学校へ通う子供たちを見ながら出社してお

ります。昨年は、スポーツジムに通って多少運動をしておりましたが、現在は全く体を

動かしていない状況が続いており、脂肪がみるみるついてきております（泣）。 

 それに付け加え、食欲の秋とも言われ、食材も美味しい時期となり、箸が止まらなく

なっております。 

 私事ではありますが、7月よりブームとなり、何かと話題の『ポケモンGO』をスマホ

にインストールし、日々少しずつですが、進歩させております。スポーツの秋なので、

卵を孵化させるため、通勤を徒歩に変更するか検討しております。 

 ポケモンを育て、尚且つお腹のお肉も燃やす事が出来れば最高です

ね。 

甫喜山 純一 


