
 いつもなごみ庵をご愛読頂きありがとうございます。８月に入り本格

的に暑くなり毎日夏バテにならないように戦っております笑。８月は特

に祝日がなく長く感じる月でもありますが、今年から山の日が正式な祝

日と制定され、働く私達とすればうれしい出来事の一つですね。 

 さて、去年の事ではありますが、自分の人生において達成したいこと

５つの中に富士山登山という目標があり、ツアーにて無事に登山を行う

ことができました。標高が高くなるにつれ、呼吸がし辛くなりフラフラ

になりながらも、頂上へ到達したときの達成感は今まで味わったことが

ないほど感じる事ができ、富士山の偉大さを改めて噛み締められた一日

となりましたが、行き当たりばったりで登山したことであらゆる部分の

筋肉痛に悩まされ 

、やはり何でも事前に準備を行うことが大切だなと思いま

した笑。皆さんも山の日が制定された記念に登山などはい

かがでしょうか。               （上田） 

 

今
日
は
V

R
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。
最
近
話
題
の
V

R
と

い
う
言
葉
。
皆
さ
ん
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
実
は
バ
ー
チ
ャ
ル
リ

ア
リ
テ
ィ
（
仮
想
現
実
）
の
略
称

で
、
今
最
も
関
心
の
高
い
分
野
な

の
で
す
。
こ
の
V

R
を
介
護
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
で
活
用
し

て
い
る
事
例
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。 

 

紹
介
す
る
の
は
、
介
護
福
祉
士

氏
の
登
嶋
健
太
さ
ん
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
く
合
間
に
、
休
憩
で
V

R
を
遊
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
あ

ま
り
に
も
面
白
い
の
で
、
利
用
者

さ
ん
に
も
使
っ
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
、
大
変
喜
ば
れ
た
そ
う
で
以

降

V

R

に
夢
中
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
か
。 

 

「
最
初
は
日
本
で
撮
っ
た
映
像

を
見
せ
て
い
た
ん
で
す
が
、
や
っ

て
み
る
と
“
次
は
こ
こ
行
き
た

い
”
み
た
い
な
話
が
ド
ン
ド
ン
出

て
き
ま
し
た
。
昔
そ
の
場
所
に

行
っ
た
時
の
思
い
出
話
が
始
ま

る
ん
で
す
。」
と 

、
V

R
が
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
と
登
嶋
さ
ん
は
語
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
利
用
者
の
思
い
出

を
ま
と
め
る
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を

調
達
し
、
撮
影
し
に
世
界
を
飛

び
回
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

特
に
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、
V

R
を
経
由
し
て
実

生
活
に
結
び
つ
け
る
こ
と
。
一

過
性
で
は
な
く
、
何
か
を
し
た

い
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る

と
い
う 

継
続
的
な
支
援
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
強
く
意
識
し

て
い
ま
す
。 

 

行
動
に
繋
が
る
動
機
を
突

き
動
か
す
V

R
は
、
今
後
も

注
目
し
た
い
で
す
ね
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
簡
単
に

で
き
る
み
た
い
な
の
で
、
早
速

試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

時
代
の
流
れ
に
あ
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
登
嶋
さ
ん
に
負
け
ず

に
考
え
て
い
き
ま
す
。 

 
 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 

夢
を
か
な
え
る 

 
 
 

福
祉
機
器 



 

夕
方
、
打
ち
水
を
し
て
縁
台
な

ど
に
座
っ
て
夕
涼
み
…
…
。
エ
ア

コ
ン
で
疲
れ
た
体
を
い
や
し
て

く
れ
そ
う
で
す
ね
。
な
ぜ
打
ち
水

を
す
る
こ
と
で
涼
し
く
な
る
か

と
い
う
と
、
水
が
蒸
発
す
る
と
き

に
気
温
が
下
が
る
か
ら
。
ま
た
、

同
時
に
空
気
の
対
流
が
起
こ
っ

て
、
涼
し
い
風
を
運
ん
で
く
れ
る

か
ら
で
す
。
打
ち
水
は
暑
い
夏
を

快
適
に
過
ご
す
た
め
の
暮
ら
し
の
知
恵
と

言
え
ま
す
ね
。 

 

ま
た
、
神
道
で
は
、
打
ち
水
を
す
る
こ
と

で
場
を
清
め
る
意
味
が
あ
り
、
そ
の
た
め
、

来
客
の
と
き
に
玄
関
先
に
打
ち
水
を
す
る

習
慣
も
あ
り
ま
す
。 

 

打
ち
水
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
朝
や
夕
方
の

比
較
的
気
温
が
下
が
っ
た
時
間
帯
に
行
う

こ
と
。
気
温
の
高
い
日
中
に
打
ち
水
を
し

て
も

す

ぐ
に

蒸
発

し
、
涼
し
く
な
る
ど

こ
ろ
か
、
か
え
っ
て

蒸
し
暑
く
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。 

 

さ
て
、「
打
ち
水
大
作
戦
」
と
し
て
、
み

ん
な
で
打
ち
水
を
し
て
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
対
策
を
行
お
う
と
活
動
し
て
い
る
団

体
が
あ
り
ま
す
。
専
門
家
の
研
究
に
よ
れ

ば
、
１
０
０
万
人
が
同
じ
時
間
に
打
ち
水

を
す
れ
ば
、
気
温
を
２
度
下
げ
ら
れ
る
と

か
。
２
０
１
６
年
の
強
化
月
間
は
７
月
22

日
か
ら
８
月
23
日
ま
で
。
そ
の
際
は
、
水
道

水
を
使
わ
ず
、
雨
水
や
二
次
利
用
水
（
お
風

呂
や
シ
ャ
ワ
ー
の
残
り
水
、
雑
巾
が
け
の

す
す
ぎ
水
、
台
所
の
す
す
ぎ
水
な
ど
）
で
打

ち
水
を
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
今
年
の
夏
は
打
ち
水
を
し
て
、
暑
さ
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ミ
ス
タ
ー
チ
ル
ド
レ
ン
は
日
本
を
代

表
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
。
ほ
と
ん
ど
の

曲
の
作
詞
作
曲
は
ボ
ー
カ
ル
の
桜
井
和

寿
さ
ん
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
桜
井
さ
ん

の
歌
詞
は
深
み
が
あ
っ
て
、
聴
く
人
そ
れ

ぞ
れ
の
心
に
響
き
ま
す
。 

 

冒
頭
の
歌
詞
は
、「
花 

」
と
い
う
曲
の

サ
ビ
部
分
で
す
。「
負
け
な
い
よ
う
に 

枯

れ
な
い
よ
う
に 

笑
っ
て
咲

く
花
に
な
ろ
う 

ふ
と
自
分

に
迷
う
と
き
は 

風
を
集
め

て
空
に
放
つ
よ 

今
」
。
こ
の

「
風
を
集
め
て
空
に
放
つ
」

と
は
「
深
呼
吸
」
で
は
な
い
か

と
解
釈
す
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
。 

 

自
分
の
生
き
方
は
正
し
い

の
か
、
こ
の
ま
ま
進
ん
で
い

い
の
か
と
迷
う
と
き
が
あ
り

ま
す
。
と
き
に
は
落
ち
込
ん

で
、
前
が
見
え
な
く
な
る
こ

と
も
。
そ
ん
な
と
き
に
は
笑

顔
を
作
ろ
う
、
深
呼
吸
を
し
よ
う
。
深
呼

吸
を
す
る
と
、
心
が
元
気
に
な
っ
て
い
く

よ
と
教
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

実
際
、
深
呼
吸
は
心
の
疲
れ
だ
け
で
な

く
、
体
の
疲
れ
も
と
っ
て
く
れ
ま
す
。
深

呼
吸
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
の
す
み
ず
み

ま
で
酸
素
が
行
き
わ
た
り
、
細
胞
の
活
性

化
に
役
立
つ
の
で
す
。 

 

さ
て
歌
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。
「
等
身
大

の
自
分
だ
っ
て 

き
っ
と
愛
せ
る
か
ら 

最
大
限
の
夢
描
く
よ 

た
と
え
無
謀
だ
と

他
人
が
笑
っ
て
も
い
い
や
」
と
、
自
分
自

信
を
好
き
に
な
ろ
う
、
夢
を
持
と
う
、
自

分
を
信
じ
よ
う
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 
ふ
と
自
分
に
迷
う
と
き
は 

 
 

 

風
を
集
め
て
空
に
放
つ
よ 

― 

ミ
ス
タ
ー
チ
ル
ド
レ
ン
「
花
」 

 
 



 

こ
ん
に
ち
は
。
当
社
の
理
念
を
共
有
す

る
た
め
の
“
場
”
ク
レ
ド
コ
ン
パ
で
す

が
、
７
月
は
“
相
談
と
理
解
”
を
テ
ー
マ

に
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
を
行
い
ま
し

た
。 

【
相
談
と
理
解
】 

 

“
我
々
は
ク
レ
ド
を
自
分
の
も
と
し

て
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
場
合
、
上
司
に
相

談
し
ま
す
。
上
司
と
ベ
ス
ト
な
選
択
に
向

け
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。
た
だ
し
、
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
対
す
る
妥
協
は
し
ま
せ
ん
。”

と
ク
レ
ド
に
は
書
か
れ
て
お
り
ま
す
。 

【
全
員
が
納
得
で
き
る
こ
と
は
な
い
】 

 

ク
レ
ド
コ
ン
パ
を
昨
年
１
月
よ
り

行
っ
て
お
り
、
毎
回
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ

て
い
ま
す
が
、
全
員
が
百
点
満
点
に
感
じ

る
コ
ン
パ
を
設
計
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
あ
る
ヒ
ト
は
「
わ
か
り
や
す
か
っ

た
。
も
っ
と
話
を
し
た
か
っ
た
」
と
感
じ

て
く
れ
る
の
に
対
し
て
、
あ
る
ヒ
ト
は

「
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
時
間
を
短
く

し
て
早
く
帰
り
た
い
」
と
い
う
意
見
も
あ

り
ま
す
。 

【
違
い
を
受
け
入
れ
る
】 

 
育
っ
て
き
た
環
境
や
職
種
、
性
別
、
家

庭
で
の
役
割
が
違
え
ば
、
も
っ
て
い
る
価

値
観
も
異
な
っ
て
当
然
で
す
。
代
表
・
外

山
の
価
値
観
を
そ
の
ま
ま
受
容
す
る
に

は
、
少
な
く
と
も
抵
抗
は
あ
る
で
し
ょ

う
。 

 

ど
う
や
っ
て
抵
抗
無
く
、
ク
レ
ド
を
踏

襲
で
き
る
か
考
え
た
と
こ
ろ
、
部
署
単
位

の
コ
ン
パ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
代
表
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
、
各
部
署
の
事
例
に
あ
て
は

め
、
部
内
の
メ
ン
バ
ー
と
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、
よ
り
理
解
が
進
む

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

【
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る
楽
し
さ
】 

 

 

現
在
は
、
代
表
が
毎
月
コ
ン
パ
を
業

務
終
了
後
に
２
時
間
ほ
ど
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
い
ず
れ
コ
ン
パ
の
運
営
は
部

署
に
移
管
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
同
じ
部
署
の
ス
タ
ッ

フ
同
士
で
集
ま
り
、
自
分
た
ち
の
コ
ン

パ
を
企
画
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

普
段
、
企
画
を
立
案
を
す
る
経
験
が

な
い
ヒ
ト
も
一
生
懸
命
に
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

あ
る
部
署
は
、
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
、
あ
る
部
署
は
お
酒
を
飲
み
な
が

ら
。
月
に
１
回
だ
っ
た
り
週
に
１
回

だ
っ
た
り
、
実
に
様
々
な
企
画
が
出
て

き
ま
し
た
。
実
際
に
そ
れ
ら
を
や
る
か

ど
う
か
は
、
部
署
内
の
判
断
に
よ
り
ま

す
が
、
大
事
な
こ
と
は
ス
タ
ッ
フ
が
主

体
的
に
企
画
を
考
え
、
楽
し
く
参
加
で

き
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。 

 

相
手
を
動
か
す
要
素
と
し
て
、“
同

質
性
”
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
相
手

も
自
分
と
同
じ
と
認
識
す
る
こ
と
で

す
。
例
え
ば
、
自
分
が
好
き
な
音
楽
を
相

手
も
好
き
だ
っ
た
場
合
、
そ
の
相
手
に

対
し
て
好
意
的
な
関
心
を
も
ち
ま
す
よ

ね
。
部
署
内
で
行
う
意
味
も
ま
さ
に
同

質
性
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
代
表
の
具

体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
一
般
化
す
る
こ

と
で
、
実
は
ご
く
ご
く
当
た
り
前
の
こ

と
を
言
っ
て
い
る
の
だ
と
ス
タ
ッ
フ
が

理
解
し
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

も
し
な
ご
み
庵
を
読
ま
れ
て
い
る
方

で
、
事
業
所
で
面
白
い
取
り
組
み
が
あ

れ
ば
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

  

 

 



  

 

 

も
の
ご
と
は
思
う
ま
ま
に 

な
ら
な
い
こ
と
が
普
通 

そ
ん
な
と
き
は
無
理
を
せ
ず 

流
れ
に
任
せ
て
み
ま
し
ょ
う 

そ
し
て 

思
う
よ
う
に
な
る
機
会
を 

待
ち
ま
し
ょ
う 

 

仕
事
で
成
果
を
出
し
た
い
と

き
に
、
試
し
て
み
た
い
お
ま
じ

な
い
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

①
自
分
を
ほ
め
る 

 

自
分
の
よ
い
と
こ
ろ
を
20
個

紙
に
書
き
出
し
ま
し
ょ
う
。
自

信
を
な
く
し
た
と
き
は
紙
を
見

て
、
自
分
を
ほ
め
て
み
ま
す
。 

②
龍
の
置
き
物
を
身
近
に 

 

仕
事
部
屋
に
龍
の
置
き
物
を

置
き
、
水
を
お
供
え
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
水
の
隣
に
小
皿
を
置
き
、

５
円
玉
を
毎
日
１
枚
ず
つ
載
せ
ま
す
。
た
ま
っ
た
ら
、
龍
神
様
や
商

売
繁
盛
の
神
様
に
納
め
ま
し
ょ
う
。 

③
結
び
目
を
お
守
り
に
す
る 

 

青
か
緑
の
ひ
も
を
固
結
び
に
し
、

結
び
目
を
ハ
サ
ミ
で
切
り
と
り
ま

す
。
仕
事
に
行
く
と
き
は
、
お
守
り
と

し
て
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。 

④
水
た
ま
り
を
飛
び
越
え
る 

 

水
た
ま
り
が
あ
っ
た
ら
、
だ
れ
に

も
見
ら
れ
な
い
よ
う
に
ジ
ャ
ン
プ
し

て
飛
び
越
え
ま
す
。 

⑤
ピ
ン
ク
の
花
の
写
真
を
撮
る 

 

ピ
ン
ク
の
花
が
３
つ
ま
と
ま
っ
て

咲
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
携
帯
の
カ
メ

ラ
で
撮
り
、
待
ち
受
け
画
面
に
。 

 

かっこ内に入る言葉で正しいのは？ 
 

① 取り付く【 】もない 

Ａ.暇 Ｂ.島 Ｃ.隙 Ｄ.霊 
 

② 【 】を知る者は富む 

Ａ.すべて Ｂ.世界 Ｃ.豊（ゆたか） Ｄ.足る 

【正解】①Ｂ.島 ②Ｄ.足る 

【解説】①島は頼りになるもの、よりどころ

の意味。船で海に出たが、船をつける島が見

つからないことから、すがるところがない状

態のこと。②は、「自分の相応のところで満足

できる人は、心が豊である」という意味。 

 



 

ア
ニ
ス
シ
ー
ド
は
、
古
く
か
ら

薬
、
料
理
や
菓
子
、
お
酒
の
ス
パ
イ

ス
な
ど
に
使
わ
れ
て
き
た

ハ
ー
ブ
。
精
油
は
エ
ジ
プ
ト

や
ギ
リ
シ
ャ
原
産
の
セ
リ

科
の
「
ア
ニ
ス
」
の
種
子
か

ら
作
ら
れ
ま
す
。
ス
パ
イ
ス

系
の
香
り
で
、
甘
い
風
味
に

特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

 

効
果
は
、
疲
れ
た
心
に
元

気
を
与
え
、
気
分
を
前
向
き

に
し
て
く
れ
る
な
ど
。
怒
り

や
イ
ラ
イ
ラ
を
鎮
め
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

悪
い
も
の
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

力
も
あ
る
と
さ
れ
、
古
く
は
、「
枕

カ
バ
ー
に
ア
ニ
ス
シ
ー
ド
を
入
れ

て
眠
る
と
、
悪
夢
を
見
な
い
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
部
屋
に
ア
ニ

ス
の
葉
を
置
く
と
、
よ
い
気
が
め

ぐ
る
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
ま

す
。 

 

体
に
も
効
果
が
あ
り
、
胃
腸
を

刺
激
し
、
消
化
を
ス
ム
ー
ズ
に
し

て
く
れ
ま
す
。
便
秘
な
ど
で
お
な

か
に
ガ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き

も
有
効
で
し
ょ
う
。
実
際
、
イ
ン
ド

で
は
、
消
化
を
促
す
た
め
に
、
今
で

も
食
後
に
ア
ニ
ス
シ
ー
ド
を
か
む

習
慣
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

消
臭
に
も
効
果
が
あ
り
、
ア
ニ

ス
シ
ー
ド
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲

ん
だ
り
、
う
が
い
を
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
口
臭
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

管理者の独り言 

  

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。8 月に入り、猛暑日が続いておりますね。 

しかし、梅雨明けが発表になってから、気分的には過ごしやすい日々になっております。帰宅後の冷えたビー

ルがこれまた美味しく感じられる日々で、本数も多少増えており、お腹周りが気になりだす時期ですね。 

 子供たちは夏休みに入っているものの、親の仕事の影響で毎日児童クラブへ通っております。その分、休

日は父の体に鞭を入れ、楽しく遊んでおります。夏休みの思い出をたくさん作って今年の夏休みは楽しかっ

たと言わせたいですね。 

 夏休みの初めには、東京ディズニーシーにも日帰りで行きましたが、さすがに疲れましたね。息子も体調

を崩してしまい、申し訳ない気持ちになりました。 

 次回は、泊りがけで行ける様に努力したいと思います。 

 皆様も、夏バテしない様に体調管理に努めましょう。 

甫喜山 純一 


