
 いつもなごみ庵をご愛読頂きありがとうございます。7 月号は上田が

担当致します。 

 ７月と言えば、学生の頃は受験に向けた夏季講習などに追われて満喫

した夏休みを満喫できなく、苦い日々を送っておりました。最近見たテ

レビにて、今の学生の勉強離れをなくそうとマンガやアニメ、今話題の

ボーカロイドとコラボした参考書が流行になっている 

との特集があり、気になり実際に書店に行き参考書を見てみました。マ

ンガの一コマを英語の例文として掲載したり、スマホを参考書のページ

上のマーカーにかざすと映像が再生されるなど、昔では考えられない参

考書の新化に驚きつつも、自分の時代にこのような参考書があればもう

少し楽しく勉強に取り組めたのかなと思います。過去に囚

われず、時代に合わせて変化していくことも大事であると

改めて感じました。これを機に、勉強が苦手なお子様とかに

参考書を紹介してみてはいかがでしょうか.。   （上田） 

 

少
し
前
に
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
（
A

L

S
）
患
者
の
啓
蒙
活

動
で
ア
イ
ス
・
バ
ケ
ツ
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
話
題
に
な
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
か
。 

 

A

L

S
は
が
ん
と
比
べ
る
と

発
症
率
が
低
い
た
め
、
一
般
的
に

な
か
な
か
認
知
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
A

L

S
患
者
は
病
状
が
進

行
す
る
と
と
も
に
、
徐
々
に
随
意

筋
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
い
ま

す
。
手
足
を
動
か
せ
な
く
な
り
、

や
が
て
声
を
失
い
ま
す
。
運
動
能

力
を
失
う
も
の
の
知
性
や
感
覚

は
そ
の
ま
ま
な
の
で
、
問
題
と
な

る
の
は
患
者
と
家
族
や
介
護
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。 

 

今
の
と
こ
ろ
透
明
フ
ィ
ル
ム

に
ひ
ら
が
な
を
並
べ
て
書
い
た

文
字
盤
を
使
っ
て
や
る
の
が
一

般
的
で
、
患
者
と
家
族
が
透
明

フ
ィ
ル
ム
越
し
に
視
線
の
動
き

を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
ど
の
文
字

を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か

を
読
み
取
り
ま
す
。
視
線
の
動
き

は
最
後
ま
で
残
る
た
め
、
透
明
文

字
盤
は
広
く
使
わ
れ
て
い
る
有

効
な
ツ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、

と
て
も
ア
ナ
ロ
グ
で
時
間
が
か

か
る
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。 

 

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
、
オ
リ
ィ
研

究
所
は
こ
の
透
明
文
字
盤
に
患

者
の
視
線
を
セ
ン
サ
ー
で
感
知

す
る
技
術
を
搭
載
さ
せ
る
こ
と

で
、
介
助
者
が
い
な
く
て
も
、
視

線
だ
け
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
こ
と
に
成
功
し
ま

し
た
。 

 
O

rih
im

e
-e

ye

と
い
う
商
品

名
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
を

す
る
と
動
画
が
た
く
さ
ん
出
て

き
ま
す
の
で
、
是
非
見
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
百
聞
は
一

見
に
し
か
ず
で
す
。 

  
  

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

  

 

透
明
文
字
盤
の 

 
 

デ
ジ
タ
ル
化
！ 



 

夏
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
活
躍
す
る

季
節
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
洗
い
方
を

間
違
え
る
と
、
色
あ
せ
や
型
く
ず

れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
正
し
い

洗
濯
方
法
で
長
持
ち
さ
せ
た
い

で
す
ね
。 

 

ま
ず
、
洗
濯
絵
表
示
を
確
認

し
、
素
材
に
合
っ
た
洗
い
方
を
。

と
く
に
、
色
の
濃
い
も
の
や
型
く

ず
れ
し
や
す
い
も
の
は
、
普
通
の

洗
剤
で
は
な
く
、
お
し
ゃ
れ
着
用
の
洗
剤

を
使
う
と
安
心
。
柔
軟
剤
の
併
用
も
お
す

す
め
で
す
。 

 

洗
う
と
き
は
洗
濯
ネ
ッ
ト
に
入
れ
ま

す
。
こ
の
と
き
、
色
の
濃
い
も
の
、
プ
リ
ン

ト
や
飾
り
の
あ
る
も
の
は
裏
返
し
、
た
た

ん
で
か
ら
ネ
ッ
ト
に
。
洗
濯
機
の
ド
ラ
イ

コ
ー
ス
で
洗
う
と
さ
ら
に
安
心
で
す
。

ち
ょ
う
ど
よ
い
コ
ー
ス
が
な
い
場
合
は
、

弱
め
の
水
流
に
設
定

し
ま
し
ょ
う
。
こ
こ

で
注

意

し
た

い
の

が
、
洗
濯
物
の
詰
め

込
み
す
ぎ
。
衣
類
を

傷
め
、
シ
ワ
を
作
る
原
因
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
脱
水
時
間
は
短
め
に
す
る
の
も

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

脱
水
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
取
り
出
し
、

手
で
シ
ワ
を
伸
ば
し
て
、
風
通
し
の
よ
い

と
こ
ろ
で
陰
干
し
す
る
の
が
ベ
タ
ー
。
ハ

ン
ガ
ー
に
か
け
て
干
す
と
き
は
、
裾
か
ら

ハ
ン
ガ
ー
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
首
か
ら
入

れ
る
と
、
首
元
が
伸
び
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

Ｔ
シ
ャ
ツ
が
く
た
っ
と
し
て
き
た
ら
、

の
り
づ
け
す
る
の
も
一
案
で
す
。
柔
軟
剤

と
の
り
剤
を
規
定
量
の
半
分
ず
つ
使
い
、

衣
類
を
浸
し
ま
す
。
30
秒
～
１
分
間
脱
水

し
て
か
ら
干
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

『
星
の
王
子
さ
ま
』
と
言
え
ば
、
子
ど
も

は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
が
読
ん
で
も
心
に
響

く
童
話
。
世
界
で
８
千
万
部
も
売
れ
て
い

る
と
い
う
、
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
で
す
。
読

ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
い
う
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
本
に
綴
ら
れ
て
い
る
言
葉
は
と

て
も
簡
単
な
も
の
。
で
も
、
大
人
が
読
む

と
ド
キ
リ
と
し
て
し
ま
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
多
い
の
で
す
。 

 

「
で
も
そ
ん
な
の
は
人
間

じ
ゃ
な
い
。
キ
ノ
コ
だ
！
」

は
、
王
子
様
が
実
業
家
に

会
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て

い
る
と
き
の
言
葉
。
実
業
家

は
ず
っ
と
計
算
を
し
て
い

て
、
王
子
様
が
あ
い
さ

つ
を
し
て
も
、
気
に
も

と
め
ま
せ
ん
。「
大
事
な

こ
と
で
忙
し
い
！
」
と

ふ
ん
ぞ
り
返
っ
て
い
る

の
で
す
。 

 

私
た
ち
も
、
つ
い
つ

い
「
忙
し
い
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
忙
し
い
」
と
人

に
言
う
こ
と
で
、
自
分
に
は
す
べ
き
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
、
自
分
は
有
能
だ
と
、

ま
わ
り
に
自
慢
し
た
い
気
持
ち
が
働
い

て
い
る
か
ら
、
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
、

本
当
に
有
能
な
人
な
ら
、
す
べ
き
こ
と
が

多
く
て
も
、
心
に
余
裕
を
持
っ
て
い
る
も

の
。
そ
し
て
、「
忙
し
い
」
と
邪
険
に
さ
れ

た
相
手
は
ど
う
感
じ
る
で
し
ょ
う
？
「
忙

し
い
」
と
い
う
言
葉
を
む
や
み
に
使
う
の

は
避
け
た
い
で
す
ね
。 

 

『
星
の
王
子
様
さ
ま
』
は
読
む
た
び
、
違

う
発
見
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
純
粋

だ
っ
た
子
ど
も
の
心
を
取
り
戻
せ
ま
す
。 

 
で
も
そ
ん
な
の
は
人
間
じ
ゃ
な
い
。 

キ
ノ
コ
だ
！ 

  

― 

サ
ン
・
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
『
星
の
王
子
さ
ま
』 

 
 

 
 



 

今
月
も
当
社
の
ク
レ
ド
コ
ン
パ
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。
先
月
、
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
考
え
た
テ
ー
マ
は
“
身
だ
し
な
み
”

で
す
。 

 

身
だ
し
な
み
に
は
、
「
職
場
に
い
る
時

も
出
た
時
も
、
い
つ
も
誰
か
に
見
ら
れ
て

い
る
、
と
い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
身
だ
し
な
み
に
は
誇
り
を
も
ち
、

特
に
清
潔
さ
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い

ま
す
。
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

【
中
身
を
忘
れ
が
ち
】 

 

コ
ン
パ
の
冒
頭
に
、
身
だ
し
な
み
の
定

義
に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
に
発
言
を
求
め

る
と
、 

「
ス
ー
ツ
に
シ
ワ
が
な
い
こ
と
」 

「
机
の
上
に
も
の
が
な
い
こ
と
」 

な
ど
、
外
見
に
付
随
す
る
も
の
、
パ
ッ
と

見
て
わ
か
る
も
の
を
連
想
す
る
ス
タ
ッ

フ
が
大
半
で
し
た
。
実
は
、
こ
こ
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。“
身
だ
し
な
み
”
を
国
語
辞

典
で
調
べ
る
と
、
２
つ
の
意
味
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

 

①
人
に
不
快
感
を
与
え
な
い
よ
う
に
、
服

装
を
整
え
る
こ
と 

②
身
分
・
境
遇
に
応
じ
て
身
に
つ
け
て
お

く
べ
き
教
養
や
技
・
芸 

 

①
は
わ
か
り
や
す
で
す
ね
。
外
見
的
な
こ

と
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
②
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
教
養

な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
傍
か

ら
見
て
も
す
ぐ
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

  

実
は
、
今
回
の
目
的
は
、
こ
の
“
教
養
”

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で
す
。
役
職
、
入

社
年
数
に
応
じ
て
、
身
に
つ
け
て
お
く
べ

き
教
養
と
は
何
か
を
考
え
、
そ
の
教
養
を

獲
得
す
る
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
と
い

う
仕
掛
け
で
す
。 

【
教
養
と
は
・
・
・
】 

 

そ
う
な
る
と
教
養
と
は
何
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
教
養
と
は
、
個
人
の
人
格
に
結

び
つ
い
た
知
識
や
行
い
の
こ
と
を
言
い
、

こ
れ
に
関
連
し
た
学
問
や
芸
術
、
お
よ
び

文
化
的
諸
活
動
を
含
め
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。 

普
段
、
教
養
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
少

な
い
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
も
辛
そ
う
に
見
え

ま
し
た
。
出
て
き
た
も
の
と
し
て
、「
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
」「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」「
会
計
」

と
い
っ
た
意
見
が
多
く
あ
が
り
ま
し
た
。 

教
養
は
、
個
人
の
人
格
に
結
び
つ
い
た
知

識
や
行
い
の
こ
と
を
指
し
ま
す
の
で
、
そ

の
範
囲
は
広
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

例
え
ば
、
私
た
ち
の
お
客
様
の
多
く
は
、

ご
高
齢
者
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
日
本
の

歴
史
的
な
背
景
や
戦
後
の
高
度
経
済
成

長
期
に
伴
う
生
活
の
変
遷
、
あ
と
は
死
生

観
な
ど
教
養
と
し
て
身
に
つ
け
る
こ
と

は
と
て
も
大
事
な
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

余
談
で
す
が
、
終
末
期
に
関
わ
る
看
護
師

の
友
人
は
、
生
き
る
こ
と
と
自
己
実
現
と

は
何
な
の
か
を
絶
え
ず
考
え
て
い
る
よ

う
で
す
。 

日
々
多
く
の
経
験
を
通
じ
て
、
答
え
の
な

い
問
い
を
考
え
つ
づ
け
る
こ
と
こ
そ
が

教
養
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
当
社
の
ス
タ
ッ
フ

は
身
だ
し
な
み
が
整
っ
た
魅
力
的
な
人

物
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
通
じ
て
教
養
を
蓄
積
し
、
喜

ば
れ
る
存
在
に
な
れ
る
こ
と
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

  
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

  

 

 



  

 

 

お
し
ゃ
れ
を
し
て
も 

背
中
を
丸
め
て
い
た
ら 

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん 

胸
を
張
って 

姿
勢
を
正
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う 

そ
れ
だ
け
で 

と
て
も
素
敵
に 

見
え
る
も
の
で
す 

 

ど
ん
な
に
き
れ
い
な
人
で

も
、
歯
が
汚
れ
て
い
る
と
、
人
に

残
念
な
印
象
を
与
え
て
し
ま
う

も
の
。
「
歯
は
人
を
表
す
」
と
、

風
水
で
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

玄
関
が
汚
れ
て
い
る
と
幸
運
が

入
っ
て
こ
な
い
と
言
い
ま
す

が
、
口
も
同
じ
。
口
は
運
気
の
入

口
と
な
る
の
で
す
。
歯
を
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
し
、
き
れ
い
に
保
つ

こ
と
で
、
運
気
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
歯
の
定
期
検
診
を
し
、

虫
歯
を
治
療
し
ま
し
ょ
う
。 

 

と
く
に
歯
に
関
係
し
て
い
る
の
は
、
金
運
。
風
水
で
は
、「
歯
＝

収
穫
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
歯
が
汚
れ
て
い
る
と
仕
事
の
機
会
が

な
く
な
る
、
結
果
、
収
入
に
結
び
つ
か

な
い
と
い
う
こ
と
に
。
初
対
面
の
人

と
会
う
と
き
も
、
歯
が
汚
い
と
、
良
縁

を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
得
ま

す
。
歯
の
汚
れ
を
放
置
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
自
己
管
理

が
で
き
な
い
人
と
い
う
印
象
に
も
な

る
の
で
す
。 

 

歯
に
痛
み
や
違
和
感
が
な
い
と
い

う
人
も
、
１
年
以
上
歯
医
者
に
行
っ

て
い
な
い
な
ら
、
一
度
、
受
診
し
て
み

ま
せ
ん
か
。 

 

次の４つは地名です。何と読むかわかりますか？ 

 

１、 飯豊    ２、 下松 
 

３、 犢橋    ４、 常滑 

【正解】１、いいで  ２、くだまつ  

    ３、こてはし ４、とこなめ 

【解説】飯豊（いいで）は、山形県の米の名

産地。下松（くだまつ）は山口県の市。犢橋

（こてはし）は、千葉県千葉市花見川区にあ

る地名。常滑は愛知県にある焼き物の街。 

 



 

シ
ダ
ー
ウ
ッ
ド
は
強
い
香
り
や

強
壮
作
用
な
ど
か
ら
、
「
力
の
木
」

と
も
呼
ば
れ
る
植
物
。
古

代
エ
ジ
プ
ト
で
は
、
シ

ダ
ー
ウ
ッ
ド
の
油
を
ミ
イ

ラ
作
り
や
、
船
や
家
具
、
棺

を
作
る
と
き
に
使
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
シ
ダ
ー
ウ
ッ

ド
の
香
り
が
虫
を
予
防
し

て
く
れ
る
か
ら
で
す
。 

 

香
り
は
森
林
系
で
、

ま
っ
た
り
と
し
た
甘
さ
の

中
に
、
ド
ラ
イ
で
ス
パ
イ

シ
ー
な
香
り
も
含
み
ま

す
。
や
や
男
性
的
な
香
り

と
も
言
わ
れ
、
男
性
用
化
粧
品
や

香
水
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

作
用
は
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る

香
り
と
し
て
有
名
。
ス
ト
レ
ス
や

不
安
、
緊
張
な
ど
を
上
手
に
ほ
ぐ

し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
い
る
と
き
、
怒
り
っ
ぽ
い
と

き
、
攻
撃
的
に
な
っ
て
い
る
と
き

な
ど
に
も
、
感
情
を
穏
や
か
な
方

向
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
ま

す
。
香
り
を
か
ぐ
だ
け
で
、
気
分
が

ゆ
っ
た
り
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 

ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
、
静

か
な
動
き
を
す
る
と
き
に
使
う
の

も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
心
地
よ

い
睡
眠
を
誘
う
ア
ロ
マ
と
し
て
も

活
躍
し
ま
す
。 

 

強
い
殺
菌
作
用
と
引
き
締
め
効

果
が
あ
る
の
で
、
ニ
キ
ビ
や
吹
き

出
物
の
予
防
に
も
効
果
的
。
髪
の

フ
ケ
対
策
に
も
有
効
で
し
ょ
う
。 

 

管理者の独り言 

  

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

7 月に入ったものの、蒸し暑い日々が続いておりますね。梅雨入り前の暑さはなんだったのでしょう。 

梅雨が明ければ、暑い夏の到来ですね。個人的には、冬より夏の時期が好みであります。 

 今年も、小学 3 年生の息子と早朝昆虫捕獲の旅に出ようと思っておりますが、梅雨が明けるまで我慢・・・。 

昨年は、梅雨がなかなか終わらず、いつの間にか秋の陽気になってしまい、殆ど収穫できませんでした。そ

のため、今年こそはと気合が入ります。 

 家族サービスもしたいと思い、休日を利用して東京ディズニーに行こうと思っております（ランド or シー

のどちらか）。家族には、仕事ばかりの父親で、淋しい思いをさせているので、父親の少ない体力を振り絞り、

連れて行きたいと思います。 

 そのかわり、帰宅後はダラダラとさせて欲しいものです。 

甫喜山 純一 


