
 新年明けましておめでとうございます。シルバーとっぷ郡山事務の長

谷川です。去年の 2 月に異動でここの部署に配属されてもうすぐ一年が

経ちます。今まで 10 年近くしていた仕事とは全く違った仕事からの異

動で不安だらけでした。正直一年近く経とうとしている今でも解らない

事だらけですが、今年はもう少し細かい所まで理解できるように頑張り

たいと思います。 

 毎年この時期になると気になるのが天気予報です。朝起きたら「雪」

が積もっていませんように・・・・。と願っています。いつもより早く

家を出なければならないのは勿論ですが、昨年から車で通勤を始めた娘

が無事帰って来れるかと心配になります。冬になると特に帰ってくるま

で心配です。最近自分の母もこんな気持ちで帰りを待っていたんだろう

なぁ。と時々思ったりします。そして子供は何歳になっても子供なんだ

なぁとも・・・。 最後になりましたが、皆様にとってより良い一年で

ありますようにお祈り申し上げます。          （長谷川） 

 

寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
今
月

は
、
体
が
熱
く
な
る
ス
ポ
ー
ツ
の

話
題
を
提
供
し
ま
す
。 

 

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
伴

い
、
ド
ロ
ー
ン
、
V

R
（
仮
想
現

実
）、
A

R(

拡
張
現
実) 

な
ど
、

昨
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
技
術

を
ス
ポ
ー
ツ
に
応
用
す
る
、
超
人

ス
ポ
ー
ツ
が
賑
わ
い
を
見
せ
て

お
り
ま
す
。 

 

そ
の
中
に
“

H

A

D

O

カ
ー
ト
”
と
い
う
シ
ニ
ア
カ
ー
を

使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。

慶
應
義
塾
大
学
と
メ
リ
ー
プ
社

が
開
発
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
顔
に

ゴ
ー
グ
ル
、
手
首
に
セ
ン
サ
ー
を

装
着
し
、
シ
ニ
ア
カ
ー
に
乗
り
な

が
ら
、
相
手
の
的
に
め
が
け
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
弾
を
仮
想
的
に
打
込

み
ポ
イ
ン
ト
を
競
い
ま
す
。 

 

シ
ニ
ア
カ
ー
は
最
高
時
速
５

キ
ロ
と
低
速
の
た
め
衝
突
し
て

も
ケ
ガ
を
起
こ
し
に
く
い
上
、
車

高
が
低
い
た
め
ス
ピ
ー
ド
感
も

味
わ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

私
も
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
と
参

加
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
楽
し
く

時
間
が
過
ぎ
る
の
も
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
。
面
白
い
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

開
発
者
で
あ
る
慶
応
大
学
の

武
田
氏
は
「
競
技
と
し
て
マ
ー

ケ
ッ
ト
が
広
が
れ
ば
、
コ
ス
ト
を

下
げ
る
こ
と
が
可
能
。
ア
イ
デ
ア

次
第
。」
と
い
い
ま
す
。 

 

な
る
ほ
ど
、
確
か
に
ニ
ー
ズ
が

た
く
さ
ん
あ
れ
ば
、
開
発
コ
ス
ト

も
下
が
り
ま
す
し
、
提
供
す
る
価

格
も
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

超
人
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
に
少
し

視
点
を
ず
ら
す
遊
び
心
、
頭
の
柔

ら
か
さ
が
私
た
ち
に
も
あ
っ
て

も
い
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
福
祉
用
具
を
手
に
取
る

人
、
理
解
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、

障
が
い
者
、
高
齢
者
が
外
出
し
や

す
い
社
会
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

  
視
点
を
ず
ら
す
大
切
さ  

超
人
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
学
ぶ 



 

冬
に
心
配
な
の
が
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
っ
た
感
染

症
。
対
策
と
し
て
は
、
う
が
い
と

手
洗
い
が
基
本
で
す
が
、
さ
ら

に
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
を

作
る
た
め
の
食
品
を
積
極
的
に

摂
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ

る
乳
酸
菌
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納

豆
、
キ
ム
チ
な
ど
が
、
手
軽
に
食

べ
る
こ
と
が
で
き
て
お
す
す
め
で
す
。
と

く
に
乳
酸
菌
の
中
で
も
、「
プ
ラ
ズ
マ
乳
酸

菌
」
は
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
強
い
威
力
を
発

揮
し
ま
す
。
実
際
、
プ
ラ
ズ
マ
乳
酸
菌
を

と
っ
て
い
た
地
域
の
小
中
学
生
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
少
な
か
っ
た
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ズ
マ
乳
酸

菌
入
り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
食
べ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
香
辛
料
の

シ
ナ
モ
ン
。
シ
ナ
モ

ン
の
香
り
成
分
で
あ

る
「
シ
ナ
モ
ン
ア
ル

デ
ヒ
ド
」
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
作
用
し
、
増
殖
を

防
ぐ
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
香
り
を
か

ぐ
だ
け
で
効
果
が
あ
る
こ
と
も
、
実
験
の

結
果
わ
か
っ
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
白
湯

に
シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
、
香
り

を
吸
い
込
む
の
も
お
す
す
め
。
シ
ナ
モ
ン

の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
マ
ス
ク
に

た
ら
す
の
も
、
手
軽
な
方
法
で
す
。 

 

そ
の
他
、
コ
コ
ア
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し
て
く
れ
ま
す
。
紅

茶
や
緑
茶
も
同
様
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
成

分
の
「
カ
テ
キ
ン
」
の
効
果
で
、
ウ
イ
ル
ス

対
策
が
で
き
ま
す
。
飲
む
ほ
か
、
紅
茶
や
緑

茶
で
う
が
い
を
す
る
と
効
果
的
で
す
。 

 

 

辰
巳
芳
子
さ
ん
は
、
１
９
２
４
年
生
ま

れ
の
料
理
研
究
家
。
作
家
と
し
て
も
活
躍

し
て
い
て
、
著
書
は
レ
シ
ピ
本
の
ほ
か
に

エ
ッ
セ
イ
な
ど
も
多
数
。
母
親
は
、
日
本

の
料
理
研
究
家
の
草
分
け
的
な
存
在
、
辰

巳
浜
子
さ
ん
で
す
。 

 

辰
巳
さ
ん
が
雑
誌
の
取
材
で
話
し
た

の
が
、
冒
頭
の
言
葉
。
彼
女
が
一
般
家
庭

の
食
生
活
調
査
を
し
た
と

き
、
加
工
品
を
日
常
的
に
食

べ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
に

と
て
も
驚
き
、
愕
然
と
し
た

そ
う
で
す
。「
過
程
が
目
に
見

え
な
い
食
べ
も
の
に
、
自
分

の
体
や
人
生
を
委
ね
て
し
ま

う
な
ん
て
、
こ
ん
な
に
怖
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
か

ら
入
れ
る
も
の
が
、
自
分
の

体
を
つ
く
る
す
べ
て
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。 

 

た
し
か
に
、
自
分
で
選
ん

だ
食
材
と
調
味
料
で
作
っ
た

も
の
は
、
そ
れ
が
簡
単
な
も
の
で
あ
っ
て

も
お
い
し
い
し
、
何
よ
り
安
全
。
家
族
の

健
康
の
た
め
に
も
、
加
工
品
で
は
な
い
、

手
作
り
を
食
卓
に
並
べ
た
い
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
。 

 

さ
て
、
辰
巳
さ
ん
は
「
良
い
食
材
を
伝

え
る
会
」
の
会
長
。
そ
し
て
、
20
年
も
続

く
ス
ー
プ
教
室
で
は
、
料
理
の
も
っ
と
も

ベ
ー
ス
と
な
る
ス
ー
プ
の
作
り
方
を
丁

寧
に
教
え
て
い
ま
す
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
、
『
天
の
し
ず
く 

辰
巳
芳
子

〝
い
の
ち
の
ス
ー
プ
〟
』
で
は
、
病
床
の
父

の
た
め
に
作
り
続
け
た
ス
ー
プ
を
軸
に
、

辰
巳
さ
ん
の
食
に
つ
い
て
の
思
い
、
食
の

大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
口
か
ら
入
れ
る
も
の
が 

自
分
の
体
を
つ
く
る
す
べ
て 

― 

辰
巳
芳
子 



 

こ
ん
に
ち
は
。
当
社
の
理
念
を
共
有

す
る
た
め
の
“
場
”
ク
レ
ド
コ
ン
パ
で

す
が
、

月
は
“
ク
レ
ー
ム
対
応
”
を

テ
ー
マ
に
ス
タ
ッ
フ
と
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。 

【
ク
レ
ー
ム
対
応
】 

 

ク
レ
ー
ム
対
応
・
・
・
“
我
々
は
あ

ら
ゆ
る
業
務
に
優
先
し
て
、
ク
レ
ー
ム

の
対
応
に
あ
た
り
ま
す
。
ク
レ
ー
ム
は

先
延
ば
し
せ
ず
、
即
座
に
上
司
に
報
告

し
ま
す
。
そ
し
て
、
社
員
全
員
で
共
有

し
、
社
員
全
員
で
解
決
し
、
記
録
を
残
し

ま
す
。
以
後
、
同
様
の
ク
レ
ー
ム
は
起
こ

し
ま
せ
ん
。“ 

と
ク
レ
ド
に
は
書
か
れ
て
お
り
ま
す
。 

【
ク
レ
ー
ム
に
対
す
る
認
識
】 

 

当
た
り
前
の
こ
と
が
書
か
れ
て
お

り
ま
す
が
、
一
番
難
し
い
の
は
ク
レ
ー

ム
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
客

様
か
ら
の
声
を
Ａ
さ
ん
、
Ｂ
さ
ん
が
ク

レ
ー
ム
と
し
て
認
識
す
る
に
は
、
ク

レ
ー
ム
と
は
何
な
の
か
を
明
ら
か
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

個
々
が
考
え
る
定
義
を
一
度
テ
ー

ブ
ル
の
上
で
意
見
を
拡
散
さ
せ
る
の

が
、
今
回
の
ワ
ー
ク
の
目
的
で
す
。
共

有
し
実
務
の
中
で
判
断
が
し
っ
か
り

で
き
る
よ
う
に
す
る
の
は
、
部
署
ご
と

の
運
用
に
任
せ
て
お
り
ま
す
。 

【
ク
レ
ー
ム
は
宝
の
山
】 

 

ク
レ
ー
ム
と
い
う
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
印
象
を
抱
き
が
ち
で
す
。
お
客
様
か

ら
の
期
待
に
応
え
ら
れ
ず
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

ク
レ
ー
ム
は
、
提
供
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
が
期
待
よ
り
も
下
回
る
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
す
る
と
一
般
的
に
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
そ

の
差
を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
顧

客
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を
繰
り
返

し
、
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
を
上
げ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

【
顧
客
と
共
に
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る
】 

 

 

し
か
し
、
最
近
で
は
サ
ー
ビ
ス
を
つ

く
る
早
期
の
段
階
か
ら
、
顧
客
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
企
業
が

増
え
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
時
間
を
か
け
て

点
満
点
の

サ
ー
ビ
ス
を
作
っ
て
か
ら
、
顧
客
に
提

案
す
る
の
で
は
な
く
、

点
の
サ
ー
ビ

ス
を
少
人
数
の
顧
客
に
提
供
し
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
と
い
う

作
業
を
何
度
も
重
ね
る
こ
と
で
、
サ
ー

ビ
ス
の
品
質
を
上
げ
て
い
く
の
で
す
。 

 

な
か
な
か
勇
気
の
あ
る
こ
と
で
す

が
、
作
り
こ
ん
だ
サ
ー
ビ
ス
は
改
善
す

る
余
地
が
狭
く
な
り
が
ち
で
す
。
一
方

で
、
荒
削
り
な
サ
ー
ビ
ス
は
顧
客
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
余
地
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。 

 

ア
マ
ゾ
ン
や
ア
ッ
プ
ル
は
、
実
は
そ

う
し
た
や
り
方
で
、
モ
ニ
タ
ー
を
募

り
、
顧
客
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
品
質
を

向
上
さ
せ
た
企
業
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
ま
す
ま
す
顧
客

を
理
解
す
る
の
は
難
し
く
な
る
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
当
社

は
積
極
的
に
声
を
拾
う
た
め
に
様
々

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
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一
日
た
った 

10
分
で
も
よ
い
の
で 

本
を
読
み
ま
し
ょ
う 

そ
し
て
、
一
日
た
った 

10
分
で
も
よ
い
の
で 

ひ
と
り
で
考
え
る
時
間
を 

持
ち
ま
し
ょ
う 

 

も
の
に
は
縁
が
あ
り
、
よ
い

縁
な
ら
大
切
に
し
た
い
で
す

が
、
悪
い
縁
は
断
ち
切
り
た
い

も
の
。
悪
い
縁
と
な
る
の
は
、

使
っ
て
い
な
い
も
の
で
す
。 

 

ま
ず
、
衣
類
。
高
価
で
状
態
が

よ
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
流
行

遅
れ
や
似
合
わ
な
い
な
ど
で
着

な
い
も
の
は
処
分
し
ま
し
ょ

う
。
着
て
い
な
い
服
に
執
着
す

る
と
、
新
し
い
縁
が
な
か
な
か
訪
れ
ま
せ
ん
。 

 
ま
た
、
日
記
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
を
何
年
分
も
た
め
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
風
水
で
は
、
日
記
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
は
年
ご
と

に
捨
て
た
ほ
う
が
い
い
と
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
「
あ
ま
り
よ
い
一

年
で
は
な
か
っ
た
」
と
思
う
年
の
も
の

は
す
ぐ
に
捨
て
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。 

 

古
い
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
持
っ

て
い
る
人
の
容
姿
を
劣
化
さ
せ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
紙
で
包
ん
で

ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る

の
が
た
め
ら
わ
れ
る
と
き
は
、
神
社
で

供
養
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
財
布
は
２
～
３
年
で
新
し

く
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

財
布
を
新
し
く
す
る
こ
と
で
、
お
金
の

め
ぐ
り
を
よ
く
し
ま
す
。 

 

これらは色の名前です。英語にすると何と言うかわかりますか？ 
 

 

① 朱色   ② 緋色   ③ 琥珀色 

④ 水色   ⑤ 藍色   ⑥ 象牙色 

【正解】①バーミリオン ②スカーレット ③ア

ンバー ④ライトブルー、ペールブルー ⑤イン

ディゴ、ディープブルー ⑥アイボリー 

【解説】①朱色は、やや黄みを帯びた赤。②の緋

色は、朱色よりも赤みが強くなります。④のペー

ルは「白みがかった」「淡い」という意味。 

 



 

ミ
ル
ラ
は
カ
ン
ラ
ン
科

の
樹
木
で
、「
没
薬
（
も
つ

や
く
）
」
ま
た
は
、「
マ
ー
」

と
も
呼
ば
れ
る
植
物
。「
ミ

イ
ラ
」
と
言
葉
が
似
て
い

ま
す
が
、
実
は
、「
ミ
イ
ラ
」

は
「
ミ
ル
ラ
」
が
名
前
の
由

来
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ミ
イ
ラ
を
作
る
と
き

に
腐
り
に
く
く
す
る
た

め
、
ミ
ル
ラ
や
シ
ダ
ー

ウ
ッ
ド
を
使
っ
た
こ
と
か

ら
、
ミ
ル
ラ
が
転
じ
て
ミ

イ
ラ
に
な
っ
た
と
い
う
わ

け
で
す
。 

 

精
油
は
ミ
ル
ラ
の
樹
脂
か
ら
抽

出
し
、
ほ
の
か
な
甘
さ
と
苦
さ
、
酸

味
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
よ
う
な
落

ち
着
い
た
香
り
。「
ム
ス
ク
」
に
近

い
香
り
で
す
。 

 

効
能
と
し
て
は
、
気
持
ち
を
明

る
く
し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
気
分
が
落
ち
込
み
ぎ
み
の
と

き
に
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
一

方
で
、
気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
い
る

と
き
に
使
う
と
、
落
ち
着
か
せ
て

く
れ
る
作
用
も
。 

 

ほ
か
に
注
目
し
た
い
の
が
、
殺

菌
消
臭
作
用
。
と
く
に
口
の
中
や

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
に
お
す
す
め
で
、

口
内
炎
や
歯
肉
炎
の
ほ
か
、
口
臭

が
気
に
な
る
と
き
も
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。
ま
た
、
傷
や
か
ゆ
み
、
炎

症
な
ど
が
あ
る
と
き
に
も
有
効

で
、
あ
か
ぎ
れ
や
ひ
び
割
れ
な
ど

に
も
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。 

 

管理者の独り言 

  

 2017 年最初のなごみ庵となります。今年も１年間お付き合いください。シルバーとっぷ郡山のホキヤマ

です。 

 年末年始の忙しさから解放され、お正月も過ぎ、国保連請求も終わり、稼働日の少なさに嘆いておられる

方も多いと思います。 

 そんな時は、このなごみ庵を読んでいただき心の落ち着きを取り戻していただけたらと思います。 

 昨年は 12 月にスキー場デビューを無事果たし、順調なシーズン突入と思いましたが、やはり積雪量も少

なく、一部分のみ営業していました。 

 ここ数年、裏磐梯のｸﾞﾗﾝﾃﾞｺへ行っておりましたが、そこでも 60 ㎝しか積雪がなく、滑りにくい状態でし

た。娘も自分のスキー板を購入し初滑りでしたが、コースの一部が急斜面になっており、怖い思いをしたと

思います。 

 シーズン最初の滑りであったために１回の滑走で体力も低下し、そのまま帰宅・・・。 

家族全員の気力も体力も奪われました（笑）。 

１月に入り多少積雪も増えてきたと思いますので、次回は２～３回は滑りたいと思いま

す。我が家では一日券の購入はせずに常に回数券を購入して余れば次回使用しておりま

す。今シーズンも怪我の無いよう頑張りたいと思います。  

甫喜山 純一 


