
 なごみ庵をご愛読頂きありがとうございます。新年２月号は上田が担

当させて頂きます。 

 今年の年始、皆様どのように過ごされましたでしょうか？我が家は久

しぶりに家族全員でお正月を過ごす事ができたため、どこか行こうかと

いうことになり、開運ミステリーツアーに行ってきました。今回は日光

東照宮にある輪王寺のツアーで、専任のガイドの方が付いての観光でし

た。なぜ元旦に輪王寺の参拝なのかと言いますと、輪王寺だけが元旦に

七福神が集結するお寺であるため、正式な参拝はまず輪王寺からお参り

をし、去年一年間の感謝を伝えることが正しい参拝の仕方になるそうで

す。（何に感謝したかは秘密です笑）初めて聞くことばかりで、驚きの連

続でした。来年のお正月はご利益がある輪王寺にて年

初めの参拝をされるのはいかがでしょうか？。 

 今年は何かご利益があるか期待しながら過ごしたい

と思います。              （上田） 

 
 

 

「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
自
分
で

体
験
し
た
ほ
う
が
、
実
り
あ
る

学
び
を
享
受
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
は
Ｖ
Ｒ

（
ヴ
ァ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
）
に
よ
る
認
知
症
体
験
を

紹
介
し
ま
す
。 

 

「
風
邪
は
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
る
が
、
認
知
症
は
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
」
と
語
る

の
は
、
港
区
に
あ
る
シ
ル
バ
ー

ウ
ッ
ド
社
代
表
の
下
河
原
さ

ん
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
【
銀
木
犀
】
を
手
が
け

る
企
業
で
す
。 

 

認
知
症
は
共
感
し
に
く
い

い
疾
病
で
す
。
周
囲
の
人
は
、

自
分
に
体
験
が
な
い
た
め
、
声

を
か
け
ら
れ
ず
、
不
安
な
感
情

を
抱
い
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
考
え
、
認
知
症
当
事
者

で
は
な
く
、
周
囲
の
認
知
を
変

え
る
た
め
に
Ｖ
Ｒ
を
開
発
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

現
在
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

形
式
で
体
験
が
実
施
さ
れ
て

お
り
、
毎
回
多
く
の
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
共
感
の
時
代

だ
と
思
い
ま
す
。
当
事
者
の
気

持
ち
を
理
解
す
る
上
で
、
Ｖ
Ｒ

な
ど
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活

用
は
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
に
も

求
め
ら
れ
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

生
活
の
し
づ
ら
さ
を
解
決

す
る
も
の
が
福
祉
用
具
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
当
社
も
技
術

の
ト
レ
ン
ド
に
乗
り
遅
れ
な

い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
ね
。 

 

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で 

 
 

寄
添
う
介
護 



 

美
し
い
光
沢
、
や
わ
ら
か
な
肌

触
り
、
軽
さ
な
ど
、
カ
シ
ミ
ア
は

魅
力
的
な
素
材
で
す
が
、
高
級
素

材
で
あ
る
う
え
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
も
割
高
に
な
る
な
ど
、
手
入
れ

に
費
用
が
か
さ
む
印
象
で
す
。
し

か
し
、
丁
寧
に
ケ
ア
す
る
こ
と
で

何
十
年
も
着
ら
れ
る
の
が
カ
シ

ミ
ア
の
よ
さ
。
ま
さ
に
一
生
も
の

と
言
え
ま
す
。 

 

ま
ず
、
コ
ー
ト
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
帰
宅

後
、
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
の
が

基
本
。
ブ
ラ
シ
は
馬
毛
が
お
す
す
め
で
、
皮

脂
や
ほ
こ
り
な
ど
を
や
さ
し
く
と
っ
て
く

れ
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ
は
、
上
か

ら
下
へ
、
内
側
か
ら
外
側
へ
と
軽
く
た
た

く
よ
う
に
す
る
こ
と
。
食
べ
こ
ぼ
し
な
ど

が
あ
れ
ば
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
汚
れ
を
つ
ま
み
と
り
ま

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
で

数
年
は
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

一
方
、
セ
ー
タ
ー

類
も
、
日
々
の
ケ
ア
は
コ
ー
ト
と
同
様
の

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
Ｏ
Ｋ
。
こ
の
と
き
、
た
た

く
の
で
は
な
く
、
や
さ
し
く
な
で
る
よ
う

に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

そ
し
て
、
セ
ー
タ
ー
類
は
自
宅
で
手
洗

い
で
き
ま
す
。
ぬ
る
ま
湯
に
ベ
ビ
ー
シ
ャ

ン
プ
ー
を
入
れ
て
混
ぜ
、
セ
ー
タ
ー
を
入

れ
て
手
で
押
し
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。
す
す

ぐ
と
き
も
ぬ
る
ま
湯
を
使
い
ま
す
。
そ
の

あ
と
、
バ
ス
タ
オ
ル
で
挟
ん
で
軽
く
た
た

き
、
水
分
を
タ
オ
ル
に
移
し
ま
す
。
水
気
が

あ
る
程
度
と
れ
た
ら
、
タ
オ
ル
を
替
え
、
日

陰
で
自
然
乾
燥
。
こ
れ
で
、
ふ
わ
ふ
わ
感
が

保
て
ま
す
。 

 

 

松
浦
弥
太
郎
さ
ん
は
、
１
９
６
５
年
生

ま
れ
の
編
集
者
で
あ
り
、
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
。『
暮
し
の
手
帖
』
の
編
集
長
と
し
て
、

２
０
０
６
年
か
ら
９
年
間
活
躍
し
ま
し

た
。
現
在
は
、「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」
に
在
籍

し
て
い
ま
す
。
意
外
な
経
歴
の
持
ち
主

で
、
高
校
を
中
退
し
て
18
歳
で
単
身
、
何

の
つ
て
も
な
い
ア
メ
リ
カ
へ
。
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
し
て
、
１
９
９
２

年
に
書
店
を
立
ち
上
げ
、
セ

レ
ク
ト
書
店
の
先
駆
け
と
も

言
わ
れ
る
「
カ
ウ
ブ
ッ
ク
ス
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
並

べ
ら
れ
た
本
は
す
べ
て
松
浦

さ
ん
が
独
自
の
セ
ン
ス
で
選

ん
だ
も
の
。
書
店
は
一
躍
、
大

人
気
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

41
歳
の
と
き
、
こ
れ
ま
で
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
「
編
集
」

と
い
う
仕
事
に
就
き
ま
す
。 

 

著
書
も
た
く
さ
ん
出
し
て

い
て
、
ど
れ
も
、
毎
日
を
丁
寧

に
、
豊
か
な
気
持
ち
で
過
ご
す
コ
ツ
が
ち

り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。『
し
あ
わ
せ
を

生
む
小
さ
な
種
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
）
で
、「
幸
せ

の
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
お
す
す
め
の

こ
と
」
と
し
て
挙
げ
て
い
る
の
が
、「
手
を

洗
う
こ
と
」。
食
事
前
や
外
出
後
だ
け
で

な
く
、
作
業
を
し
て
ひ
と
つ
の
こ
と
が
終

わ
る
た
び
に
、
手
を
洗
う
そ
う
で
す
。
ま

た
、
嫌
な
こ
と
が
あ
る
と
き
、
気
持
ち
が

落
ち
着
か
な
い
と
き
に
も
手
を
洗
う
と

か
。
手
を
洗
う
こ
と
で
気
持
ち
が
新
し
く

な
り
、
す
っ
き
り
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

手
を
洗
う
と
い
う
動
作
は
、
と
て
も
簡
単

な
こ
と
。
す
ぐ
に
試
し
て
み
た
い
「
幸
せ

に
な
る
コ
ツ
」
で
す
。 

 
手
を
洗
う
と
気
持
ち
も
切
り
替
わ
る
し
、 

自
分
の
心
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す ― 

松
浦
弥
太
郎 



 

こ
ん
に
ち
は
！
。
今
月
は
４
月
入
社

の
内
定
者
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

 

内
定
通
知
後
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
情
報
を
共
有
を
行
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
実
は
今
回
が
初
顔
合
わ

せ
に
な
り
ま
す
。 

 

事
前
に
お
互
い
の
こ
と
は
知
っ
て

い
る
も
の
の
、
目
の
前
で
対
面
す
る
と

緊
張
を
し
て
し
ま
う
よ
う
で
、
研
修
前

か
ら
か
た
い
雰
囲
気
が
・
・
・
。 

 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
こ
れ
で
も
か
と
ス
タ

ン
プ
を
多
用
す
る
彼
が
、
全
く
し
ゃ
べ

ら
な
い
な
ど
、
驚
き
の
シ
ー
ン
の
連
続

で
し
た
。 

  

【
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代
】 

 

 

ち
な
み
に
こ
れ
か
ら
の
新
卒
者
は
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
触
れ
て
き
た
「
デ
ジ
タ

ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

 

確
か
に
我
々

代
は
、
物
心
が
つ
い

た
頃
に
は
家
に
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
、
多

感
な
年
頃
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

普
及
し
、
常
に
デ
ジ
タ
ル
な
も
の
と
一

緒
に
成
長
し
て
き
た
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
は
、

日
頃
か
ら
「
つ
な
が
り
意
識
が
薄
い
」

「
他
人
と
リ
ア
ル
で
繋
が
る
事
を
避

け
て
い
る
」
な
ど
懐
疑
的
な
こ
と
を
言

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
果
た
し
て
本
当
に

そ
の
通
り
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

【
人
間
関
係
は
「
狭
く
深
く
」
！
？
】 

 

あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
に
よ

る
と
、
対
象
者1

,0
0

0

名
の

代
男

女
に
、「
人
付
き
合
い
に
関
す
る
ス
タ

ン
ス
」
に
つ
い
て
聞
く
と
、『
人
間
関
係

は
”
広
く
浅
く
”
よ
り
”
狭
く
深
く
”

作
っ
て
い
き
た
い
』
と
回
答
し
た
人
が

全
体
の

％
に
の
ぼ
る
こ
と
が
明
ら

か
と
な
り
ま
し
た
。 

 

S

N

S
を
は
じ
め
様
々
な
ツ
ー

ル
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
利
用
し
て

い
る
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
は
、
簡
単

に
他
人
と
出
会
う
こ
と
に
慣
れ
て
い

る
世
代
だ
と
も
言
え
ま
す
。
し
か
し
、

そ
ん
な
出
会
い
に
溢
れ
た
世
代
だ
か

ら
こ
そ
、“
浅
く
広
い
”
関
係
だ
け
で

は
ふ
と
し
た
と
き
に
寂
し
さ
を
感
じ

る
可
能
性
が
あ
る
と
分
析
し
て
い
ま

す
。 

 
代
で
そ
ん
な
寂
し
さ
を
経
験
し

た
今
の

代
が
“
狭
く
深
い
”
本
物
の

つ
な
が
り
を
求
め
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
な
ん
ら
不
思
議
な
こ
と
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

【
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
可
能
性
】 

 

狭
く
て
深
い
関
係
を
求
め
る
彼
ら

に
と
っ
て
、
福
祉
の
仕
事
は
ひ
ょ
っ
と

し
た
ら
適
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
だ
、
ど
こ
の
部
署
に
配
属
さ

れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
目
の
前
の

お
客
様
の
課
題
と
向
き
合
い
、
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
う
な
る
に
は
、
私
た
ち
先
輩
の
質

の
高
い
教
育
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
研

修
担
当
は
、
毎
年
プ
レ
ゼ
ン
資
料
の
再

考
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
も
ど

ん
な
研
修
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

（
事
務
管
理
部 

小
峯
啓
友
） 

 
 

 

 



  

 

 

た
ま
に
は
一
人
き
り
で 

と
び
き
り
の
ご
ち
そ
う
を 

食
べ
ま
せ
ん
か 

い
つ
も
が
ん
ば
って
い
る 

自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
で
す 

明
日
か
ら
の 

活
力
に
も
な
り
ま
す
ね 

 

１
日
の
は
じ
ま
り
に
簡
単
な

風
水
術
で
開
運
し
ま
せ
ん
か
。 

＊
玄
関
の
た
た
き
を
拭
く 

 

掃
除
を
す
る
こ
と
で
風
通
し

が
よ
く
な
り
、
運
気
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
と
く
に
玄
関
は
運
気

の
入
り
口
。
き
れ
い
に
し
ま

し
ょ
う
。 

＊
手
を
パ
ー
ン
と
た
た
く 

 

神
社
で
す
る
よ
う
に
、
胸
の

前
で
両
手
を
パ
ー
ン
と
た
た
く
だ
け
。
邪
気
を
払
っ
て
く
れ
ま
す
。 

＊
窓
を
開
け
て
深
呼
吸 

 

寒
い
日
で
も
、
窓
を
開
け
て
新
鮮
な
空
気
を
部
屋
に
と
り
込
み

ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
数
回
、
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
行
い
ま
す
。 

＊
太
陽
を
拝
む 

 

日
が
昇
る
東
の
方
を
見
上
げ
、
自
分

が
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。 

＊
鏡
を
見
て
、
笑
顔
を
作
る 

 

洗
顔
し
て
メ
イ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
、

ニ
コ
ッ
と
笑
顔
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
気

持
ち
が
前
向
き
に
な
っ
て
、
開
運
に
結

び
つ
き
ま
す
。 

＊
よ
い
イ
メ
ー
ジ
を
浮
か
べ
る 

 

目
を
閉
じ
て
、
今
日
一
日
の
予
定
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
よ
い
イ
メ
ー
ジ

を
頭
に
抱
き
ま
し
ょ
う
。 

 

以下は雲の名前を説明したものです。なに雲かわかりますか？ 
 

① もくもくと立ち上り、雷や雨を発生させる雲 

② ふわふわと浮いているような雲 

③ こまかい氷の粒でできているような雲 

④ 秋によく出る雲で、③よりもひとつひとつが多いもの 

⑤ スッと線のようになっていて、高いところにある雲 

【正解】①入道雲 ②わた雲 ③うろこ雲 

④ひつじ雲 ⑤すじ雲 

【解説】うろこ雲とひつじ雲は似ています

が、雲の大きさとできる高さが異なります。

また、似た雲に鰯の群れ状の「いわし雲」、サ

バの背の模様のような「さば雲」があります。 

 



 

お
な
じ
み
の
果
物
「
レ

モ
ン
」
は
、
食
用
と
し
て
は

も
ち
ろ
ん
、
殺
菌
・
消
毒
作

用
を
利
用
し
て
、
古
く
か

ら
肉
や
魚
の
傷
み
を
防
ぐ

の
に
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。 

 

香
り
は
と
て
も
さ
わ
や

か
。
仕
事
や
家
事
の
合
間

に
レ
モ
ン
の
香
り
を
か
ぐ

だ
け
で
、
気
持
ち
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、
明
る
い

気
分
に
し
て
く
れ
ま
す
。

頭
が
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

と
き
に
も
有
効
で
、
頭
を
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
て
回
転
を
よ
く
し
て
く
れ

ま
す
。
集
中
力
を
高
め
た
い
と
き

に
も
有
効
で
し
ょ
う
。
脳
を
活
性

化
さ
せ
て
く
れ
る
香
り
と
し
て
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ほ
か
に
、
胃
腸
の
働
き
を
促
す

効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
、
胃
が

も
た
れ
た
り
、
食
欲
が
な
い
と
き

に
も
お
す
す
め
で
す
。
風
邪
な
ど

の
感
染
症
予
防
と
し
て
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。 

 

注
意
点
と
し
て
は
、「
光
毒
性
」

と
呼
ば
れ
る
性
質
が
あ
る
こ
と
。

レ
モ
ン
の
精
油
を
つ
け
て
直
射
日

光
や
紫
外
線
を
浴
び
る
と
、
し
み

な
ど
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
際
な
ど
に

も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
に

対
す
る
刺
激
性
も
あ
る
の
で
、
敏

感
肌
の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

管理者の独り言 

  

 こんにちは。シルバーとっぷ郡山の甫喜山です。 

 2017 年の 2 月に入り、今月は何回スキー場へ行けるか考えている今日この頃・・・。 

 1 月にスキーをしたところ、転倒も無く子供たちと滑走していたのに、何故か右膝に痛

みが出てきて不安になっております。 

 気温の低さも重なって、約 3 週間程度続いております。 

 やはり、年齢を考えると、月 1 回の滑走で十分と考えますが、子供たちの事を思うと、

2 回は行きたいと思っております。 

 昨年と違い、雪かきの頻度が増えてきているのも原因かと。 

 今年の雪は一気に降らずに、少しずつ積もり、出社後の雪かきも短時間

で終わり、仕事への影響も少なくて助かっております。 

 今年度も残すところ 2 か月弱となり、年度末の処理や子供たちの進級

準備やら慌ただしい毎日が続くと思いますが、体調管理に気をつけなが

ら過ごして行きたいと思っております。 

  

甫喜山 純一 


