
 
突

然
で

す
が

「
Ｃ

-
１

グ
ラ

ン
プ

リ
」

と
い

う
大

会
を

御
存

知
で

す
か

？
「

Ｃ
-
１

グ
ラ

ン

プ
リ

」
の
「

Ｃ
」
は

コ
ス

チ
ュ

ー

ム
の

こ
と

で
す

。
 

『『 『『
子
供

子
供

子
供

子
供
のの のの
将
来

将
来

将
来

将
来
のの のの
夢夢 夢夢
か
ら

か
ら

か
ら

か
ら
』』 』』

    

 
同

グ
ラ

ン
プ

リ
は

愛
媛

県

松
山

市
の

東
雲

短
期

大
学

の

学
生

の
企

画
か

ら
ス

タ
ー

ト

し
ま

し
た

。
介

護
福

祉
を

専
攻

す
る

彼
ら

は
、

現
在

の
慢

性
的

な
職

員
不

足
を

憂
い

、
自

分
た

ち
で

何
か

出
来

な
い

か
と

考

え
ま

し
た

。
そ

し
て

注
目

し
た

の
は

子
供

達
の

将
来

の
夢

で

す
。

人
気

が
あ

る
職

種
は

必
ず

ユ
ニ

フ
ォ

ー
ム

が
あ

り
ま

す
。

「
憧

れ
の

ユ
ニ

フ
ォ

ー
ム

を

着
て

将
来

仕
事

を
し

た
い

。
」

と
い

う
単

純
な

動
機

が
あ

る

こ
と

に
、

学
生

達
は

目
を

つ
け

企
画

を
立

ち
上

げ
ま

し
た

。
 

『『 『『
記
念

記
念

記
念

記
念
す
べ
き

す
べ
き

す
べ
き

す
べ
き
第第 第第
１１ １１
回
大
会

回
大
会

回
大
会

回
大
会
』』 』』

    

 
大

会
に

は
学

生
・

サ
ー

ビ
ス

事
業

者
含

め
１

３
チ

ー
ム

が

エ
ン

ト
リ

ー
し

ま
し

た
。

そ
れ

ぞ
れ

ユ
ニ

フ
ォ

ー
ム

を
着

用

し
、

健
康

体
操

・
ト

ラ
ン

ス
技

術
な

ど
で

ア
ピ

ー
ル

を
し

ま

す
。

第
１

回
の

優
勝

チ
ー

ム
・

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

民
家

は
、「

和
」

を
コ

ン
セ

プ
ト

に
割

烹
着

ス

タ
イ

ル
で

足
袋

を
着

用
す

る

と
い

う
コ

ス
チ

ュ
ー

ム
で

し

た
。

 

 
同

大
学

の
川

中
講

師
は

「
ど

ん
な

小
さ

な
こ

と
に

も
目

を

傾
け

る
必

要
性

を
学

生
達

か

ら
学

び
ま

し
た

。
」

と
振

り
返

り
ま

す
。

改
め

て
介

護
は

奥
深

く
て

面
白

い
で

す
ね

！
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
小

峯
啓

友
）
 

 
 

今
後

目
を

離
せ

な
い

 

 
Ｃ
-
１

グ
ラ

ン
プ

リ
 

 皆さんこんにちは。先日、中学時代の友人３名と久しぶりに会う機会

がありました。実はこのメンバーの共通の思い出があります。それは

「修学旅行で行くはずだったディズニーランドに、諸事情で行けなく

なってしまった。」ことです。今回もその話題となり、“あーぁ。あんな

に行きたかったディズニーランドも家族と行くと、喜び半減だよな。。。

中学の時に行きたかった～！”と１人が言うと、それを聞いて「うん。

うん。」と頷く他２名。・・・しかし私は頷けません。何故なら、“私は

いまだに行ったことがないんです。ディズニーランド(-_-;)”。それに驚

いた３人は、「絶滅寸前の日本トキのようだ（笑）」、「昔と変わらないと

いうのも悪くはないよ・・。」と慰められ、飲み

代をおごってくれました。この際、開き直って

「トキ」のように飛翔できるよう頑張ろうと誓

います！。PS ：・・・あぁ～。一度でいいから

ミッキーに会いたいなぁ(T_T)。 [渡辺邦朗] 
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外

資
系

の
飛

行
機

に
乗

る

と
、
機

内
ア

ナ
ウ

ン
ス

に
吹

き

出
し

て
し

ま
う

こ
と

が
よ

く

あ
り

ま
す

。
た

と
え

ば
、「

デ
ル

タ
航

空
は

、
世

界
で

も
優

秀
な

キ
ャ

ビ
ン

・
ア

テ
ン

ダ
ン

ト
が

揃
っ

て
お

り
ま

す
。
た

だ
残

念

な
の

は
当

機
に

は
乗

っ
て

お
り

ま
せ

ん
」
 

 
世

界
に

誇
る

「
サ

ー
ビ

ス
大

国
」

の
日

本
で

も
、
し

ゃ
れ

た
会

話
で

人
を

楽
し

ま

せ
る

「
言

葉
の

サ
ー

ビ
ス

」
に

は
な

か
な

か
出

会
え

ま
せ

ん
。
勤

勉
で

真
面

目
な

日

本
人

の
気

質
に

は
、
ユ

ー
モ

ア
と

い
う

習

慣
が

な
じ

み
に

く
い

の
で

し
ょ

う
か

。
だ

と
し

た
ら

残
念

な
こ

と
で

す
。

 

 
ド

イ
ツ

人
は

ユ
ー

モ
ア

を
こ

う
定

義

し
て

い
ま

す
。

 「
ユ

ー
モ

ア
と

は
、《

に

も
か

か
わ

ら
ず

》
笑

う
こ

と
で

あ

る
」
。

人
生

は
ま

ま
な

ら
な

い
こ

と
の

連
続

で
す

が
、
悲

し
み

や
辛

さ
に

も
か

か

わ
ら

ず
、
そ

の
状

況
を

笑
い

に
変

え
て

自

分
を

笑
い

飛
ば

す
。
こ

れ
が

ユ
ー

モ
ア

の

セ
ン

ス
を

磨
く

フ
ァ

ー
ス

ト
ス

テ
ッ

プ

の
よ

う
で

す
。

 

 
ユ

ー
モ

ア
は

人
生

を
楽

し
く

す
る

ス

パ
イ

ス
で

す
。

な
く

て
も

い
い

け
れ

ど
、

あ
れ

ば
豊

か
に

な
る

。
つ

ま
り

ユ
ー

モ
ア

は
「

心
の

余
裕

」
で

あ
り

、
ユ

ー
モ

ア
の

セ
ン

ス
は

、
そ

の
人

の
心

の
余

裕
を
表

す

バ
ロ
メ

ー
タ

の
よ

う
な

も
の

で
し

ょ
う

。

ユ
ー

モ
ア

で
自

分
を

笑
い

飛
ば

し
て

い

く
う

ち
に

、
心

の
余

裕
が

生
ま

れ
る

と
い

う
も

の
で

す
。

 

 

ユ
ー

モ
ア

を
持

つ
た

め
の

 

第
一

段
階

は
 

自
分

自
身

を
嘲

笑
う

こ
と

だ
と

思
い

ま
す

 
 

―
―

フ
ラ

ン
ソ

ワ
ー

ズ
・

サ
ガ

ン
（

作
家

）
 

会
い

の
多

い
季

節
が

や
っ

て
き

ま
す

。
出

会
い

は
ご
縁

。
せ

っ
か

く
の
ご

縁
で

す
か

ら
素
敵

な
笑

顔
で

お
近
づ

き
に

な
り

た
い

も
の

で
す

。
今

回
は

笑
顔

の
レ

ッ
ス

ン
を

お

届
け

し
ま

し
ょ

う
。

 

 
ひ

と
く

ち
に

「
笑
顔

」

と
い

っ
て

も
大

き
く

分

け
て

３
種
類

あ
り

ま
す

。

１
つ

目
は

「
ア

ル
カ

イ
ッ

ク
ス
マ

イ
ル

」
。
無
表
情

か
ら

ス
マ

イ
ル

に
一

歩
近
づ

い
た
淡

い
微

笑
み

の
表
情

で
す

。
目

元
は

や
さ

し
く
表
情

は
穏

や
か

に
。

人
の

話

に
耳

を
傾

け
る

と
き

は
、

ア
ル
カ

イ
ッ
ク

ス

マ
イ

ル
が
相
手

に
親
近
感

と
安

心
感

を
与

え

て
く

れ
る

で
し

ょ
う

。
 

 
２

つ
目

は
「

ス
タ

ン
ダ

ー
ド

ス
マ

イ
ル

」
。

口
角

を
上

げ
、
歯

が
４
～
６

本
見

え
る

状
態

の
笑
顔

で
す

。
ス

タ
ン

ダ
ー

ド
ス
マ

イ
ル

で

会
話

を
す

る
と

、「
あ

な
た

と
話

し
て

い
る

と

楽
し

い
で

す
」

と
い

う
気
持

ち
が
相
手

に
伝

わ
り

ま
す

。
 

 
３

つ
め

は
「

ビ
ッ

グ
ス
マ

イ
ル

」
。
口
角

を

上
げ

な
が

ら
同
時

に
頬

の
筋
肉

を
持

ち
あ

げ
、

ま
ぶ

た
を
少

し
見
開

い
た

よ
う

に
す

る

と
、
瞳

に
力

の
あ

る
表
情

に
な

り
ま

す
。
ビ

ッ

グ
ス
マ

イ
ル

は
相
手

に
イ

ン
パ
ク

ト
を

残
す

パ
ワ

フ
ル

な
笑
顔

。
第
一
印
象

の
決

め
手

に

な
る

の
で

、
出

会
い

が
し

ら
や
去

り
際

に
効

果
を
発
揮

し
そ

う
で

す
。

 

 
素
敵

な
笑
顔

は
良

い
ご
縁

を
呼

び
ま

す
。

一
人

で
過
ご

す
と

き
も
口
角

を
上

げ
、

自
然

な
笑
顔

が
似
合

う
女

性
に

な
り

ま
し

ょ
う

。
 

 

 



 

06年
４
月

の
介

護
保
険
法

改
正

に
よ

り
、

現
在

で
は

「
要
支
援

、
要

介
護

１
と

認
定

さ
れ

た
方

（
以
下

、
軽
度
認

定
者

）
」

は
、

介
護
ベ

ッ
ド

の
レ

ン
タ

ル
は

介
護
保

険
の
適

用
外

と
な

り
ま

し
た

。
改
正

か
ら

６
年

が
経
過

し
た
今

で
も

、
当
時

の
混
乱

状
態

は
記
憶

に
新

し
い

と
い

う
方

も
多

い
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。

 

 
当
時

、
厚
労
省

は
法

改
正

の
理
由

と
し

て
、
「
軽
度
認

定
者

が
介

護
ベ

ッ
ド

を
利

用
す

る
と
筋
力
低
下

に
繋

が
り

、
か

え
っ

て
介

護
状
態

の
悪
化

を
招

い
て

し
ま

う
」

と
い

う
見
解

を
示

し
ま

し
た

。
こ

の
意
見

に
反
対

す
る

人
々

は
「
財
政

の
ひ

っ
迫

を

背
景

と
し

た
給
付
抑
制
策

で
あ

る
。

お
金

が
足

り
な

い
か

ら
と

い
っ

て
、

必
要

な
も

の
を
取

り
上

げ
る

と
は

け
し

か
ら

ん
！

。
」

と
い

う
も

の
で

し
た

。
私

達
は

、

社
会
保
障
費

が
不

足
し

て
い

る
こ

と
は

十
分

に
理
解

し
て

い
な

が
ら

も
 
〝

要
介

護
度

と
い

う
尺
度

に
よ

っ
て

、
一
律

に
給

付
制
限

す
る

や
り
方
〟
 

に
反
対

し
て

い

ま
し

た
。
様
々

な
意
見
交
換

が
行

わ
れ

ま

し
た

が
結
局

は
厚
労
省

の
案

の
通

り
、
法

改
正

が
行

わ
れ

た
の

で
し

た
。

 

 
法

改
正

の
内
容

が
新
聞
報
道

な
ど

で

利
用

者
に
告

知
さ

れ
る

と
、

不
安

に
な

っ

た
軽
度
認

定
者

か
ら
一
斉

に
ケ

ア
マ
ネ

さ
ん
へ
相
談

が
寄

せ
ら

れ
ま

す
。

 

＊
 

「
私

は
介

護
ベ

ッ
ド

の
柵

や
手

す

り
を
使

え
ば

、
自

分
一

人
で
起

き
上

が
れ

る
。
ベ

ッ
ド

が
無

け
れ

ば
、

い

ち
い

ち
誰

か
の
助

け
を

か
り

な

き
ゃ

な
ら

ん
。

出
来

る
だ

け
他

人
の

世
話

に
は

な
り

た
く

な
い

ん
じ

ゃ
。

な
ん

と
か

な
ら

ん
か

？
。
」

 

福
祉

用
具

は
、

人
的

な
介

護
サ

ー
ビ

ス
に

比
べ

て
、
「

自
分

の
力

で
出

来
る

こ
と

を

増
や

す
」

と
い

う
意
味
合

い
が
強

い
も

の

で
す

。
 
〝

自
分

で
や

り
た

い
！
〟
 

と
い

う
気
持

ち
を
無
駄

に
し

な
い

た
め

に
、

な

ん
と

か
こ

れ
ま

で
通

り
介

護
ベ

ッ
ド

が

必
要

な
方

に
提

供
で

き
な

い
か

と
、
私

達

も
知
恵

を
絞

り
、

何
度

も
会
議

を
し

ま
し

た
。

そ
し

て
、「

介
護
ベ

ッ
ド
☆

あ
ん

し
ん

使
用
権

」
と

い
う

サ
ー

ビ
ス

の
開
発

に
至

り
ま

す
。

 

あ
れ

か
ら

６
年

・
・

・
。

 

 
軽
度
認

定
者

に
格
安

で
介

護
ベ

ッ
ド

を
提

供
す

る
サ

ー
ビ

ス
で

あ
る

「
介

護

ベ
ッ

ド
☆

あ
ん

し
ん
使

用
権

」
を
ご
購
入

い
た

だ
い

た
方

は
、
先
月
２
５
０
０
件

を

超
え

ま
し

た
。
法

改
正
時

に
ご

注
文

が
集

中
し

た
も

の
の

、
現

在
で

も
毎
年

３
０
０

件
を
超

え
る
方

か
ら
ご

注
文

を
い

た
だ

い
て

お
り

ま
す

。
こ

の
数

か
ら
見

て
「

介

護
ベ

ッ
ド

を
使

え
ば

自
立

で
き

る
！

」
と

考
え

る
軽
度
認

定
者

が
数
多

く
存

在
す

る
と
思

っ
て

よ
い

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
そ

し
て

、
１
年
間

の
契
約

期
間

が

過
ぎ

て
も
軽
度

の
要

介
護

状
態

を
維
持

し
て

い
て

「
も

う
一
年
更
新

し
た

い
。
」

と

い
う
方

も
沢

山
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

す
。

「
介

護
ベ

ッ
ド

を
使

う
と
筋
力
低
下

に

繋
が

る
」

と
い

う
考

え
も
全

員
に

当
て

は

ま
る

と
は

言
え

な
い

と
い

う
結
果

だ
と

思
い

ま
す

。
 

 
と

は
い

え
、

現
在

も
超
高
齢
化

を
止

め

る
す
べ

は
見

つ
か

っ
て

お
ら

ず
、
社

会
保

障
費

は
更

に
ひ

っ
迫

し
て
消
費
税

の
増

税
は

現
実
味

を
帯

び
て

き
て

い
ま

す
。
今

後
は
更

に
給
付
費

を
抑

え
る
施
策

を
打

た
ざ

る
を
得

な
い

で
し

ょ
う

。
行
政

の
社

会
保
障
制
度

の
み

に
頼

っ
た
問
題
解
決

は
難

し
い

の
が

現
状

で
す

。
 

 
私

達
は

、
民
間

企
業

な
ら

で
は

の
ア

イ

デ
ア

で
沢

山
の

お
客
様

の
笑
顔

が
見

ら

れ
る

よ
う

に
引

き
続

き
努
力

し
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
鈴
木

純
一
郎

）
 

 

 

 

軽
度

認
定

者
に

は
、

介
護

ベ
ッ

ド
は

 

 
 

 
 

 
 
 

 
必

要
な

か
っ
た

の
か

？
 

 
 

 
 

 
〝

法
改

正
か

ら
６

年
〟

 
 

 
 



   

 

 

 

  

 
店
頭

で
こ

う
し

た
手
書

き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を

よ
く
見

か
け

ま
す

。
書
店

や
レ

ン
タ

ル

シ
ョ

ッ
プ

の
ほ

か
、

ス
ー

パ
ー

や
ド

ラ
ッ

グ
ス

ト
ア

な
ど

で
も
手
書

き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ

が

盛
ん

に
使

わ
れ

て
お

り
、

そ
の
需

要
は

か

な
り

の
も

の
で

す
。
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
ク

リ

エ
ー

タ
ー

」
の

資
格

が
あ

れ
ば

、
即
戦
力

と

し
て
就

職
に
有
利

で
し

ょ
う

。
 

 
（
社

）
公
開
経
営
指
導
協

会
の

「
Ｐ
Ｏ
Ｐ

広
告
ク

リ
エ

イ
タ

ー
技
能
審
査
試
験

」
は

、

厚
生
労
働

大
臣
認

定
に

よ
る
準
公

的
資
格

試
験

で
す

。
受
験

資
格

は
特

に
あ

り
ま

せ

ん
が

、
相
応

の
デ
ザ

イ
ン

セ
ン

ス
と

販
売
促
進

に
関

す
る

知
識

を
求

め
ら

れ
ま

す
。

そ
の

た
め

、
１
年
程
度
以

上

の
実
務
経
験

者
か

、
デ
ザ

イ
ン

を
勉

強
中

の
人

が
受
験

す
る

こ
と

を
想

定

し
て

い
る

よ
う

で
す

。
 

 
こ

の
資
格

を
仕

事
に
結

び
つ

け
る

に
は

、「
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
作

れ
る
店

員
」

と

し
て

の
就

職
が

考
え

ら
れ

ま
す

。
店

舗
で
販
売

し
な

が
ら
商
品

の
動

き
に

合
わ

せ
て
臨

機
応

変
に
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
作

り
、

自
分

の
作

っ
た
Ｐ
Ｏ
Ｐ

が
売

り

上
げ

に
ど

う
貢
献

す
る

か
を

分
析

し

て
い

く
経
験

が
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
に

つ

な
が

る
と
思

っ
て

い
い

で
し

ょ
う

。

場
合

に
よ

っ
て

は
Ｐ
Ｏ
Ｐ

デ
ザ

イ

ナ
ー

と
し

て
開

業
し

た
り

、
デ
ザ

イ

ン
会
社
へ

の
就

職
と

い
う
道

が
開

け

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
Ｐ
Ｏ
Ｐ

デ
ザ

イ
ン

を
学
ぶ
通
信
教
育

も
あ

り
ま

す

が
、
店
頭

の
商
品

を
見

て
自

分
な

り

の
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
考

え
て

み
る

の
も

勉
強

に
な

り
そ

う
で

す
。

 

 

（社）公開経営指導協会・POP 検定  http://www.jcinet.or.jp/license-exam/pop/index.php 

感
染
予
防
対
策

と
し

て
、

日
頃

か
ら
マ

ス

ク
を
持

ち
歩

く
方

が
増

え
て

き
ま

し
た

。

マ
ス
ク

に
も
様
々

な
種
類

が
あ

り
ま

す
の

で
、

改
め

て
見
直

し
て

み
た

い
と
思

い
ま

す
。
マ

ス
ク

は
「
ガ

ー
ゼ
マ

ス
ク

」
と

「
不

織
布
マ

ス
ク

」
の
２

種
類

に
分
類

さ
れ

ま

す
。

イ
ン

フ
ル

エ
ン
ザ
発

生
時

に
使

用
す

る
家
庭

用
マ

ス
ク

と
し

て
は

「
不
織
布
マ

ス
ク

」
が
推
奨

さ
れ

て
い

ま
す

。
ま

た
、
医

療
従

事
者
向

け
に

は
、「
Ｎ

95マ
ス
ク

」
の

よ
う

な
密
閉

性
の
高

い
マ

ス
ク

が
有
効

で

す
。

 

【【 【【
自

分
自

分
自

分
自

分
に

あ
っ

た
に

あ
っ

た
に

あ
っ

た
に

あ
っ

た
マ

ス
ク

マ
ス

ク
マ

ス
ク

マ
ス

ク
】

 

自
分

に
あ

っ
た

サ
イ
ズ

を
選

ば
な

い
と

、

マ
ス
ク

に
期
待

す
る
効
果

が
十

分
発
揮

さ

れ
ま

せ
ん

。
サ

イ
ズ

の
確
認
方
法

を
、
下

の

図
で
ご
説
明

し
ま

す
。
▼

ま
ず

、
①

の
よ

う

に
親
指

と
人
差

し
指

で
Ｌ
形

を
つ

く
り

ま

す
。
▼
次

に
、
②

の
よ

う
に
耳

の
付

け
根

の

一
番
高

い
所

に
親
指

の
先
端

を
当

て
、
鼻

の
付

け
根

か
ら

１
ｃ
ｍ
下

の
所

に
人
差

し

指
の
先
端

を
あ

て
ま

す
。
▼
最
後

に
、
③

の

よ
う

に
親
指

か
ら

人
差

し
指

ま
で

の
長

さ

を
測

り
ま

す
。

目
安

と
し

て
▼

12.5～

15.5

cm

は
や

や
小

さ
め

の
サ

イ
ズ

、
▼

14.5～

17.5

cm

は
ふ

つ
う

サ
イ
ズ

、
▼

15.5～

18.5

cmは
、
や

や

大
き

め
の

サ
イ
ズ

を
選

び
ま

し
ょ

う
。

 

【【 【【
竹

炭
竹

炭
竹

炭
竹

炭
マ

ス
ク

マ
ス

ク
マ

ス
ク

マ
ス

ク
】】 】】

    

目
新

し
い
マ

ス
ク

と
し

て
は

、
炭

を
使

用

も
の

が
あ

り
ま

す
。
炭

が
持

つ
吸

着
力

に

よ
り

、
捕

ら
え

た
ウ
ィ

ル
ス

が
再

び
拡
散

す
る

の
を
予
防

し
ま

す
。

ま
た

、
消
臭
効
果

も
高

い
た

め
マ

ス
ク

内
で

こ
も

る
空

気
が

臭
い

ま
せ

ん
。

し
か

し
、
炭

を
使

用
し

て
い

る
た

め
マ

ス
ク
全

体
が
黒

い
の

で
初

め
て

こ
の
マ

ス
ク

を
見

た
周
囲

の
方

は
ビ

ッ
ク

リ
す

る
か

も
知

れ
ま

せ
ん

ね
。

 

 
機
能

や
サ

イ
ズ

を
確
認

し
て

、
し

っ
か

り
感
染
予
防

を
し

ま
し

ょ
う

。
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
小

峯
啓

友
）
 

 
 

  

 



 

 
３
月

か
ら
４
月
頃

、
各
地

の
川
辺

に
春

の
訪

れ
を
告

げ
る
銀

白
色

の
花
穂

。
ほ

か

の
ヤ

ナ
ギ
類

よ
り
一

足
早

く
花

を
咲

か
せ

る
ね

こ
や

な
ぎ

は
早
春

の
風
物
詩

で
す

。
 

 
や

わ
ら

か
い
絹

の
よ

う
な
毛

に
お

お
わ

れ
た
花
穂

を
猫

の
し

っ
ぽ

に
見

立
て

、
和

名
を

「
ね

こ
や

な
ぎ

」
と
命
名

さ
れ

ま
し

た
。
特
徴

的
な
花
穂

は
生

け
花

に
も

よ
く

用
い

ら
れ

ま
す

。
銀

白
色

の
ほ

か
桃
色

の

花
穂

も
あ

り
、

こ
ち

ら
は

「
ピ

ン
ク
猫
柳

」

と
呼

ば
れ

ま
す

。
 

 そ
ば
へ
寄

れ
ば
急

に
大

き
く
猫
柳

 

（
加
倉
井
秋

を
＝

か
く

ら
い

 
あ

き
お

）
  

 
花
穂

が
小
ぶ

り
な

せ
い

か
、

そ
れ

と
も

枝
が
細

い
せ

い
か

、
遠

目
に

は
小
ぶ

り
な

植
物

に
見

え
ま

す
が

、
こ

の
句

の
よ

う
に

近
寄

る
と

け
っ

こ
う

大
き

く
、

３
メ

ー
ト

ル
近

く
ま

で
成
長

し
ま

す
。
初
夏

に
は

さ

ら
に
背
伸

び
を

し
て

、
綿
毛

に
包

ま
れ

た

種
子

を
遠

く
へ

飛
ば

す
の

で
し

ょ
う

。
 

 
 

 
春

を
告

げ
る
植
物

と
は

い
え

、
早
春

に

は
な
ご

り
雪

が
降

り
、
風

も
ま

だ
ま

だ
冷

た
い
時
季

。
そ

ん
な

中
、
銀
色

に
輝

き
な

が

ら
咲

い
て

い
る

ね
こ

や
な
ぎ

は
可
憐

な
乙

女
を
思

わ
せ

ま
す

が
、

そ
の
枝

は
折

れ
に

く
く

、
思

い
の
ほ

か
強

く
し

な
や

か
で

す
。

被
災
地

に
咲

く
ね

こ
や

な
ぎ

が
人
々

の
慰

め
と

な
り

、
勇

気
と

な
り

、
春

の
訪

れ
を
約

束
す

る
希
望

と
な

る
こ

と
を
祈

っ
て

。
 

春
を

告
げ

る
ね

こ
や

な
ぎ

 

花
を

子
犬

の
尾

に
た

と
え

 

「
狗

尾
柳

え
の

こ
ろ

や
な

ぎ」
と

も
呼

ば
れ

ま
す

 

 

管理者の独り言 

 

 自分は冬に弱い。冷え性ですぐに手足が冷たくなり、大変寒がりでいつも厚着をしている。毎年、健康診

断で必ず貧血を指摘される。一度血液検査をしてもらったが、鉄分欠乏症ではなく、体質的なものだろうと

いうことで、特に治療法も対症療法もない。たぶん冬に弱いのは、貧血のせいだと思うが、自分の持って生

まれた体質なのでどうしようもない。だから、寒くなってくると“モモヒキ”が欠かせない。１１月は薄手

のものだが、１２月になると少し厚い綿のものに変わり、寒さが一番厳しい１月２月は、厚手のモコモコし

たものに三段階変化する。決して格好の良いものではないが、どうせ家内以外に見せるものではないので、  

下手にやせ我慢をしているよりは、暖かいのが一番だ。 

 自分の母は、当初自宅で介護をしていたが、現在は介護施設にお願いしている。

施設内は、冷暖房で常に一定の気温で管理され、冬の寒さも何の心配もないが、自

宅で介護していた頃は、冬の寒さには特に気を使った。今年の冬は、寒波の親分が

お帰りになったと思ったら、続けて寒波の大将軍がお見えになったりと、「これでも

か。これでもか。」という厳しい寒さが続いている。在宅介護をされている方は、本

当に大変だと思う。自分も、モモヒキで自己防衛をして春を待つ。 

                             常務取締役 円谷 英明 

                                                                                                                                                                                                                             


