
 
家

電
・

グ
ル

メ
な

ど
利

用

者
が

情
報

を
手

軽
に

登
録

し

て
共

有
で

き
る

サ
イ

ト
が

あ

り
ま

す
。

今
日

は
そ

の
中

の

一
つ

ト
イ

レ
に

特
化

し
た

サ

イ
ト

を
紹

介
し

ま
し

ょ
う

。
 

 
紹

介
す

る
サ

イ
ト

「
チ

ェ
ッ

ク
 
ア

 
ト

イ
レ

」

は
日

本
全

国
の

多
機

能
ト

イ

レ
を

検
索

で
き

る
サ

イ
ト

で

す
。

御
存

知
の

よ
う

に
高

齢

者
の

外
出

時
は

、
ト

イ
レ

の

情
報

を
把

握
す

る
必

要
が

あ

り
ま

す
。

イ
ベ

ン
ト

を
企

画

し
て

入
念

に
下

見
が

で
き

る

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

と
は

違
い

、
在

宅
で

は
そ

こ
ま

で
時

間
を

割

く
こ

と
は

で
き

ま
せ

ん
。

 

 
当

サ
イ

ト
を

立
ち

上
げ

る

き
っ

か
け

は
代

表
理

事
を

務

め
る

金
子

氏
の

仕
事

経
験

に

基
づ

い
て

い
ま

す
。

 

 
旅

行
代

理
店

時
代

は
、

ト
イ

レ
の

情
報

は
世

の
中

に
全

く

な
か

っ
た

の
で

何
度

も
下

見

を
重

ね
る

日
々

を
送

り
ま

す
。

金
子

氏
は

全
国

の
ト

イ
レ

を

デ
ー

タ
に

蓄
積

で
き

な
い

か

と
考

え
ま

す
。

そ
の

使
命

感
か

ら
会

社
を

辞
め

、
シ

ス
テ

ム
会

社
に

転
職

し
た

の
で

す
。

そ
こ

で
当

時
世

に
出

始
め

た
「

ミ
ク

シ
ィ

」
の

仕
組

み
に

目
を

つ

け
、

誰
も

が
手

軽
に

情
報

を
持

ち
寄

り
共

有
で

き
る

サ
イ

ト

を
開

発
し

ま
し

た
。

瞬
く

間
に

話
題

を
呼

び
現

在
は

３
万

の

登
録

が
あ

り
ま

す
。

 

 
誰

か
に

言
い

た
い

、
伝

え
た

い
と

い
う

人
の

本
能

を
上

手

に
く

す
ぐ

っ
た

結
果

で
す

ね
。

「
伝

え
る

こ
と

で
有

用
感

を

も
つ

。
」
。

ネ
ッ

ト
社

会
な

ら
で

は
の

新
た

な
絆

と
い

っ
た

と

こ
ろ

で
し

ょ
う

か
。

桜
の

季

節
・

お
花

見
で

有
名

な
清

水
公

園
（

千
葉

県
・

野
田

市
）
も

ば
っ

ち
り

登
録

が
あ

り
ま

し
た

！
。

 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
小

峯
啓

友
）

 

言
い

た
い

 

  伝
え

た
い

 

     役
に

立
ち

た
い

 

 こんにちは。事務の杉山です。あの日から 1 年が経過した今年の３月

１１日、皆様はどの様に過ごされましたか？。私は友人達と一緒にこの

日を過ごしました。「後輩の結婚祝いを選ぶこと」が主な目的でしたが、

久しぶりに集まった仲間ですから話題が尽きることはありません。

“お互いの仕事の話やこれから先の話、恋の話。”いくら時間があって

も足りないくらい。そろそろいい年齢にもなっているので、特に恋愛・

結婚の話は盛り上がったりして（*^_^*）。専門学校の時からの友人で、

知り合って 9 年。喧嘩をした事もあったけど、「私」という人間を理解

してくれている大切な友人です。久しぶりに会ってたくさん話をして、

たくさん笑って元気を貰いました。あの日から依

然先の見えない状態が続いている中で、友人達は

私にとってとても大きな存在です。これから、もっ

と会える時間が少なくなってしまうかもしれない

けれど、一生付き合っていきたいとそう思ってい

ます。[杉山友理江] 

シルバーとっぷ郡山 
 

福島県郡山市中町2番7号 

ボーキビル5F 
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結

婚
し

て
、

一
緒

に
暮

ら
し

て
初

め
て

わ
か

る
こ

と
。

こ
ん

な
は

ず
じ

ゃ
な

か
っ

た
と

い
う

の
は

お
互

い
様

で
し

ょ
う

。
け

れ
ど

世
の

夫
は

妻
に

「
こ

れ
だ

け
は

や
っ

て
ほ

し
い

」
と

望
ん

で
い

る
よ

う
で

す
。

 

■
妻

に
最

低
限

こ
れ

だ
け

は

や
っ

て
ほ

し
い

と
思

う
こ

と
 

 
（

参
考

ｇ
ｏ

ｏ
ラ

ン
キ

ン
グ

）
 

【
１

位
】

体
型

維
持

  

【
２

位
】

料
理

の
腕

前
を

磨
く

  

【
３

位
】

自
分

の
部

屋
の

片
付

け
・

掃
除

  

【
４

位
】

感
謝

の
気

持
ち

を
伝

え
る

  

【
５

位
】

体
調
管

理
  

 
以

下
、「

家
計
管

理
」「
朝

自
分

で
起

き
る

」

「
使

っ
た

も
の

を
し

ま
う

」
「
脱

い
だ

も
の

を
そ

の
ま

ま
に

し
な

い
」
「

会
話

の
時

間
を

作
る

」
と
続

き
ま

す
。
 

 
一
方

、
妻

が
夫

に

望
む
「

最
低

限
」
は

と

い
う

と
、

 

【
１

位
】

使
っ

た
も

の
を

し
ま

う
 

【
２

位
】

感
謝

の
気

持
ち

を
伝

え
る

  

【
３

位
】
脱

い
だ

も
の

を
そ

の
ま

ま
に

し
な

い
  

【
４

位
】

体
調
管

理
  

【
５

位
】

分
担

を
決

め
て

い
る

家
事

 

 
以

下
、「

会
話

の
時

間
を
作

る
」「

自
分

の
部

屋
の

片
付

け
・

掃
除

」「
体

型
維

持
」「
遊

び
に

行
く

時
の
連
絡

」
「
朝

自
分

で
起

き
る

」
。

  

 
そ

れ
ぞ

れ
の

要
望

を
比
べ

る
と

、
順
番

こ

そ
違

い
ま

す
が

中
身

は
さ

ほ
ど
変

わ
り

ま

せ
ん

。
つ

ま
り

、
相

手
に

望
ん

で
い

る
こ

と

は
、
実

は
相

手
か

ら
も

望
ま

れ
て

い
る

こ

と
。
だ

か
ら

、「
自

分
だ

っ
て

や
っ

て
な

い
く

せ
に

」
と

な
る

の
で

し
ょ

う
。

 

 
相

手
に
文
句

を
言

う
前

に
自

分
を
振

り

返
っ

て
み

る
。

こ
れ

は
人

間
関
係

す
べ

て
に

言
え

る
こ

と
か

も
し

れ
ま

せ
ん

ね
。

 

 

 
こ

れ
だ

け
情

報
が

あ
ふ

れ
て

い
る

と
、

い
つ

の
間

に
か

自
分

で
考

え
る

こ

と
を

し
な

く
な

り
ま

す
。
「
私

ら
し

く
」

と
思

い
な

が
ら

や
っ

て
い

る
こ

と
を

、

実
は

み
ん

な
が

や
っ

て
い

た
。

そ
ん

な

皮
肉

な
こ

と
が
起

こ
っ

た

り
し

ま
す

。
 

 
万

人
に

共
通

す
る

「
キ

レ

イ
」

が
な

い
こ

と
は

誰
で

も

わ
か

っ
て

い
る

で
し

ょ
う

。

外
見

の
好

み
は

人
そ

れ
ぞ

れ
。

け
れ

ど
、

誰
が

見
て

も

素
敵

な
人

に
は

共
通
点

が

あ
る

よ
う

に
思

い
ま

す
。

た

と
え

ば
目
標

に
向

か
っ

て

頑
張

っ
て

い
る

。
い

つ
で

も

朗
ら

か
で
エ

レ
ガ

ン
ト

。
自

分
の

こ
と

よ
り

人
の
幸

せ

を
考

え
ら

れ
る

。
た

と
え

シ

ミ
や

シ
ワ

が
あ

っ
て

も
質
素

な
服
装

を

し
て

い
て

も
、
素
敵

な
人

は
年

代
問

わ

ず
た

た
ず

ま
い

が
美

し
い

こ
と

も
共
通

し
て

い
ま

す
。

 

 
私

は
私

と
い

う
満
足

感
。

自
分

の
や

る
べ

き
こ

と
を

や
っ

て
、

自
分

の
人
生

を
生

き
て

い
る

と
い

う
充
足

感
。

そ
う

や
っ

て
積

み
重

ね
た

自
信

が
人

を
素
敵

に
す

る
の

で
し

ょ
う

。
自

分
を
素
直

に

認
め

ら
れ

た
と

き
、

あ
な

た
は

き
っ

と

キ
レ

イ
で

す
。

そ
し

て
「

あ
な

た
ら

し

い
」

は
ず

で
す

。
 

 キ
レ

イ
に

な
り

た
か

っ
た

ら
、

 

己
が

好
き

な
も

の
に

向
か

い
な

さ
い

。
 

万
人

に
共

通
す

る
キ

レ
イ

な
ん

て
、

な
い

の
よ

。
 

あ
る

の
は

、
あ

な
た

自
身

だ
け

。
 

―
―

マ
ツ

コ
・

デ
ラ

ッ
ク

ス
 



 
人

間
の

能
力

は
経

験
や
学
習

で
伸

び

る
と

思
い

ま
す

か
。

そ
れ

と
も

、
能
力

は

生
ま

れ
つ

き
決

ま
っ

て
い

る
か

ら
変

わ

ら
な

い
と

思
い

ま
す

か
。

 

 
「

経
験

や
学
習

で
伸

び
る

」
と

考
え

、

結
果

よ
り
学
ぶ
プ
ロ
セ

ス
を
楽

し
も

う

と
す

る
考

え
方

を
「

し
な

や
か
マ

イ
ン
ド

セ
ッ

ト
」（

グ
ロ

ー
ス
マ

イ
ン
ド
セ

ッ
ト

）

と
言

い
ま

す
。

一
方

、
「
生

ま
れ

つ
き
決

ま
っ

て
い

る
」

と
い

う
考

え
方

は
「

こ
ち

こ
ち
マ

イ
ン
ド
セ

ッ
ト

」
（
フ

ィ
ッ

ク
ス

ト
マ

イ
ン
ド
セ

ッ
ト

）
と

言
い

ま
す

。
 

 
「
マ

イ
ン
ド
セ

ッ
ト

」
と

は
心
構

え
の

持
ち
方

の
こ

と
。
心
構

え
が
「

し
な

や
か

」

な
人

は
、「

や
れ

ば
で

き
る

」「
や

れ
ば
伸

び
る

」
と

思
っ

て
い

る
の

で
努
力

を
惜

し
み

ま
せ

ん
。
失
敗

も
経

験
と

し
て

と
ら

え
、

間
違

い

か
ら

目
を

そ
ら
さ

ず
、
次

の
ス

テ
ッ
プ

に
い

か
そ

う
と

し
ま

す
。

 

 
片

や
「

こ
ち

こ
ち

」
タ

イ
プ

の

人
は

、
「

能
力

は
変

わ
ら

な
い

」

「
生

ま
れ

つ
き

だ
か

ら
仕
方

な
い

」
と

思
っ

て
い

る
の

で
、
チ
ャ

レ
ン
ジ

し
な

い

で
守

り
に

入
り

ま
す

。
た

と
え

ば
、「

あ
な

た
は
頭

が
い

い
で

す
ね

」
と

ほ
め

ら
れ

る

と
自

分
の
賢
さ

に
こ

だ
わ

り
、
自

分
よ

り

能
力

が
劣

っ
て

い
る

人
と

自
分

を
比
べ

て
賢
さ

を
確
認

し
よ

う
と

し
た

り
、
「

自

分
は
賢

い
」
と

い
う

自
尊
心

を
守

る
た

め

に
、
失
敗

の
可

能
性

が
あ

る
こ

と
は
避

け

た
り

す
る
傾
向

に
あ

る
よ

う
で

す
。

 

 
生

き
方

上
手

な
の

は
も

ち
ろ

ん
「

し
な

や
か

」
で

す
が

、
誰

で
も

「
し

な
や

か
」

と
「

こ
ち

こ
ち

」
の
両
方

を
持

っ
て

い
ま

す
。

理
想

は
「

し
な

や
か

」
で

も
、

自
分

の
「

こ
ち

こ
ち

」
を

見
な

か
っ

た
こ

と
に

し
て

「
し

な
や

か
」

を
目
指

せ
ば

、「
こ

ち

こ
ち

」
部

分
が

「
ご

ち
ご

ち
」

に
な

っ
て

し
ま

う
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
 

 
 

 
自

分
を
変

え
た

い
、
変

わ
り

た
い

と

思
っ

て
も

、
一
気

に
変

化
す

る
も

の
で

は

あ
り

ま
せ

ん
。「

こ
ち

こ
ち

」
か

ら
「

し
な

や
か

」
へ

の
ゆ

る
や

か
な
変

化
。

そ
の
橋

渡
し

を
し

て
く

れ
る

の
が

「
ウ

ィ
ッ

シ
ュ
リ

ス
ト

（
W

is
h

lis
t）

」
で

す
。

 

 
「

W
is

h
」
と

は
「

だ
っ

た
ら

い
い

な
」

と
い

う
願

望
を

表
す
英
単
語

。
通
販

サ

イ
ト

の
ア
マ
ゾ

ン
に

、
今

す
ぐ
買

わ
な

い
け

れ
ど
気

に
な

る
も

の
と

い
う

「
W

is
h

lis
t」

サ
ー

ビ
ス

が
登
場

し
て

話
題

に
な

り
、

今
で

は
「

い
つ

か
や

っ

て
み

た
い

こ
と

の
リ

ス
ト

」
と

し
て

も

使
わ

れ
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
 

 
「

こ
う

な
り

た
い

」
こ

と
が

あ
る

人

は
ウ

ィ
ッ

シ
ュ
リ

ス
ト

を
作

っ
て

み

ま
し

ょ
う

。
コ
ツ

は
、「
具

体
的

な
行
動

を
自
己
評
価

で
き

る
形

」
で

表
現

す
る

こ

と
で

す
。
自
信

が
足

り
な

い
と

思
う

な
ら

「
毎

日
ひ

と
つ

自
分

を
ほ

め
る

」
。
頑
固

さ
が

行
き

す
ぎ

て
い

る
と

感
じ

る
な

ら

「
《

だ
っ

て
》

や
《

で
も
》

を
使

わ
な

い
」
。

人
間
関
係

を
ス

ム
ー
ズ

に
し

た
い

な
ら

「
自

分
か

ら
あ

い
さ

つ
を

す
る

」
。

ど
ん

な
自

分
に

な
っ

て
い

き
た

い
か

を
具

体

的
に

イ
メ

ー
ジ

し
て
ウ

ィ
ッ

シ
ュ
リ

ス

ト
を
作

り
、
ひ

と
つ

ず
つ
実
践

し
て

、
そ

れ
を

自
分

で
評
価

し
て

い
く

。
こ

の
繰

り

返
し

が
「

し
な

や
か

」
な

自
分

を
作

っ
て

い
く

の
で

は
な

い
か

と
思

い
ま

す
。

 

 

 

 



管理者の独り言 

 

 この文章を書いている今日は平成 24 年 3 月７日。あの日から早や一年が経とうとしている。自分の住む

郡山市は、震災直後にはガソリンや食料品等が手に入らず、パニック状態に陥ったが、今は平静を取り戻し

ている。しかし、放射線量は依然として高く、子供は屋外で遊べず、多分市内で一万人位の人が県外に自主

避難しているという現実がある。震災直後から昨年末くらいまでには、ＡＣのテレビ広告やその他のマスメ

ディアで、被災地への協力が呼びかけられ、多額の義援金が寄せられ、被災地には全国から多くのボランティ

アが駆けつけ、昨年の一文字は「絆」が選ばれた。自分は、日本人は有事には皆で助け合う素晴らしい民族

であると思っていた。ところが、被災地の瓦礫の受け入れを被災地以外の自治体の首長が提案しても、住民

の強い反対で、瓦礫処理が全く進んでいないという最近の現実がある。福島県の瓦礫ならわからない訳でも

ないが、岩手県や宮城県の瓦礫処理にまで強い口調で反対する住民の姿をテレビで見ていると、少しのリス

クも自分達は背負いたくないという、思いやりのかけらもないエゴが丸見え

で、あの「絆」という言葉は何だったのかと非常にやるせない気持ちになる。

特に、ばい菌のように思われている福島県の住民としては、本当に複雑な心

境である。愚痴ばかりでは前に進めない、大事な仕事がある、うちのメンバー

は黙々と利用者様宅を訪問し、地域包括や居宅介護支援事業所様に顔を出し

ている。放射能との戦いがいつ終わるのかは知らないが、自分の役割をしっ

かり果たしていく事を自分もメンバーも肝に銘じている。 

常務取締役 円谷 英明 

 
４
月

に
入

り
だ

い
ぶ
暖

か
く

な
り

ま
し

た
。

外
に

出
る

機
会

も
以

前
と

比
べ
増

え
て

き
た

の
で

は
な

い
で

し
ょ

う
か

。
そ

こ
で

今
月

は
、
「
靴

」

に
つ

い
て

い
く

つ
か

紹
介

し
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

 
 

【【 【【
業

界
初

業
界

初
業

界
初

業
界

初
！！ ！！

内
反

足
用

内
反

足
用

内
反

足
用

内
反

足
用

シ
ュ

ー
ズ

シ
ュ

ー
ズ

シ
ュ

ー
ズ

シ
ュ

ー
ズ

】】 】】
 

 
「

外
反
母
趾

」
用

の
靴

を
私

た
ち

は

多
く

見
か

け
ま

す
が

、「
内
反
足

」
用

の
靴

は
ほ

と
ん

ど
あ

り
ま

せ
ん

。
 

 
内
反
足

と
は
足

の
裏

が
内
向

き
に

変
形

し
て

い
る
状
態

で
、
脳
卒

中
の

後
遺
症

の
１

つ
と

し
て
挙

げ
ら

れ
ま

す
。
内
反
足

に
な

る
と

、
足

の
前
側

が

内
側

に
入

り
込

み
ま

す
。
足
裏

全
体

が
床

に
つ

か
な

い
た

め
、
身

体
を
支

え
る
力

が
低

下
し

転
倒

が
頻

発
し

ま

す
。

こ
の

ほ
ど
徳
武
産
業

よ
り
内
反

足
用

シ
ュ

ー
ズ
「

ま
ゆ

」
が

発
売
さ

れ

ま
し

た
。
同
商
品

は
従
来

よ
り

も
靴

底
を
柔

ら
か

く
し

、
変
形

し
た
足

で

も
足
裏

全
体

で
床

を
つ

く
事

が
可

能

に
な

り
ま

し
た

。
ま

た
転
倒

も
考
慮

し
外
側

は
補
強
布

を
用

い
て

、
足

を

保
護

し
て

い
ま

す
。

 

    【【 【【
計

測
計

測
計

測
計

測
のの のの

デ
ジ

タ
ル

デ
ジ

タ
ル

デ
ジ

タ
ル

デ
ジ

タ
ル

化化 化化
！！ ！！
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同

社
は

、
足

型
測
定
器
「

あ
ゆ

み
ナ

ビ
」
を

開
発

し
ま

し
た

。
桶
形

の
測
定

器
に
足

を
入

れ
る

と
、
桶

の
中

の
カ

メ
ラ

が
足

を
四
方
八
方

か
ら

ス
キ
ャ

ン
し

て
く

れ
る

の
で

す
。
診
断

結
果

を
基

に
同

社
の
商
品

と
マ

ッ
チ

ン
グ

さ
せ

た
り

、
個

人
に

最
も
適

し
た
靴

を
作

る
事

も
で

き
ま

す
。

在
宅

は
も

ち
ろ

ん
、
施
設

に
お

い
て

も
一

度
に

た
く
さ

ん
の

利
用

者
の
計
測

が
出
来

る
た

め
、
大
変
喜

ば
れ

て
い

ま
す

。
 

 
 

（
サ

ー
ビ

ス
部

 
小

峯
啓

友
）
 

 
 

  

 



 

 「満天の星空」という表現はよく見聞きします

が、「満天」とは空いっぱいになること、または

空一面という意味です。「星空」とは晴れて星が

きらめいている空のこと。つまり「満天の星空」

は、「頭痛が痛い」や「馬から落馬する」のよう

に同じ意味の言葉を重ねた「重言」です。正しく

は「満天の星」です。 

 また、「固唾をのむ」とは、事の成り行きを心

配して息をこらすという意味。案じて心配した

り緊張したりする場面で使う慣用句なので、今

回のような場面には不適切です。正しくは「息を

のむ」。満天の星の美しさに驚いて、思わず息を

とめたということですね。 

 というわけで正解は「④」です。 

 ちなみに、「固唾をのむ」の「のむ」には「呑

む」という漢字が当てられます。「要求を呑む」

「相手を呑んでかかる」などの比喩（ひゆ）的な

言い方のときに使われる漢字ですが、常用漢字

ではないので一般的にはひらがなで「のむ」とす

ることが多いようです。 

「美しい満天の星空を見上げて固唾（かたず）をのんだ。」 
 

① 誤りは含まれていない。  ② 「満天の星空」が誤り。 

③ 「固唾をのんだ」が誤り。  ④ 「満天の星空」と「固唾をのんだ」が誤り。 

 
仏

様
の
「

経
」
を

一
字

一
字
「
写

」

し
て

そ
の
教

え
を
受

け
取

り
、

こ

こ
ろ

を
整

え
る

。
写

経
と

は
自

分

と
向

き
合

う
こ

と
だ

と
言

わ
れ

ま

す
。
難

し
い

こ
と

は
と

も
か

く
、
無

心
で
書

い
て

い
る

と
雑

念
が
消

え

る
の

は
確

か
な

こ
と

。
人

に
見

せ

る
た

め
で

は
な

く
自

分
と
向

き
合

う
た

め
に
書

い
た

も
の

に
は

、
上

手
い

・
下

手
の
区
別

な
く

自
分

が

宿
り

ま
す

。
だ

か
ら

名
僧

の
書

は

見
る

者
の

こ
こ

ろ
に
迫

る
の

で

し
ょ

う
。

 

 
自

分
と
向

き
合

う
方
法

は
色

々

あ
り

ま
す

が
、
書

く
こ

と
は

手
軽

な
方
法

の
ひ

と
つ

で
す

。
ブ
ロ

グ

や
ツ

イ
ッ

タ
ー

な
ど

も
「
書

く
こ

と
」
で

す
が

、
そ

れ
ら

は
他

人
に

見

せ
る

た
め

の
も

の
。
他

人
を
意
識

し
て
書

け
ば

、
そ

の
分

、
自

分
が
薄

ま
り

ま
す

。
書

く
こ

と
で

自
分

と

本
気

で
向

き
合

う

に
は

、
人

に
見

せ
る

こ
と

を
意
識

し
な

い
で
丁
寧

に
手
書

き
し

て
み

る
こ

と
で

す
。

 

 
大

事
な

の
は
書

く
内
容

で
は

な

く
丁
寧

に
字

を
書

く
こ

と
。

た
と

え
ば

自
分

に
手
紙

を
書

い
て

み
る

の
は

ど
う

で
し

ょ
う

。
写

経
は

「
一

字
一
仏

」
で

す
が

、
こ

れ
は

「
一
字

一
私

」
。
丁
寧

に
こ

こ
ろ

を
込

め
て

書
い

た
字

の
一

つ
ひ

と
つ

の
形

に

「
今

の
自

分
」

が
表

れ
ま

す
。

 

  


